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Leders årsberetning  

Styremøter 
Styret i Norsk barnelegeforening (NBF) avholdt 9 styremøter i løpet av 2024, fire i løpet av vårhalvåret 

(3 fysiske og 1 digitalt møte) og fem i løpet av høsthalvåret (2 fysiske og 1 digitalt møte). I forbindelse 

med Pediaterdagene i Bergen ble det andre Avdelingsledermøtet avholdt hvor også avdelingsledere 

som ikke er leger var til stede. På Vårmøtet i Fredrikstad var det Avdelingsoverlegemøte. På begge de 

årlige møtene ble det også avholdt fellesmøter med kvalitetsutvalget i NBF, spesialitetskomiteen og 

FUBU (Fagutvalg for leger i spesialisering i barne- og ungdomsmedisin). Referater fra alle styrets 

møter og møtene med avdelingsoverlegene er publisert under «Om oss», «Styret» på pedweb.no.  
I fremtiden vil leder av Nettverk for Legemidler til barn inviteres til å delta på avdelingsleder- og 

avdelingsoverlegemøtene i forbindelse med NBF’s møter.  
 

Styrearbeidet i 2024  
NBF Strategidokument 2022-2026 
Strategidokumentet for NBF for 2022-2026 beskriver målsettingene for foreningens videre arbeid 

langs tre akser. Kapittel 1: “Fag, utdanning og kvalitet” omhandler videreføringen av NBFs mangeårige 

engasjement for å sikre god og likeverdig medisinsk praksis innenfor vår spesialitet. 

Strategidokumentets kapittel 2 fikk tittelen “Søkelysmedisin” og har fokus på pasientgrupper som NBF 

mener er ekstra utsatte eller som per i dag har et mangelfullt behandlingstilbud. Den tredje aksen i 

NBF sitt arbeid ble kalt “Fagnettverk og samhandling”. NBF er en fagmedisinsk forening som i all 

hovedsak drives på dugnadsbasis, og alt som skjer i foreningen, skjer i kraft av at styret kan spille på 

lag med dyktige kollegaer. Etablering av fagnettverk, møtepunkter og arenaer for samhandling er helt 

avgjørende dersom NBF skal klare å medvirke i viktige samfunnsprosesser. Strategidokumentet for 

NBF for 2022-2026 vil være et viktig arbeidsverktøy for styrets arbeid også de neste årene og er 

tilgjengelig under «Om oss» på pedweb.no. I det følgende presenteres styrearbeidet ut fra kapitlene i 

strategidokumentet.  
 

FAG, UTDANNING OG KVALITET 

Endring av tittel på spesialiteten barnesykdommer 
Helsedirektoratet hadde i vår ute til høring forslag om å endre tittelen på spesialiteten 

barnesykdommer til "barne- og ungdomsmedisin." Forslaget mottok bred støtte. Helsedirektoratet 

informerte i september 2024 om at de vil legge en plan for implementeringen av endringen, og vil 

sende ut mer informasjon og en konkret tidsplan for dette. Vi har purret på dette uten svar foreløpig. 
 

Digital tilgang til diplom som ferdig spesialist 
En nyhet i år er at spesialister enkelt kan laste ned sitt gratulasjonsbrev som ferdig spesialist, direkte 

fra Legeforeningens nettsider. Ved å logge inn på legeforeningen.no og gå inn på "Min side", finner 

man valget "Utdanning". Her ligger gratulasjonsbrevet klart til nedlasting. 
 

Logo 
Økende synlighet av NBF i media, sosiale medier og andre sammenhenger har de siste årene 

tydeliggjort et behov for å skape en fungerende logo for NBF som oppfyller alle designkrav som stilles 

til en moderne logo. Årsmøtet vedtok i 2024 en ny logo og dermed en ny visuell profil for foreningen. 



   

 

   

 

Logoen og profilen ble utarbeidet av Melkeveien Design AS i samarbeid med styret og basert på en 

idédugnad blant alle medlemmer høsten 2023. Logoen er unik for NBF og inngår i en profil som i 

størst mulig grad er tilpasset og kombinerbar med Legeforeningens visuelle profil. 

Etter 2024 inngår kunstverket fortsatt som element i den visuelle profilen, alene og i kombinasjon 

med logoen. 

Logoen til NBF er rød på hvit bakgrunn. I sammenhenger hvor dette ikke er mulig eller hensiktsmessig 

kan varianter i andre farger brukes (sort, hvit, gråtoner, regnbuefarger, og strektegning/silhuett). Også 

bruk som vannmerke i de angitte fargene er mulig. Logoen og kunstverket kan brukes av alle organer 

og grupper i NBF i sammenhenger hvor dokumenter og fremlegg utgår fra og representerer NBF. Ved 

tvile avklares bruk med styret. Logoen og kunstverket eies av NBF og annen bruk enn i 

foreningssammenheng er ikke tillatt. 

UAO møte 
I forbindelse med Pediaterdagene i Trondheim i 2025 vil det for første gang arrangeres et møte for de 

utdanningsansvarlige overlegene (“UAO-møte”). Styret i NBF legger til rette økonomisk med lokale og 

møtemat, mens UAOene er selv ansvarlig for program. Hvis ønskelig vil dette blir et fast møte i 

forbindelse med Pediaterdagene 

Driftstilskudd Veilederne  
På avdelingsoverlegemøtet i Haugesund ga avdelingene sin støtte til at de lokale barneavdelingene 

skal bistå med økonomisk støtte til videre drift av veilederne. Summen er fordelt etter størrelse på 

avdelingen. Støtten skal brukes til teknisk vedlikehold og oppdatering, og lønn til en person som kan 

gjøre dette arbeidet (korrekturlesing, legge ut oppdateringer). Dette vil ikke dekke utarbeiding av det 

faglige arbeidet. Det er viktig at avdelingene fortsatt frigir barneleger til det faglige arbeidet. Det har 

vært budsjettert med kr 300.000 per år i tilskudd til frikjøp av redaktørassistent. Denne rollen innehar 

nå Asborg Bjertnæs fra Lillehammer sykehus. I 2024 mottok foreningen kr 280.000 fra avdelingene 

som støtte til dette arbeidet. 

Nye Metoder 
Det har lenge vært et ønske at de fagmedisinske foreningene skulle få bidra på høringer og med 

fagpersoner i ulike faglige fora, i tillegg til de som er utnevnt av foretakene. Dette gjør at man i større 

grad kan dra nytte av et større nasjonalt fagmiljø gjennom bl.a. interessegruppene. Dette har nå blitt 

formalisert i Nye metoder. NBF har fått 11 forespørsler og har svart ut 9 av disse. I tillegg har vi fått 3 

forespørsler om å stille med fageksperter og har nominert 3 til dette. 

Redusert tvang hos barn på sykehus/Mediprep/iSupport 
Vi har deltatt på 3 møter sammen med NITO (bioingeniørene), barnesykepleierforbundet, 

Løvemammaene og Holdefritt sykehus (ved Tor Thomas Vatsgar og Maren Lindheim), hvor målet har 

vært mindre tvang hos barn. Vi var også i et møte med Helsedirektoratet 16.04.24 med samme 

tematikk. Dette har også vært målet med både Mediprep og iSupport. Mediprep er et svært flott 

svensk system for forberedelser for barn som skal på sykehus. Det er laget mange gode 

informasjonsfilmer som skal oversettes til norsk. Direktoratet for e-helse deltar også i arbeidet og vil i 

tillegg samle alle informasjonsfilmer de ulike barne- og ungdomsavdelingene allerede har laget. 

Isupport er informasjon til barn, foreldre og helsepersonell om barn sine rettigheter på sykehus. 

Informasjonen er oversatt fra engelsk. Målet er å utvikle godt informasjonsmateriell (plakater og 

lignende) som kan gjøres tilgjengelig på sykehusene. NBF deltar i arbeidet med Hege Kristiansen. Det 

har vært 3 møter hittil.   



   

 

   

 

Nasjonal Undervisning: Barneleger i Norge 
2024 markerte et viktig gjennombrudd for nasjonal undervisning i barnesykdommer. For første gang 

er det etablert en felles, nasjonal undervisningsplan for leger i spesialisering innen barnemedisin. 

Arbeidet har representanter fra alle helseregioner, Norsk barnelegeforening (NBF), Fagutvalget for 

barn og unge (FUBU), LIS-leger og spesialister. Målet er å redusere arbeidsbyrden på de enkelte 

barneavdelingene samtidig som vi fremmer kunnskapsdeling og faglig fellesskap på tvers av 

regionene. 100 læringsmål ble fordelt på 162 temaer fordeles på alle avdelingene ila. 3 år. Eter litt 

startvansker, fungerer det nå fint, og alle undervisninger blir tatt opp og gjort tilgjengelige i Teams. Nå 

har mer enn 700 medlemmer tilgang og nesten alle barneavdelinger i landet er nå tilknyttet.  
I tillegg er det etablert egne kanaler i Teams for LIS-utdanning, kloke valg, barnekardiologi og 

utdanningsansvarlige overleger (UAO) for å støtte samarbeid og informasjonsdeling. 
Klima og Grønt sykehus (Alexander Aalberg) 
NBFs styre ved Alexander Aalberg har jobbet med å utarbeide NBFs klimaplakat som skal presenteres 

på Pediaterdagene i 2025. På avdelingsoverlegemøter har klima og grønne sykehus vært på agendaen 

og flere ledere viser engasjement for tema. Det savnes fortsatt tiltak “på gulvet” for en mer 

klimavennlig helsetjeneste. Foreningen har spilt inn tema klima og miljø til program på NBFs møter. 

Samarbeid CL-nettverket 
Nestleder Thomas Möller holdt et innlegg om barnelegens perspektiv på CL-samarbeidet på 

nettverkets årlige konferanse i Tønsberg. Det er ønskelig å få til et bedre og kontinuerlig samarbeid 

mellom NBF og CL-nettverket. Representanten for NBF i nettverket, Dag Sulheim, var også til stede 

ved konferansen. 

NAMS (norsk akuttmedisinsk studentforum) 
NAMS ønsker penger til en øvelse 13. – 16.mars. De har opprettet en egen barnegruppe nå, hvor 

blant annet Alexander Aaberg er aktiv. Styret ga 5000 kr fra NBF under forutsetning om at 

barnescenarier ble ivaretatt under øvelsen, for slik å fremme kunnskap om akuttmedisin hos barn og 

unge. 
 

 

SØKELYSMEDISIN 

Skjermbruk hos barn og unge 
Dette har vært et viktig arbeid i 2024. NBF fikk inn en representant i referansegruppen til 

Skjermbrukutvalget: Hedvig Røysem Sterud representant fra 2. møte, Hege Kristiansen stilte på første 

møte. Det ble satt ned en arbeidsgruppe som har gått igjennom kunnskapsgrunnlaget, ledet av 

Hedvig Røysem Sterud hvor Sean Wallace (NBF), Stein Førde (Barne- og ungdomspykiatrisk forening) 

Einar Aasen Tryti (Nevropsykolog, AHUS), Stine Reiersen (Psykologforeningen) deltok. Det ble sendt 

inn skriftlig innspill (Sterud, Wallace, Kristiansen). Det ble også sendt høringssvar i januar 2025 på 

NOUen “Det digitale (i) livet” som kom ut av Skjermbrukutvalgets arbeid.  
NBF er medlem i Hjernerådet og barnelege Einar Bryne er styremedlem der. På Arendalsuka 2024 

arrangerte NBF i samarbeid med Hjernerådet en debatt i Hjerneteltet om skjermbruk hos barn. Vi fikk 

med oss Mike Stilson og Sven Bisgaard Sundet fra NRK serien “Avlogga”, Ann Karin Swang, leder av 

faggruppen for helsesykepleiere i Norsk sykepleierforbund og Sean Wallace, leder av Norsk 

barnenevrologisk forening. Arrangementet ble godt mottatt.  



   

 

   

 

Organdonasjon hos spedbarn 
Mulige organdonorer på norske nyfødtintensiv- og barneintensivavdelinger blir i for liten grad 

identifisert og/eller realisert. Transplantasjonsstrengende barn i Norge er således avhengig av import 

av knappe donororganer fra utlandet, mens Norge ikke sørger for å identifisere organdonorer i 

barnealder til norsk transplantasjonsvirksomhet. 

NBF nedsatte derfor høsten 2023 en arbeidsgruppe “Organdonasjon hos spedbarn i Norge” ledet av 

nestleder i NBF Thomas Möller.  Arbeidsgruppens mandat omfattet et utredningsarbeid innen 

gjeldende lover og regler, metoder innen dødsdiagnostikk og eksisterende og foreslåtte strukturer for 

donorlogistikk. I tillegg ble det dannet en referansegruppe.  
Arbeidsgruppens leder holdt mange foredrag om temaet og det pågående arbeidet for relevante fora 

inkludert NFNOT og Helsedirektoratet (Norsk faglig nettverk for organdonasjon og transplantasjon), 

NOROD (Norsk ressursgruppe for organdonasjon) og samlingen av donoransvarlige leger og 

sykepleiere i Norge. 
Arbeidsgruppens rapport ble overlevert styret i NBF tidlig i september 2024 og kort tid etter publisert 

på PedWeb (https://legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-

barnelegeforening/nyheter/organdonasjon-hos-spedbarn-i-norge/ ). Ved årsskifte 2024/2025 er det 

flere parallelle prosesser i gang for å omsette anbefalinger i rapporten. 

Takst for forbruksmateriell ved bedøvelsesplaster 
Dette er en L-takst som er lovlig å ta, tilsvarer kr 75 per d.d. NBF, i samarbeid med Løvemammaene og 

barnesykepleierforbundet med flere, satte søkelyset på dette gjennom en kronikk. Saken fant sin 

løsning i 2025.  

Fedme 
Medikamenter til barn og unge. Brev til Helsedirektoratet som oppfølging etter møtet vi hadde i 2023 

hvor vi fikk endret felleskatalogteksten og man skulle se med milde øyne på søknader for barn. 

Fortsatt får ikke barn og unge innvilget medikamenter på individuelt fritak. Vi har skrevet flere 

kronikker som også har omhandlet dette, se avsnittet om media. 

Spedbarnsernæring og allergiforebygging 
NBF har skrevet en kronikk om tidlig introduksjon av allergener, i samarbeid med forfatterne av 

PreventAdall-studien (Skjerven og Lødrup-Carlsen). Kronikken blir omarbeidet til en sak hos NRK som 

enda ikke er kommet. Man vil løfte dette i sammenheng med at det skal utarbeidet nye Nasjonale 

faglige råd for spedbarnsernæring i 2025. NBF har meldt seg på i dette arbeidet.  

Pleiepenger 
På avdelingsoverlegemøtet i Bergen var pleiepenger et tema. Det ble stilt flere spørsmål: hvem skal 

dokumentere behovet når barnet hovedsakelig følges i kommunehelsetjenesten? Kan man gjøre noe 

med den lange behandlingstiden? NBF har vært i dialog med flere aktører og skrevet brev til NAV 

angående dette. 

Barnepalliasjon 
Brev til HOD om bekymring omkring det at midlene ble overført fra øremerkede midler til generell 

ramme hos helseforetakene når de barnepalliative teamene enda ikke er solid etablert. Vi løftet også 

frem Helsefelleskapene som en viktig arena.  

Fond for syke barn i Ukraina 
20 000 av overskuddet fra Pediaterdagene i Oslo ble gitt til nødhjelp i Ukraina via den ukrainske 

legeforeningen. 
 

https://legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-barnelegeforening/nyheter/organdonasjon-hos-spedbarn-i-norge/
https://legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-barnelegeforening/nyheter/organdonasjon-hos-spedbarn-i-norge/


   

 

   

 

FAGNETTVERK OG SAMHANDLING 

Fagstyret og faglandsrådsmøtet 
NBF er sammen ca. 50 andre fagmedisinske foreninger (FMF) organisert under Fagaksen i 

legeforeningen. En gang per år samles representanter fra alle FMF til Faglandsrådsmøte der fokus er å 

drøfte faglige problemstillinger som spenner på tvers av spesialitet eller som trenger et koordinert 

faglig fokus. NBFs leder, Hege Kristiansen, ble ved Faglandsrådsmøtet i 2023 valgt inn som 

styrerepresentant til Fagstyret, fagaksens øverste koordinerende organ. Det barnemedisinske 

perspektivet løftes dermed frem i sentrale diskusjoner innad i legeforeningen. I tillegg er Håvard 

Øksnevad Solvin LIS-varamedlem til Fagstyret og NBF styremedlem Alexander Aalberg er LIS-medlem i 

valgkomiteen. 
På faglandsrådet i 2024 stilte Thomas Möller og Alexander Aalberg som NBFs representanter og Hege 

Kristiansen deltok fra Fagstyret blant annet i fagsaken om bedre journalføring.  

Samarbeid med myndighetene 
Helsedirektoratet 

Man har ønsket at de Fagmedisinske foreningen skulle være en “5. vei inn” til helsemyndighetene. 

Det gjenstår fortsatt en del arbeid opp mot bla. Helsedirektoratet og få aksept for at de 

Fagmedisinske foreningene kan bidra med fagkompetansen sin. Vi ser at vi blir invitert til Rådlag, men 

fortsatt ønsker man primært at fageksperter i ulike råd og utvalg velges fra de regionale 

helseforetakene. 
Leder og nestleder i NBF har hatt uformelle møter med barneleger som jobber i Helsedirektoratet. 

Innhold i møtene er gjensidig informasjon om pågående saker, samhandlings- og dialogmuligheter og 

avklaring av korrekte samtalepartnere, avdelinger og grupper og å diskutere saker og fremme 

pågående prosesser. 

Barneombudet 
Da nytt Barneombud var på plass sendte vi brev for å avtale samarbeidsmøte hvor også utdeling av 

Barnehelseprisen og mulige temaer for framtidig samarbeid stod på programmet. Møtet vil finne sted 

i 2025. 

Samhandling med andre fagmedisinske foreninger 
Norsk forening for allmennmedisin 
Leder og nestleder i NBF har gjennom året også hatt regelmessige samarbeidsmøter med ledelsen i 

Norsk forening for allmennmedisin (NFA). NBF gjennomførte i løpet av 2024 to digitale 

samarbeidsmøter med NFA v/leder Marte Kvittum Tangen og sekretær Jon Ørstavik. På møtene var 

også Anne Lee Solevåg og Asborg Bjærtnes fra Kvalitetsutvalget til stede. Hovedtemaet har vært 

videre arbeid med prosjekt PPP (prosedyrer, pasienter, planlagte henvisninger) for å bedre 

behandlingen til barn med magesmerter, obstipasjon, enurese, pustebesvær og hodepine. Arbeidet 

har bestått i å samkjøre veilederne (Generell veileder og NEL), utarbeide konsensus om hvem som 

skal henvises, og hvem som skal følge opp hva rundt disse pasientene, og utvikling av felles 

pasientinformasjon og er nesten i mål. Et annet tema har vært implementering av systematiske 

skåringsverktøy for barn i primærhelsetjenesten (PEVS på legevakt). Vi har også samarbeidet om flere 

høringer (Forskrift om forbud mot markedsføring av næringsmidler rettet mot barn, Endring av 

fraværsregelen for videregående skole), og flere saker hvor vi har felles interesse (egenandeler, 

organisering av helsehjelpen ved funksjonelle plager, kronikk kommer i Tidsskriftet i 2025; unyttig 

helsehjelp til barn), se avsnittet om media.  
 

Norsk Barne- og ungdomspsykiatrisk forening (NBUPF) 



   

 

   

 

Samarbeidsmøte om midler til legemiddelveileder for psykofarmaka ved Invild Bauge (leder NBUPF), 

Haakon Rosland (Provisorfarmasøyt) og Thomas Halvorsen fra Nettverk for legemidler til barn. 

Helseforetakene frikjøpte personell til å lage veilederen, dette gjelder kun medikamenter, den faglige 

veilederen må lages på dugnad slik våre lages.  
 

Legeforeningens menneskerettighetsutvalg 
Vi har støttet et brev fra Legeforeningens menneskerettighetsutvalg for å be om at Gambia skulle 

opprettholdt lovene som forbyr kjønnslemlestelse hos jenter. Brevet ble sendt til utenriksministeren 

og de politiske partiene på stortinget for å be om Norge utøvde diplomatisk press. Det var varslet at 

lovene skulle fjernes, men de ble oppretthold slik at kjønnslemlestelse fortsatt er forbudt i Gambia.  
 

Samarbeidet med andre foreninger 

Barnekreftforeningen og Familiesentre for barn og unge 
Barnekreftforeningen har lenge jobbet for diagnoseuavhengige familiesentre til bruk for familier som 

har barn som blir liggende lenge på sykehus. Vi har samarbeidet med Barnekreftforeningen mtp. å få 

bygg å ha disse sentrene i. Målet er at det skal etableres slike familiesentre ved alle de fire 

regionsykehusene. Barnekreftforeningen samlet inn midler til dette gjennom TV-aksjonen i 2024. 

Samarbeid rundt useriøse tilbydere av helsehjelp til barn 
I samarbeid med fysioterapeutforbundet, Norsk forening for allmennmedisin og Landsgruppen for 

Helsesykepleiere i NSF skrev vi brev til helsedirektoratet om bekymring rundt det at private aktører 

reklamerer for og tilbyr helsetjenenester til barn og unge som ikke er medisinsk nyttige, men som kan 

føre til uro hos foreldre. Vi har også skrevet en kronikk som ble publisert i Dagens medisin.  
 

Foreningen 1001 dager 

Foreningen 1001 dager inviterte flere relevante aktører til studietur og seminar om perinatal helse 

samt nettverksdannelse i London. Seminaret skulle finne sted samtidig med Pediaterdagene 2025 i 

Trondheim og NBF ble derfor representert ved nestleder Thomas Möller. 

Arendalsuka 
På Arendalsuka 2024 arrangerte NBF i samarbeid med Hjernerådet en debatt i Hjerneteltet om 

skjermbruk hos barn. Vi fikk med oss Mike Stilson og Sven Bisgaard Sundet fra NRK serien “Avlogga”, 

Ann Karin Swang, leder av faggruppen for helsesykepleiere i Norsk sykepleierforbund og Sean 

Wallace, leder av barnenevrologisk interessegruppe i NBF. Arrangementet ble godt mottatt.  

Sykehusklovnene 
Nestleder Thomas Möller deltok på vegne NBF på seminaret Barneperspektiv i barnepalliasjon på 

Litteraturhuset 23.05.24, arrangert av Sykehusklovnene. 

Leger uten grenser 
Ønsker å være synlige på NBFs møter. Får tilbud om å ha stand på møtene.  

MedHum – Medisinerstudentenes humanitæraksjon 
MedHum prosjektet i 2024 var i Uganda. NBF støttet dette med 7.500 kroner. 

Gjør Kloke valg  
I 2024 har arbeidet med "Gjør Kloke Valg"-kampanjen, som tar sikte på å redusere medisinsk 

overaktivitet, fortsatt vært i fokus. Årets innsats har særlig handlet om oversettelse av de europeiske 



   

 

   

 

Choosing Wisely-anbefalingene, og gjennomføring av et webinar om kommunikasjon. En egen 

informasjonskanal på Teams er opprettet for å dele materiell og webinarinvitasjoner med barneleger i 

Norge. NBF har støttet Ortopedenes kloke valg anbefalinger samt Norsk forening for klinisk 

nevrofysiologis kloke valg anbefalinger om EEG.  
 

Internasjonalt samarbeid 

EAP 
Norsk barnelegeforening (NBF) er medlem av European Academy of Pediatrics (EAP), og 

representeres der av Ketil Størdal og Farhan Ud Din. I tillegg representerer Farhan Ud Din Norge som 

LIS i Young EAP (Y-EAP). Deltakelsen i EAP er viktig for NBF, da foreningens arbeidsområder overlapper 

med EAPs satsninger på utdanning, legemiddelbruk, overdiagnostisering og overbehandling. 
Young EAP har vært sentral i arbeidet for å etablere en felles europeisk spesialisteksamen i 

barnemedisin. Flere FUBU-styremedlemmer har tatt eksamenen, og OUS har dekket 

eksamensavgiften for flere LIS. Videre er det etablert en arbeidsgruppe for Choosing Wisely i EAP, der 

både Ketil Størdal og Farhan Ud Din er aktive. Gruppen har utviklet informasjonsmateriell med 

anbefalinger til foreldre, som er tilgjengelig på legeforeningens nettsider. 
For å fremme internasjonal erfaring har NBF besluttet å sponse inntil fem LIS-leger til å delta på EAPs 

kongresser de neste tre årene, med første mulighet under EAP Congress and MasterCourse i 

Warszawa høsten 2025. 

IPA 
NBF er også medlem av International Pediatric Association (IPA) og har et nært samarbeid med Leger 

uten grenser, som har bidratt med stands og presentasjoner på flere av foreningens arrangementer. 

Barneleger i utlandet 
For å legge til rette for internasjonal jobberfaring, har NBF opprettet Facebook-siden "Barneleger i 

utlandet". Siden deler informasjon om muligheter for arbeidserfaring i utlandet og gir en plattform 

for nettverksbygging blant kollegaer. 

Samarbeid med Botswana 
NBF har i flere år hatt et samarbeid med barnelegeforeningen i Botswana, men de siste årene har det 

vært krevende å få til dette, og styret har derfor landet på å ikke fortsette dette samarbeidet.  

Nedleggelse av Nordic Paediatric Society (NPF) 
Den Nordiske Barnelegeforeningen (NPF) ble etablert i 1916 og hadde et eget styre frem til den ble 

inaktiv i flere år. Etter enighet mellom styrene i barnelegeforeningene i de nordiske landene, ble det 

besluttet å legge ned foreningen, i samsvar med statuttene. Styrene enstemmig ønsket i stedet å 

etablere Nordiske møter under regi av de nasjonale barnelegeforeningene. NBF inviterer til det første 

møtet i 2025, og midlene som ble tilbakeført ved nedleggelsen vil bli brukt til dette formålet. 

Stipend for global helse  
Det ble ikke mottatt noen søknader for stipendet i 2024. Ordningen er forlenget til 2027, men hvis 

antallet søkere forblir lavt, vil den bli avsluttet da. 

Æresmedlemmer  
Inger Elisabeth Silberg ble utnevnt til æresmedlem under vårmøtet 2024 i Fredrikstad. Hun ble 

foreslått av flere kolleger, fra flere sykehus og i flere helseregioner. Hun forener faglig autoritet og 

integritet med varme og trygghet. Gjennom sitt yrkesliv har vårt nye æresmedlem lagt ned en 



   

 

   

 

formidabel innsats for nyfødtmedisinen, under en banebrytende tid for faget. Hun var svært engasjert 

i studien Curosurf IV og bidro sammen med denne forskningsgruppen til at surfaktant ble tilgjengelig 

på lokalsykehusene i Norge. Æresmedlemmet har selv uttalt at målet har vært å få gitt bort 

kunnskapen: «Det skal ikke merkes at man er borte! Kunnskapen må formidles. Hvis du bare kan få 

gitt det bort er målet oppnådd!» 

Forskningsprisen  
På Vårmøtet i Fredrikstad ble Forskningsprisen 2023 ble delt ut til Lars Krogvold, Ida Maria Mynarek 

og Knut Dahl-Jørgensen for «Pleconaril and ribavirin in new-onset type 1 diabetes: a phase 2 

randomized trial» Nat Med 29, 2902–2908 (2023). Studien ble publisert i selveste Nature Medicine og 

antyder en positiv effekt på insulin produksjon i barn med nyoppstått diabetes og gir grunn til å gå 

videre i forskning mot nye intervensjoner. 

Barnehelseprisen  
Barnehelseprisen har ikke blitt delt ut i 2024. Vi ønsker å gjenoppta samarbeidet om dette med 

Barneombudet igjen, avtalt møte i 2025.  

Paidos  
Paidos har i 2024 publisert tre utgaver med titlene «Funksjon», «Cellen» og «Lys». Redaksjnen har 

bestått av de samme medlemmene; Kristoffer Brodwall (Bergen), Kari Holte (Østfold) og Erle 

Kristensen (Oslo.  
 

Som tidligere har bladet vært finansiert hovedsakelig av annonseinntekter. Dette har totalt sett 

utgjort et overskudd for Barnelegeforeningen. Bladet har hatt noe varierende kostnader mellom de 

ulike utgavene. Dette skyldes blant annet kjøp av rettigheter til illustrasjoner, kunstverk osv. I løpet av 

året har redaksjonen forsøkt å etablere kontaktpersoner ved alle barneavdelingene. Med noen få 

unntak har nå samtlige avdelinger en kontaktperson mot bladet.  
 

Dessverre har det vist seg til dels svært utfordrende å få bidragsytere til de ulike utgavene. 

Redaksjonen registrerer med bekymring at kollegaene våre er overarbeidet, noe som naturlig går 

utover muligheten til å bidra med fagstoff og artikler til Paidos. Vi håper at dette vil endre seg i tiden 

fremover. Videre vil vi presisere at Paidos er åpen for alle som ønsker – det være seg med små eller 

store bidrag.  

Pedweb  
Vi har en hjemmeside (pedweb.no) som ligger på Norsk legeforenings plattform. Der ligger 

informasjon til medlemmer og andre interesserte. Forsiden med nyhetsstrøm brukes til å nå våre 

medlemmer med viktig informasjon fra NBF, inkludert lenker til kurs, seminarer og virtuelle møter, og 

nyheter av interesse for barneleger. I 2024 publiserte vi åtte nyhetssaker, som er færre enn tidligere 

år. Det er en dreining mot at møter og kurs annonseres på egne plattformer og deles på sosiale 

medier. Dermed er det færre som ber oss hjelp til slik annonsering. På Pedweb finnes lenkesamlinger 

til nyttige ressurser og informasjon om foreningens vedtekter, referat fra møter, komiteer, 

interessegrupper, FUBU, vårt strategidokument med mer. Vi erfarer at få går inn på våre sider uten å 

lete etter helt spesifikk informasjon, og opplever at vi må bruke våre sosiale medier for å nå ut med 

nye poster. Men det er noen som følger godt med, og i 2024 fikk vi for første gang bot for brudd på 

åndsverkloven. En søkemotor hadde klart å finne et bilde i en presentasjon fra et foredrag som var 

beskyttet at opphavsrett. Fra nå av må vi være enda mer forsiktige med å legge ut innhold med uklart 

eierskap, og vi har fjernet en del gammelt innhold av hensyn til dette.  

  



   

 

   

 

Nettsider vår er bygget opp over mange år, og vi blir jevnlig gjort oppmerksom på at det ligger 

innhold ute som trenger oppdatering eller ikke lenger er aktuelt. Vi er takknemlig for alle 

tilbakemeldinger vi får inn! 

Sosiale medier  
Norsk barnelegeforening har profiler på Facebook (ca 2660 følgere) og Instagram 

(@barnelegeforeningen - ca.1100 følgere). På våre plattformer legges det ut stoff som er relatert til 

fag, saker i offentlig helsedebatt, møter i regi av NBF og andre aktuelle saker i foreningen. Vi har en 

profil på X (@pedweb) med om lag 3500 følgere. Etter som algoritmene har blitt endret opplever vi at 

det ikke lenger er hensiktsmessig for oss å bruke X. I 2024 startet vi en profil på Bluesky 

(pedweb.bsky.social) med håp om at denne kan fungere slik Twitter fungerte tidligere. Vi har profiler 

på Snap (norskbarnelegef) og TikTok (pedweb8). 

  
Barnelegene er mest engasjert på Facebook- og Instagram-profilene, der vi får «likes» og delinger og 

det er mange som ser våre historier (“stories”). Som før kunne nok ønske oss at flere kommenterer og 

debatterer saker vi legger ut. Men vi ser at barneleger tørr å slippe seg litt mer løs enn før!  I 2024 

delte vi 154 innlegg på Facebook, i form av egne poster og videreformidling av relevante saker fra 

andre organisasjoner og media. Det innlegget som nådde flest (24000), hadde flest «likes» (450), 

delinger (64) og kommentarer (25) var en kronikk om barns skjermbruk skrevet av Hedvig Røysem 

Sterud, Hege Kristiansen og Sean Wallace. I tillegg til saker om skjermbruk, skapte også 

organdonasjon, forebygging av RSV-infeksjoner, lederpris til Pål Christensen, forskningsprisen, 

barnevennlig sykehus i Bodø, årets TV-aksjon med innsamling til Barnekreftforeningen og problemer 

med jernmisktur til nyfødte mye engasjement på Facebook.  

  
NBF sin rolle i tradisjonelle medier underbygges av aktivitet på sosiale medier. Vi ønsker at synlighet i 

sosiale medier skal bidra til at NBF kontaktes av politikere, andre organisasjoner, og journalister når 

det gjelder saker som angår barns helse og relevante helsepolitiske saker man ønsker å sette fokus på. 

Twitter var en nyttig kanal for å nå ut til andre lesergrupper enn barneleger, men har i stor grad 

sluttet å fungere som et slikt medium og ble lite brukt å 2024. Kanskje kan Bluesky ta over, men det 

tar lang tid å bygge seg opp et aktivt nettverk på et slikt medium. 
«Stories» på Instagram og Facebook, Snap og TikTok brukes blant annet som stemningsrapporter fra 

våre møter. Her ønsker oss enda mer engasjement fra våre medlemmer. Ikke vær så sjenerte, del med 

oss! 

 

NBF i media 

 

Presentasjon av det nye fagstyret i Tidsskriftet:  
https://tidsskriftet.no/2024/01/aktuelt-i-foreningen/bli-bedre-kjent-med-legeforeningens-

fagstyremedlemmer 
Egenandel for ungdom i Alltinget (NBF, NFA, NBUPF, Fagstyret): 
https://www.altinget.no/artikkel/fire-leger-fjern-egenbetalingen-for-helsetjenester-til-ungdom-naa 
Fedme og fedmemedikamenter (Dagens medisin og NRK):  
https://www.dagensmedisin.no/barnelegeforeningen-barn-med-overvekt-har-darlige-moter-med-

helsepersonell/656827 
https://www.nrk.no/norge/flere-titalls-tusen-kjoper-fedmemedisiner-og-betaler-av-egen-lomme-

1.17095229 
Skjermbruk (NRK): 
https://www.nrk.no/ytring/provekaninene-1.17081842 

https://tidsskriftet.no/2024/01/aktuelt-i-foreningen/bli-bedre-kjent-med-legeforeningens-fagstyremedlemmer
https://tidsskriftet.no/2024/01/aktuelt-i-foreningen/bli-bedre-kjent-med-legeforeningens-fagstyremedlemmer
https://www.altinget.no/artikkel/fire-leger-fjern-egenbetalingen-for-helsetjenester-til-ungdom-naa
https://www.dagensmedisin.no/barnelegeforeningen-barn-med-overvekt-har-darlige-moter-med-helsepersonell/656827
https://www.dagensmedisin.no/barnelegeforeningen-barn-med-overvekt-har-darlige-moter-med-helsepersonell/656827
https://www.nrk.no/norge/flere-titalls-tusen-kjoper-fedmemedisiner-og-betaler-av-egen-lomme-1.17095229
https://www.nrk.no/norge/flere-titalls-tusen-kjoper-fedmemedisiner-og-betaler-av-egen-lomme-1.17095229
https://www.nrk.no/ytring/provekaninene-1.17081842


   

 

   

 

Kommersielle helseundersøkelser av barn (Fysioterapeutforbundet, Helsesykepleierne, NFA og NBF): 
https://www.dagensmedisin.no/kommersielle-helseundersokelser-av-friske-barn-uten-symptomer-er-

darlig-ressursbruk/665386 
Organdonasjon (Aftenposten) 
https://www.aftenposten.no/norge/i/rPn0aa/organdonasjon-for-spedbarn-en-blindsone 
Gebyr for bedøvelsesplaster til barn (Løvemammaene, Barnesykepleierne og NBF) i Dagens medisin: 
https://www.dagensmedisin.no/barn-og-unge-egenandeler-helsepolitikk-og-helseokonomi/skal-vi-

virkelig-tjene-penger-pa-barns-smerte/666617 
 

Høringer  
Barnelegeforeningen har i 2024 svart ut 33 høringer, de fleste av dem kommer via Legeforeningen, 

Hdir eller HOD. Hovedsakelig uttaler vi oss bare i saker som har betydning for barn og barnehelse. 

Noen høringssvar utarbeides direkte av styremedlemmene, men ofte må vi be andre medlemmer, 

spesielt i regi av interessegruppene, om å bistå med sin spesialkompetanse. Noen ganger sendes 

høringssvarene fra andre medlemmer i barnelegeforeningen, etter at vi først har tipset de. En rekke 

av NBFs medlemmer har bistått oss med utarbeidelse av høringssvar. Styret ønsker å rette en stor 

takk til hver og en som har bidratt i dette arbeidet. Både høringer og høringssvar kan leses på Min 

side via legeforeningens nettportal.  
Høringer svart ut i 2024: 
Barnevernstjenestens akuttarbeid  
Endringer i fraværsregler i videregående skole  
Innspill til ekspertgruppen som skal vurdere pasientskadeordningen 
Psykisk helse- og rusarbeid for voksne – Nasjonal veileder 
Utkast til nytt råd i veileder i «Informasjon til pårørende i forbindelse med obduksjon og forskning på 

dødsfall hos barn» 
Revidert retningslinje for palliasjon til barn og unge 
Nasjonalt pasientforløp psykiske lidelser og rus, barn og unge 
Forslag om endringer i spesialistutdanningen i spesialitetene infeksjonssykdommer, barnesykdommer 

og indremedisin 
Nasjonal livskvalitetsstrategi  
Prioriteringsrapporter:  
Rapport fra ekspertgruppen for tilgang og prioritering 
Rapport fra ekspertgruppen for perspektiv og prioritering 
Rapport fra ekspertgruppen Tillit til prioriteringer – økt åpenhet, medvirkning og kompetanse 
Endring i matloven (forskriftshjemmel for å fremme helse) 
Høring om innføring av ett læringsmål: Kompetanse om kliniske studier i LiS-utdanning  
Beslutningsprosesser ved begrensning av livsforlengende behandling 
Nasjonale kostråd           
Menneskerettighetsutvalg - forslag til medlemmer 
Forslag til endring i forskrift om genetisk masseundersøkelse av nyfødte 
Voldtekt - et uløst samfunnsproblem  
Innspill om forsterket innsats for sosial utjevning og mobilitet 
Innspill til arbeid med gjennomgang av taushetspliktregelverket  
Innspill til revisjon av felles retningslinje for statens barnehus  
NOU2024:8 Likestillingens neste steg - Mannsutvalgets utredning 
Forslag til endringer i forskrift om spesialistutdanning og spesialistgodkjenning for leger 
Nasjonal veileder for prioriteringer i kommunale helse- og omsorgstjenester 

https://www.dagensmedisin.no/kommersielle-helseundersokelser-av-friske-barn-uten-symptomer-er-darlig-ressursbruk/665386
https://www.dagensmedisin.no/kommersielle-helseundersokelser-av-friske-barn-uten-symptomer-er-darlig-ressursbruk/665386
https://www.aftenposten.no/norge/i/rPn0aa/organdonasjon-for-spedbarn-en-blindsone
https://www.dagensmedisin.no/barn-og-unge-egenandeler-helsepolitikk-og-helseokonomi/skal-vi-virkelig-tjene-penger-pa-barns-smerte/666617
https://www.dagensmedisin.no/barn-og-unge-egenandeler-helsepolitikk-og-helseokonomi/skal-vi-virkelig-tjene-penger-pa-barns-smerte/666617


   

 

   

 

Rapport fra ekspertgruppe - vurdering av saksbehandlingen i pasientskadeordningen 
Revisjon av felles kompetansemål for leger (FKM) 
Innspill til innretning av det psykiske helsetilbudet ved statens barnehus 
Forslag til ny forskrift om forbud mot markedsføring av visse næringsmidler rettet mot barn 
Forslag til endringer i reglene om taushetsplikt i helsepersonelloven og pasientjournalloven 
Forslag til endringer i helseforskningsloven og tilhørende regelverk 
Endring i sammensetning av spesialitetskomitéene  
Helsestasjon 0-5 år: Revidert anbefaling om språkutvikling i nasjonal retningslinje 
Pilotering av ambulant spesialisthelseteam til barn og unge med høy risiko for å skade andre 
NOU 2024:17 Kommersielle og ideelle aktørers rolle i fellesskapets velferdstjenester 
 

Nasjonalt kompetansenettverk for legemidler til barn og KOBLE  
Det er viktig for NBF å ha godt samarbeid og jevnlig dialog med Nettverket. Jan Magnus Aase er 

styrets kontaktperson inn mot Nettverket og har med jevne mellomrom kontakt med Nettverket hvor 

aktuelle saker diskuteres og ved behov følges opp i NBFs styremøter. Jan Magnus Aase deltar på det 

årlige Solstrandseminaret som representant for NBF. For videre innsyn i Nettverkets aktiviteter vises 

det til deres årlige statusrapport. 
Nettverket inviteres nå fast til Avdelingsledermøtet på Pediatertdagene og Avdelingsoverlegemøtet 

på Vårmøtet. 
 

Nestleder i NBF er fra 2024 fast medlem i redaksjonsutvalget i KOBLE. Det har i 2024 vært avholdt 5-6 

fysiske og digitale møter i gruppen/utvalget som foreløpig ikke har fått avklart status/navn. Mye av 

møtetiden i 2024 har gått med på å gjøre utvalgsmedlemmer og deltagende aktører bak KOBLE kjent 

med hverandre. Dessuten har Norges tilknytning til KOBLE og prosessen mot en mer hensiktsmessig 

internasjonal organisasjonsform diskutert. Nestlederens rolle i utvalget består hovedsakelig i å 

formidle kontakt med de rette faggrupper og -personer for arbeid med vurderinger rundt 

medikamenter og doseringer tilpasset det norske pediatriske miljøet. 
 

Medlemmer  
Ved utgangen av 2024 hadde NBF 1216 ordinære medlemmer; 1058 yrkesaktive og 158 pensjonerte 

medlemmer. De yrkesaktive ordinære medlemmene besto av 746 (70%) spesialister og 312 (30%) 

uten spesialistgodkjenning. Antall spesialister økte fra 712 til 746, mens antall ikke-spesialister økte 

fra 307 til 312 medlemmer. Kjønnsfordelingen mellom de ordinære yrkesaktive medlemmene samlet 

er 706 (67%) kvinner, og 352 (33%) menn. Blant de yngste (20-29 år) er kvinneandelen stabilt høy på 

83% i 2023. 369 var medlemmer i YLF (35%). NBF hadde ved utgangen av 2023 en økning fra 78 til 82 

assosierte medlemmer, hvorav 63% er kvinner og 37% er menn. Assosierte medlemskap er ikke med i 

summeringen av medlemstall. Det er en økning i medlemstall fra foregående år hvor vi hadde 1181 

ordinære medlemmer. 
  

NBFs representasjon i eksterne råd og utvalg 
Spesialitetsrådet i Dnlf: Janne Haraldsen (vara) 
Skjermbrukutvalgets referansegruppe: Hedvig Røysem Sterud 
Legeforeningens utvalg for forskning, kvalitetsarbeid og innovasjon: Ellen B. Nordal (vara). 
Statistikk i habiliteringstjenesten: Gudrun Henriksen 
Menneskerettighetsutvalget: Torkil Benterud 



   

 

   

 

Lasse litens fond : Alf Meberg og Eirik Nestaas (vara) 
Revisjon Prioriteringsveilederen: Omid Ashtari (mars-nov) 
Revisjon nyfødtscreening (Helsedirektoratet): Claus Klingenberg samt representanter fra IG 

metabolske sykdommer og IG nyfødt.  
Innspillsmøte NOU sosial utjevning og mobilitet: Elin Drivenes 
Arbeidsgruppe for nasjonale retningslinjer for blodprøvetaking og redusert bruk av tvang: Kasper 

Kavli Øvsthus representant i arbeidsgruppen, Thomas Möller i referansegruppen. 
Newborn care paediatrician group, IPA: Anlaug Vatne 
Revisjon faglige råd Tidlig oppdagelse av sykdom og forverret tilstand: Anne Lee Solevåg 
Norsk resuscitasjonsråd (NRR): Lene Nymo Trulsen (vara) og Kristine Byberg (vara) 
Spesialitetskomiteen for Barne- og ungdomsmedisin: Eileen Wittman og Hildegunn Norbakken 

Granslo 
Fond for kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet: Silje Granberg-Ødegaard 
ISupport og Mediprep: Hege Kristiansen 

Økonomi  
Foreningen hadde i 2024 totale inntekter på kr 2 803 124 og totale driftsutgifter på kr 2 510 373. 

Inntektene besto av medlemskontingenter samt inntekter knyttet til Pediaterdagene og Vårmøtet. I 

tillegg mottok foreningen øremerkede midler til arbeid med pediatriveilederen og 

kvalitetsforbedringsprosjekter. Det er gledelig å se at de aller fleste avdelinger har bidratt med 

økonomisk støtte i løpet av året. 
Årsresultatet ble et overskudd på kr 413 828, sammenlignet med kr 159 114 i 2023. Økningen skyldes 

i hovedsak øremerkede tilskudd fra avdelingene: kr 280 000 til veilederarbeid og kr 30 000 til 

kvalitetsutvalgets arbeid med kvalitetsforbedring. I 2024 ble det utbetalt kr 109 928 til frikjøp for 

veilederarbeid for perioden september til desember, mens resterende midler er avsatt i sin helhet til 

videre arbeid i 2025. 
Korrigert for øremerkede midler viser regnskapet et positivt resultat på kr 103 282, mot et budsjettert 

underskudd på kr 255 000. 
Barnelegeforeningen skulle i 2024 investere kr 500.000,- av oppspart kapital i fondsløsningen «Alfred 

Berg» som består av 20% norske aksjer og 80% nordiske obligasjoner. Dette ble ikke gjort i 2024, men 

vil etableres i 2025. 

Forslag: 
Fra årsmøte i 2024 ble det foreslått å ha et fond eller buffer for å dekke eventuelle fremtidige 

underskudd for hhv pediaterdager og vårmøte. Per dags dato foreligger det gjensidig avtale om at 

foreningen skal ha 1/3 av overskudd og dekker 2/3 av ev underskudd såfremt foreningen er orientert i 

rimelig tid. Per nå inkluderes foreningens andel av overskudd fra møtene i foreningens totale 

regnskap. Det foreslås å opprette eget kostsenter i foreningens konto hvor det tilbys at 

arrangøravdelingenes andel lagres. Disse midlene kan brukes innenfor etiske rammer til lokale 

arrangement eller tilsetninger som faller tilbake på lokal arrangøravdeling. 
 

  

NBFs faste møter i 2024 

Pediaterdagene 2024 Bergen 
Barne- og ungdomsklinikken på Haukeland universitetssykehus sto som vertskap for Pediaterdagene i 

2024 og kunne ønske velkommen til et snødekket Bergen 17.-19. januar med hovedtemaet “Når det 



   

 

   

 

svikter”. Møtet samlet rekordmange 192 deltagere. LIS-deltagelsen lå på gode 33%, rett over snittet 

for de siste 10 årenes NBF-møter. 
 

Onsdagen startet med forkursene “Alt du trenger å vite, gjort enkelt” og POCUS ultralydkurs, samt 

SPISS-kurs med temaet Mishandling/overgrep. Samtidig foregikk avdelingsledermøtet hvor 16 av 20 

avdelinger var representert. Til sammen 38 deltagere, inkludert styret. Temaene var blant annet: 

“Behandler vi de riktige pasientene på riktig måte?”, “Leger må leve kampanjen har helt tydelig satt 

ord på noe mange har følt på. Hvordan kan vi legge til rette for at leger vil stå i jobben sin over tid? 

Hvordan påvirker dette rekruttering?”, Nasjonal undervisning, Barnepalliasjon og “Organdonasjon og 

transplantasjon hos de minste: på tide å snakke om barn?”. 
 

Selve Pediaterdagene hadde på onsdagen tematikken: Når genetikken svikter «fra placenta til grav». 

På kvelden var det “Get together" på restauranten Roast, på konferansehotellet Scandic Ørnen. Her 

var det trivelig mingling, quiz og god fingermat. 
 

Tidlig torsdag morgen organiserte den lokale arrangementskomiteen isbading i Store 

Lungegårdsvannet, hvor 12 glade badere fikk en flott start på dagen. Selve programmet startet med 

Frie foredrag, hvor det var det sendt inn rekordmange 30 abstrakter, der maksimalt 24 kunne bli 

antatt. Nivået på foredragene lå i god tradisjon høyt, og verdige vinnere ble kåret på festmiddagen på 

kvelden. Videre var temaet “Vanskelig pediatri”, med titlene “Om behandlingsteamet ikke har tillitt?”, 

"Leders ansvar og håndtering av utfordrende og krevende pasientbehandling (når systemet ikke skal 

svikte)”, “Hvis legen svikter” og “Når fornuften svikter”. Etter styrets time og utdeling av 

Barnehelseprisen, kom det en sesjon om “Sviktende hjerter”, med påfølgende seks 

interessegruppemøter. Festmiddagen fant sted på Akvariet i Bergen med korsang, utdeling av priser, 

god mat og fest. Pingvinene tok alle vel imot ved ankomst, og alle deltagerne motsto fristelsen til å ta 

seg en dukkert med dem. 
 

Fredagen startet med at administrerende direktør på Haukeland universitetssykehus, Eivind Hansen, 

snakket om “Vanskelig økonomi i et økonomisk perspektiv”, hvor så resten av dagen var viet diverse 

organer som svikter. Etter endt møte kunne godt fornøyde deltagere ta velfortjent helg, etter 

intensive dager med mye nytt kunnskapspåfyll og trivelig sosialt samvær. 
 

Vårmøte 2024 Kalnes/Fredrikstad 
Barne- og ungdomsklinikken Sykehuset Østfold inviterte til Vårmøte 2024, arrangert på Quality Hotel i 

Fredrikstad 5.-7. juni, med tittelen “Et friskt pust i en syk verden”. 135 barneleger tok turen til 

plankebyen og 44 av disse var LIS (33%). 
 

På onsdagen var det tre forkurs i “Akutt og praktisk hverdagsnevrologi”, “Stabilisering med intakt 

navlesnor” og “Ventilasjonsstøtte”. Parallelt med dette ble avdelingsoverlegemøte arrangert, hvor 16 

av 20 avdelinger var representert, og totalt 30 deltok inklusive styret. Hovedtemaene var LIS-

evaluering, LIS-utdanning: revisjon av læringsmål, Pleiepenger – skal barn med pleiepengebehov 

prioriteres i køen?, Grønt sykehus og Nasjonal undervisning. 
 

Selve vårmøtet onsdagen omhandlet temaer under tittelen “Forfriskende møter med helsevesenet”. 

Det faglige ble avsluttet med påfølgende fire interessegruppemøter. På kvelden var det båttur og 

skjærgårdsidyll der turen gikk til Edholmen Marina på Kirkøy, der det ble servert nydelig rekemiddag. 

Noen friskuser tok seg også et bad i vinden. 



   

 

   

 

 

Torsdagen startet med tittelen “Lufta er for alle”, med oppdatering på diverse lungetilstander. 

Deretter fulgte de Frie foredragene med 12 innlegg av høy kvalitet. Etter lunsj fulgte en sesjon med 

overskriften “Rus og selvpåført forgiftning” med blant annet en kasuistikkbasert samtale/paneldebatt 

om håndtering og ansvarsfordeling ved rus og selvpåført forgiftning. Neste post på programmet var 

presentasjon av årets beste vitenskapelige artikkel og deretter ble dagen avsluttet med årsmøte. 
På kvelden inviterte den lokale komiteen til gåtur langs Glomma og festmiddag i stilige lokaler på 

Isegran. Der ble det delt ut æresmedlemskap og priser og stemningen var på topp med god 

underholdning. 
 

Fredagen startet med tittelen “Pusteøvelser for de minste” med oppdateringer innen 

nyfødtmedisinen. Blant annet med en paneldebatt med tema “Skal, skal ikke? Sen avnavling og 

stabilisering med intakt navlesnor i Norge. Hvor står vi og hvor skal vi?”. Møtet ble avsluttet med en 

sesjon om sosial ulikhet i barnedødelighet og katastrofepediatri. Deltagerne var godt fornøyd og 

kunne reise hjem etter flotte dager med faglig oppdatering og nettverksbygging i Fredrikstad.  
  

Styret i NBF 2024 
 

Funksjon  Navn  Arbeidssted  E-post  

Leder  Hege 

Kristiansen  
Helse Førde  leder@barnelegeforeningen.no  

Nestleder Thomas 

Möller  
OUS/Tønsberg nestleder@barnelegeforeningen.no  

Økonomiansvarlig  Alexander 

Aalberg  
St.Olavs  kasserer@barnelegeforeningen.no  

Høringsansvarlig  Christian M. 

Thaulow  
Haukeland  horinger@barnelegeforeningen.no  

Høringsansvarlig 2 Annika 

Klungland 

Berg  

Kristiansand/OUS  

Møtesekretær  Jan Magnus 

Aase  
Ålesund  motesekretaer@barnelegeforeningen.no  

Sekretær  Fride 

Bysveen Lier 

(permisjon) 

Drammen  sekretaer@barnelegeforeningen.no  

Sekretær fra 

01.01.25 
Gjertrud 

Øvreås 

Brochmann 

Arendal sekretaer@barnelegeforeningen.no  

Paidos redaktør  Katrine 

Engen  
Lillehammer/Kalnes  paidos@barnelegeforeningen.no  

Pedweb og SoMe  Nils Thomas 

Songstad  
UNN Tromsø  Pedweb@barnelegeforeningen.no  

Internasjonalt 

ansvarlig  
Farhan 

Saleem Ud 

Din  

OUS  Internasjonal@barnelegeforeningen.no  

    



   

 

   

 

Vara 1  Henriette 

Hanssen  
  Vara1@barnelegeforeningen.no  

Vara 2  Annika 

Klungland 

Berg  

  Vara2@barnelegeforeningen.no  

 

Styrebehandlede saker i 2024 
 

Referater fra alle styremøtene er tilgjengelige på pedweb.no. På hvert møte er faste saker: 

godkjenning av dagsorden, årshjul, NBFs møter/økonomi/paidos/pedweb/sosiale medier/kloke valg 

og kloke klinikere/nettverket for legemidler til barn/høringer/internasjonalt/FUBU, løpende saker og 

eventuelt, ofte møter og kongresser, orienteringer, interessegruppene og oppnevninger.  

  
I tillegg ble disse sakene behandlet: 
5.24 Evaluering Gaza kronikk  
8.24 Rutiner for oppfølging av kollegaer etter akuttsituasjoner. 
9.24 Kontakte HELFO om sjeldne medikamenter og dokumentasjonskrav: kloralhydrat. 
21.24 Skjermbrukutvalget og Arendalsuka.  
28.24 Nordisk barnelegeforening NPF Nordic Paediatric Society vurderes nedlagt. 
29.24 Samarbeid ang. Tvang med NITO, Barnespl. og løvemammaene.  
30.24 I support Rights-based standards for children og Mediprep (Direktoratet for e-helse). 
31.24 Seminar: Barneperspektiv i barnepalliasjon. 
34.24 Med Hum innsamlingsaksjon til Uganda. 7.500 kroner.  
35.24 Nasjonale læringsaktiviteter.  
36.24 Nasjonalt rusforebyggende program. 
37.24 Generelt om pediaterdagene/vårmøtet.  
49.24 Samarbeid med Leger Uten Grenser.  
54.24 Grønt sykehus. (Også sak 80.24) 
55.24 Hjernehelsestrategien: innspillmøte med Hjernerådet. 
58.24 NOU «Voldtekt – et uløst samfunnsproblem» 2024:4 15.4.1.3 om overgrepsmottakene. 
61.24 Frie foredrag: generelt. 
64.24 Organdonasjon. 
74.24 Oppdatering fra FUBU. 
77.24 Oppfølging av innspill fra Vårmøtet/Årsmøtet.  
78.24 Hva skal et evt. NBF overskudd gå til? 
79.24 Pleiepenger.  
82.24 Informasjon om brev og møte med H.Dir. i samarbeid med NFF (norske fysioterapeuters 

forening). 
85.24 Rapport fra Arendalsuka.  
95.24 Vikar for Fride Bysveen Lier fra 01.01.2025: Gjertrud Øvreås Brochmann. 
96.24 Tildelingskriterier LIS-stipend for EAP-konferanse. 
99.24 Samarbeid med CL-nettverk.  
101.24 Kritiske legemidler: egne lister om legemidler til barn.  
104.24 Nye tema til Arendalsuka fremover? 
105.24 Forlenge stipend for Global helse utover 2020-2025?  
106.24 Saker til Faglandsråd 29. og 30.04 2025. Quality Hotel Expo på Fornebu. 



   

 

   

 

107.24 Valg til Fagaksen.  
108.24 Tidspunkt for prisutdelinger og idémyldring om ny pris: “Årets barnelege”. 
109.24 NBF sin miljøprofil    
110.24 Politisk måldokument for NBF. 
112.24 Egenbetaling bedøvelse til barn. (Også sak 125.24) 
117.24 Valg til NBFs styre. Tilbakemeldinger til valgkomitéen. 
119.24 NAMS (norsk akuttmeidisinsk studentforum) søker støtte til sitt årlige arrangement for bedre 

akuttmedisinsk helseberedskap. 
119.24 Utforming av en liten kokebok for valgkomitéer i NBF.  
119.24 Nettverk for barneleger i vitenskapelige stillinger og som forsker? 
119.24 Kronikk om uassisterte hjemmefødsler med norsk perinatal forening. 
119.24 Legeforeningen har utformet et nytt eget diplom for godkjente spesialister. 
122.24 RS-virus forebygging: Abryvso vaksine til gravide og/eller Nirsevimab inn i BVP?  
123.24 Skjermbrukutvalget NOU.  
129.24 Evaluere vervet «internasjonalt ansvarlig»; funksjon og innhold + NBF sin rolle i internasjonal 

barnehelse.   
133.24 Funksjonshemmedes rettigheter (CRPD) inn i norsk menneskerettighetslov. Signering av 

«Likhetsløftet».  
134.24 Unge funksjonshemmede: kurs i ungdomshelse for helsepersonell.  
135.24 Legeforeningen sitt menneskerettighetsutvalg: Innspill fra Torkil Benterud.  
137.24 Fri til tillittsvalgtarbeidskvoten.  
138.24 Info: Brev til HOD ang. øremerking av midler til Barnepalliasjon.   
139.24 Bot for brudd på åndsverkloven. 
139.24 NBF inn i arbeid med revisjon av prioriteringsveilederen. 
 

Årsrapporter fra NBF´s interessegrupper for 2024  
  

Interessegruppen for Endokrinologi og Metabolisme :  
Det er i dag ingen aktiv interessegruppe for endokrinologi og metabolisme 
 

Interessegruppen for Nyfødtmedisin  
MEDLEMMER 
Ingrid Nissen frem til september, deretter Christine Strand Bachmann, St Olav 
Lene Nymo Trulsen UNN 
Kristin Vabo Iversen Sørlandet Sykehus 
Mariann Bentsen Haukeland 
Marianne Leirvik LIS Kalnes/A-hus 
Helene Dale Østerholt 
Anlaug Vatne SUS (leder) 

  
STYREMØTER 
Mye kommunikasjon via e-mail 
Jevnlige styremøter via Teams: 
3.1.24, 13.3.24, 10.4.24, 12.09.24, 11,12,24 

  



   

 

   

 

SATSNINGSOMRÅDER 2024 
Metodebok i Nyfødtmedisin. Arbeidet fortsetter med oppdatering av utvalgte kapittel 
KOBLE. Her pågår fortsatt et kvalitetssikringsarbeid hvor IGN er involvert 
‘Neodose’ prosjekt med Kinderformularium 
Arbeidsgruppe om POCUS – mandat fra nyfødtmiljøet 
Arbeidsgruppe om «krybbedød på barsel» 
Revisjon av gulsotveileder- denne bør revideres. R-Støen har sagt ja til å lede dette 
arbeidet på mandat fra fagmiljøet 

  
INTERESSEGRUPPEMØTE Pediaterdagene 2024 (Bergen) og Vårmøtet 2024 
(Fredrikstad) 
PEDIATERDAGENE BERGEN 
Program Interessegruppemøte for Nyfødtmedisin torsdag 19. januar kl 1615 – 1815 
16:15-16:30: Presentasjon av IGN.  
16:30-16:35: intro til POCUS v/ Kristin Svabo Iversen  
16:35-16:42: Hvordan gjøres det i Norge i dag v/ Guste Kupliauskiene.  

  
16:42-16:57: Hvordan gjøres det i andre land?  
• Tyskland v/ Denise Seidel  
• Frankrike, v/ Nadya Yousef  
17:00-17:05: Innspill fra POCUS-miljøet i Norge v/ Alexander Aalberg  
17:05-18:15: Felles diskusjon og veien videre  

  
VÅRMØTET FREDRIKSTAD 
Program Interessegruppemøte i Nyfødtmedisin onsdag kl 16:00-18:00 
1. Kort info fra styret: 
- Nye prosedyrer 
- Status fra POCUS arbeidsgruppe 
2. Faglig program:  
- Kasuistikker fra Ullevål- Foredrag ved Kristin Brække med oppdaterte tall fra 
rettsmedisinsk og uventet spebarnsdød  
- Innspill fra arbeidsgruppen som jobber med revisjon  av retningslinjer for barselomsorg.  
- Diskusjon, ev nedsetting av arbeidsgruppe for fagprosedyrer/anbefalinger 
 

Interessegruppen for pediatrisk nefrologi      
Det var stas å samle over 40 entusiastiske barnenefrologer fra hele Norden i Oslo 18-19. april 2024 til 

det aller første Nordic Pediatric Nephrology Meeting med jevn fordeling fra de ulike landene. 

Spennende, klinisk nyttige presentasjoner fra mange solide fagpersoner med stort engasjement gikk 

hånd i hånd med oppklarende og utfyllende diskusjoner.  
Festmiddag på kvelden med markering av vår alles kjære Anna Bjerre som nå har gitt seg etter mange 

år som norsk barnenefrologi sin inspirerende leder og læremester. 

 
Det er enighet om at møte neste gang skal være i København i 2026.    

I forbindelse med Pediaterdagene i Bergen 17-19. januar hvor Eivind Sirnes kjørte lålys- nefrologi på 

utmerket vis i plenum, hadde vi et fint Interessegruppemøte med fokus blant annet på oppdaterte 

rutiner ved nefrotisk syndrom og smakebiter fra nært forestående disputas.  
 



   

 

   

 

Ingvild Andrea Kindem disputerte 15. februar med avhandlingen “Medication adherence and home-

monitoring among kidney transplanted adolescents and young adults in Norway”. De beste 

gratulasjoner for godt arbeid med bedring av klinisk oppfølging!  
 

Anna Bjerre og arvtager Ann Christin Gjerstad holdt så kurs i nyretransplantasjon hos barn på 

Rikshospitalet 7. mars med supert oppmøte fra hele landet. Viktig og nyttig for alle!  
 

Den europeisk barnenefrologiske kongressen ESPN i Valencia 25-28. september sørget for bredt og 

dyptgående faglig påfyll på en god gjeng med nyreinteresserte barneleger fra Norge med flere fine 

norske postere.  
 

Kliniske legemiddelutprøvingsstudier innen pediatrisk nefrologi i 2024 som var pågående: Peroral 

Roxadustat ved anemi hos barn med nyresvikt v/Astellas på OUS og HUS, Peroral Vibegron til barn 

med nevrogen overaktiv blære v/Urovant på HUS og Intravenøs Pegunigalsidase til barn med Fabry 

sykdom v/Chiesi på HUS. I tillegg var det flere andre studier i planlegging/søknadsfase.  
 

Det har vært en rekke vitenskapelige artikler med fokus på nyresykdom tidlig i livet publisert i 

internasjonale tidsskrift av gruppens medlemmer i løpet av året som er gått. 
  

Interessegruppen for Barnerevmatologi  
Leder: Ellen Nordal, Universitetssykehuset i Nord Norge (UNN) 
Styre: Nils Thomas Songstad, UNN og Marite Rygg, St Olavs Hospital 
 

Aktivitet i perioden Det er ikke avholdt møter i 2024.  
Representasjon Nasjonalt fag og kvalitetsnettverk for barne- og ungdomsrevmatologi (NAKBUR): Den 

tidligere kompetansetjenesten for barne- og ungdomsrevmatologi er omdannet til et 

kompetansenettverk, organisert fra Rikshospitalet OUS. NAKBUR har nå ansatt regionale 

medarbeidere i ca 20% stilling som utgjør en kjernegruppe i nettverket og som vi tror vil bidra til å gi 

regionene økt ansvar og innflytelse. Nettverket har beholdt en rådgivende gruppe bestående av 

representanter for samtlige helseforetak samt brukere.  
NAKBURs styringsgruppe for det nasjonale barnerevmaregisteret NOBAREV: Representanter fra St. 

Olav, HUS, UNN og OUS deltar. Registeret har fått en digital løsning og venter på de siste PVO-

godkjenninger før nasjonal oppstart. Faglige anbefalinger: Flere medlemmer har deltatt med 

oppdaterte retningslinjer for sklerodermi og ANCA-assosierte vaskulitter som nå er publisert på 

NAKBUR sine hjemmesider som det også er lenker til fra pediatriveilederne.  
 

Internasjonalt og nasjonalt forskningssamarbeid: 
Pediatric Rheumatology International Trial Organisation, https://printo.it/  (UNN, St. Olavs hospital, 

HUS og OUS). EUROFEVER: register for autoinflammatoriske sykdommer/ febersyndromer 
NoSPeR – Nordic Study group of Pediatric Rheumatology: Studiegruppen driver en prospektiv nordisk 

multisenterstudie, http://bartinfo.net/nosper/ (St. Olav og UNN) 
NorJIA: www.norjia.com multisenter kohortstudie med fokus på billeddiagnostikk, oral helse, 

livskvalitet og beinhelse ved barneleddgikt (HUS, St. Olav og UNN)  
MoveJIA: Multisenter RCT angående optimalisering av medikamentell behandling ved barneleddgikt 

(OUS, HUS, SUS, St. Olav, UNN), inklusjon startes 2025 

https://printo.it/
http://bartinfo.net/nosper/
http://www.norjia.com/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/Klinikk-for-kirurgi-og-spesialisert-medisin/avdeling-for-revmatologi-hud-og-infeksjonssykdommer/seksjon-for-revmatologi/forskningsprosjekter/move-jia/


   

 

   

 

MinJIA-studien: Multisenter RCT angående nytten av kortisoninjeksjoner i ledd ved oppstart av 

biologisk behandling ved barneleddgikt (OUS, HUS, SUS, St. Olav, UNN) skal fullføres og avsluttes i 

2025. Mange deltakere fortsetter i MinJIA åpen forlengelsesstudie. 
MR helkropp ved CRMO/CNO: multisenterstudie ang nytten av MR helkroppsundersøkelse hos barn 

med CRMO/CNO (OUS, St. Olav, UNN) ble avsluttet i 2024. 
 

Spesialistkurs for LIS-leger Barnerevmatologi inngår som obligatorisk del i Pediatrikurs 3 – 

Endokrinologi og Nefrologi, Revmatologi og Immunologi. Kurset ble arrangert i Trondheim i 2024 og 

interessegruppa var godt representert i planlegging og gjennomføring. Kurset skal gå årlig 

alternerende mellom Trondheim, Bergen og Tromsø. I 2024 gikk kurset i Trondheim. 
 

Hovedsaker i 2024 
Å holde fokus på pediatriens og regionenes rolle i nytt nasjonalt barnerevmaregister og i NAKBUR 
-Forskningsaktivitet i den nordiske JIA studien, MinJIA, NorJIA og pågående og nye planlagte 

internasjonale studier  
-Kontinuerlige oppdateringer av kapitel om revmatologi i akutt og generell veileder pediatri 
-På grunn av store avstander og få medlemmer er e-post og digitale møter beste 

kommunikasjonsform, faglige møter kan med fordel samordnes med andre interessegrupper. 
 

Interessegruppen for Barnekardiologi  
Styresammensetning og styremedlemmer:  Christine Vaksdal Nilsen (leder, Ålesund), Henrik 

Holmstrøm (Oslo), Tonje Bårdsen (Bergen), Knut-Helge Frostmo Kaspersen (Bodø), Gunnar Wik 

(Kristiansand), Anders Haugom Christensen (Oslo). 

Interessegruppemøter: 18.01: Interessegruppemøte i forbindelse med Pediaterdagene i Bergen. 

Tema: ressursbruk og kloke valg.Leder deltok på det årlige møtet med redaksjonskomiteen for 

veilederne 12.9. 

Styremøter: 19.03 (Teams), 29.05 (Teams), 24.09 (Teams), 19.11 (Teams) 

Aktivitet: Oppdatering av veilederne. Fortsatt mangler ferdigstilling av noen få kapitler i 

akuttveilederen. Revisjon av prioriterte kapittel i generell veileder er godt i gang. Kartlegging av 

bruken av de ulike kapitlene i veilederne, oversikt fra redaksjonen og spørreundersøkelse blant 

medlemmene i interessegruppa om hvilke kapitler som brukes regelmessig og hvilke som evt. kan 

fjernes. 

Kloke valg/prioritering av ressurser. Vi har startet et arbeid med å se på virkemidler som kan hjelpe 

oss å gi riktig pasient behandling til rett tid. Dette jobbes med videre med tanke på ønske om revisjon 

av Prioriteringsveilederen, felles holdning til vurdering av henvisninger, felles bruk av 

informasjonstekster, enighet om kontrollfrekvens osv. 

Arbeid som startet på tampen av 2023 som vi har brukt mye tid på i 2024. Arbeidsgruppe har begynt 

å jobbe med anbefalinger rundt rutiner for kontroll av ulike hjertefeil. Råd om intervall og når 

kontroller kan avsluttes. Samarbeid med nordiske kolleger som har gjort lignende arbeid. Jobber også 

med å se på henvisningspraksis og vurdering av bilyder som utgjør et stort volum av pasientene vi ser.  
Synagis. Initiativ til endring av dekning av immunisering med Synagis for barn med hjertefeil der 

utsettelse av undersøkelser eller behandling av hjertesykdommen medfører risiko for barnet. 

Godkjent av HELFO. 
 

Høringer  
Nasjonal veileder om begrensning av livsforlengende behandling  
Reviderte retningslinjer for palliasjon til barn og unge  

http://www.minjia.org/


   

 

   

 

Kommunikasjon: Mailliste med medlemmer er oppdatert og fungerer bra.  
  

Interessegruppen for Barnenevrologi  
Årsberetning. Sean går gjennom årsberetningen ved NBNF møtet 25.09.24 Lilly country club, Kløfta. 

Planlegging av NNPS har vært hovedoppgave for styret siden forrige årsmøte. Kort oppsummering av 

hva som ble gjennomgått: 
Utvalg: «Skjermbruk hos barn» Sean Wallace og Hedvig Røysem Sterud deltatt i utvalget. 
Retningslinjer for hjernedød. Marianne Huun har jobbet med retningslinjen.  
LIS-kurs. Sean Wallace og Marianne Huun har holdt kurs. Sean forteller om struktur på kurs etter 

læringsmål, 2,5 dag nevrologidel, i tillegg har han hatt innlegg på introduksjonskurs 2 og palliasjon 

introduksjonskurs 2. Sean ønsker tilbakemelding hvis noen er interessert i å delta i å arrangere 

kursene. Diskusjon om at 2,5 dag er for liten tid til å lære barnenevrologi. Sean har tidligere jobbet 

med lengden på kurset, dette var i starten når strukturen på spesialiseringsløpet ble lagt om. Han 

opplevde at det ikke var mulig å diskutere temaet. Sean fortsetter med jobben med LIS-kurs. Alltid 

uke 38 i Oslo, bestemt sentralt.  
Kommunikasjon med medlemmer av NBNF. Foreløpig facebook som kanal. Sean planlegger å rydde i 

gruppen. Ønsker at det kun er leger som er medlemmer. Problem at fb ikke når ut til alle medlemmer. 

Investere i nytt system for å organisere medlemmer? Ev. sjekke om NBLF har system vi kan bruke? Det 

nye styret følger opp saken på neste styremøte.  
Interessegruppemøte under pediatridagene, Sean Wallace har deltatt. 
Informasjon om neste vinter/vårmøte NBNF. Opprinnelig hvert andre år Lillehammer- hvert andre år 

annen landsdel. Neste gang planlegges møte lagt til Nord Norge, Alta ev. Tromsø. Iflg. vedtekter for 

NBNF skal møtet legges til 3.uke i mars. Det nye styret avgjør neste møtetidspunkt på 1. styremøte. 

Passe på sammenfallende kurs/kongresser. 
Akutt veileder. Sean Wallace planlegger å jobbe mer med veilederne.  
Arendalsuke – Sean Wallace deltatt. 
Nasjonal nyfødt screening, Sean Wallace deltatt i møter. 
-MS digitale møter, interessegruppe for MS begynt med digitale møter for alle interesserte 

barnenevrologer. Planlegger tilsvarende møter for barnenevrologer som jobber med nevromuskulære 

sykdommer.  
Hjerneslag.  Sean Wallace jobbet med å forsøke å etablere register. Iskjemisk hjerneslag skal inn i 

registeret. Forslag om at disse barna skal overflyttes til regionalt sykehus. Skal bruke samme register 

som hos voksne, men laget egen barnemodul. Det skal være enkelt å registrere barn i registeret. Sean 

Wallace jobber videre med dette  
NNPS møter. NNPS annethvert år. Utfordringer: ikke lov med sponsorer, diskutert med NBLF, kurset 

blir ikke godkjent hvis industri er med, dvs deltakere får ikke dekket utgifter. Derfor dyrt kurs. Forslag 

til neste møte, begynne tidlig, få sponset hele kurset slik at flere kan delta. Eks: voksennevrologer får 

sponset nevrologidagene, betaler bare reise og hotell som avdelingene dekker. 
Regnskap og budsjett godkjent. Johan Lunde fortsetter som revisor.   
Valg av representant NNPS og EPNS og styremedlemmer NBNF 2024-2026. 
I vedtektene ønskes 5 styremedlemmer. Sean Wallace og Jasmina Tajsic går av. Ønsker 3 nye 

medlemmer hvorav en fra Midt-Norge, for å ivareta geografisk spredning. Diskusjon rundt styreleder, 

ingen som ønsker å stille. Følgende vedtas: 
           - NNPS, representant Sean Wallace 
           - EPNS, representant Elisabet Aule. 
           - Styremedlem NBNF Helse Midt Christer Suvatne, overlege St.Olav 
           - Styremedlem NBNF Helse Nord Kristina Flemming, overlege UNN  



   

 

   

 

           - Styremedlem NBNF Helse Vest Katja Sara Holmefjord Brocke, overlege SUS 
           - Styremedlem NBNF Helse Vest Gudrun Henriksen, overlege HUS 
 

Styret får fullmakt fra årsmøte til å velge inn ett medlem til i styret. Styret vil jobbe videre med å fylle 

den siste plassen i styret, og vedta hvem som leder foreningen videre på neste styremøte. 
 

Silja T.Griffiths, overlege barnenevrologi ved fra Barne og ungdomsklinikken i Bergen ble valgt som 

nytt medlem i styret, og er av resterende styre valgt som leder av NBNF.  
Oppgaver for NBNF etter september 2024:  
Uttalelse til høring om høring knyttet til revidert anbefaling for vurdering av språk hos barn på 

helsestasjonen. 
Uttalelse til høring der Norsk barne- og ungdomspsykiatrisk forening har laget et utkast til Gjør kloke 

valg-anbefalinger 
Jevnlige møter i styret, avklart at det ikke blir NBNF møte før i september 2025.  
Årsrapport skrevet av Silja T.Griffiths på bakgrunn av referat fra Årsmøtet. 
 

Interessegruppen for Medfødte metabolske sykdommer  
Interessegruppen for medfødt metabolsk sykdom v. Yngve Th. Bliksrud, leder 
Interessegruppen for medfødt metabolsk sykdom ligger under Barnelegeforeningen, men er 

tverrfaglig med representanter også fra andre spesialiteter som voksennevrologi, medisinsk biokjemi 

og medisinsk genetikk. Styret i 2024 har bestått av: Yngve Th. Bliksrud (OUS), Erle Kristensen (OUS), 

Andreas Øberg (OUS), Siren Berland (Haukeland) og Eirik Vangsøy Hansen (Haukeland).  
I 2024 bidro interessegruppen under pediaterdagene i Bergen med felles interessegruppemøte 18/1-

2024 med Interessegruppen for endokrinologi. Temaet var medfødt metabolsk sykdom som årsak til 

hypoglykemi. Innlegget var ved Y.T. Bliksrud. Erle Kristensen representerer interessegruppen i 

prosjektet KOBLE (Kunnskapsbasert Oppslagsverk om Barns Legemidler) og i forbindelse med 

revisjonen av Akuttveilederen i Pediatri. Andreas Øberg er interessegruppens representant i 

prosjektet NorPedMed (Nasjonalt kompetansenettverk for legemidler til barn). Interessegruppen har 

bidratt til i samarbeid med Nasjonal behandlingstjeneste for medfødte stoffskiftesykdommer (OUS) i 

arrangementet av dagsseminar 24/10-2024 med temaet: «Kobalaminstoffskiftet (vitamin B12) og 

homocystinurier av ymist slag.» Remetyleringsdefekter (8 tilstander med høy homocystein) er også 

aktuelle for nyfødtscreening. Disse og andre nye aktuelle tilstander for nyfødtscreening ble også 

gjennomgått (ureasyklusdefekter (3 tilstander), sigdcelleanemi, metakromatisk leukodystrofi) 

Seminaret varte fra 10.00 til 16.00, og det ble gjennomført som et hybridmøte. Det fysiske oppmøte 

var bra (ca 60 personer), og det ble gode faglige diskusjoner. Foredragsholdere: Trine Tangeraas, 

Yngve Th. Bliksrud, Kiarash Tazmini, Marianne Huun og Andreas Øberg. 
 

 

Interessegruppen for pediatrisk Gastroenterologi Hepatologi og Ernæring (IPGE)  
Styrets sammensetning og styremedlemmer: Leder – Florin Vikskjold, Styremedlemmer – Embjørg 

Wollen og Dag Tveitnes 
Interessegruppemøter: Vårmøte Kalnes 2024 – 4 deltakere. Ketil Størdal presenterte highlights fra 

ESPGHAN 2024 Milano. 
Styremøter (digitale og fysiske):  ingen avholdt, men kommunikasjon pr mail angående planlegging av 

faglig møte på Sola. 



   

 

   

 

Aktivitet (kurs, arbeid med veileder, innlegg, høringssvar, Paidosartikler, prosjekter, 

kvalitetsforbedring etc.).Ettersom to av interessegruppemedlemmene før sommeren arrangerte 

industristøttet IBD-møte i Oslo – i tillegg til at flere av landets barnegastroleger deltok ved 

verdenskongress i Buenos Aires i desember - ble planlagt faglig møte på Sola utsatt på ubestemt tid. 
Følgende kapitler i generell veileder ble oppdatert i 2024: 5.11, 5.15, 5.22, 5,32. 
Følgende kapitler i akutt veileder ble oppdatert i 2024: 5.4. 
I tillegg er kapitler om h,pylori og EoE planlagt oppdatert. 
IPGHE er blitt involvert i høring om infoskriv om magesmerter og forstoppelse som skal distribueres til 

fastleger/henvisere. 
IPGHE er blitt involvert i europeisk «survey» om behandling av H.pylori. 
Kommunikasjon og informasjonskanal (Nettside, facebook, messenger, whatsapp, mailliste etc.): 

Kommunikasjon hovedsakelig via e-post. 
 

Interessegruppen for Infeksjonssykdommer og immunsvikt  
Årsmelding interessegruppen for infeksjon og immunsvikt 
Styrets sammensetning: Høsten 2024 takket John Espen Gjøen (HUS) av som leder for 

interessegruppen etter drøyt 4 år. Undertegnede (Bjørn Barstad (også HUS)) tok over, med Per 

Kristian Knudsen (OUS) som vara.  
Det har blitt gjennomført interessegruppemøte under pediaterdagene i Bergen i januar-24 der et av 

hovedtemaene var kompliserte pneumonier og empyem. I ly av dette planlegges en retrospektiv 

studie om behandling av empyem ved de ulike sykehusene i Norge.  
Har ikke vært avholdt egne styremøter 
Det har vært masse aktiviteter. Store deler av infeksjonskapitlene i akuttveilederen har blitt oppdatert 

i 2024 og flere kapitler i generell veileder. Det har vært stor aktivitet i dette arbeidet de siste årene. 

Dette har vært nødvendig da vi har opplevd mange infeksjoner, delvis nye mikrober og kanskje særlig 

kompliserte infeksjoner i årene etter pandemien. Mikrobiologisk diagnostikk er i stadig i utvikling og 

følgelig må veilederne oppdateres hyppig. Det har vært god oppslutning av infeksjonspediatere på 

ESPID i København i mai-24 og ikke minst på Nordisk barneinfeksjonskongress i Båstad i oktober-24. 

En jobber nå med å få avholdt dette møtet annenhvert år. Flere aktive medlemmer i 

interessegruppen sitter i nasjonale utvalg for TB, MDR-TB, antibiotikaspørsmål og metoder for 

resistensbestemmelse, antibiotikaveilederen i primærhelsetjenesten, HIV og hepatitt samt 

vaksineråd. Under pediaterdagene i 2025 i Trondheim ble det avholdt et innholdsrikt 

interessegruppemøte med stor deltakelse og en har nå besluttet å ha teams møter med 

infeksjonskasuistikker 4 ganger i året fra 2025. Det første ble gjennomført i februar.  
Mail-listen til infeksjonsinteresserte barneleger oppdateres stadig og brukes til kommunikasjon innad 

i gruppen. I tillegg har vi en facebook-gruppe. 
 

Interessegruppen for Allergologi og pulmonologi SPIRO   
Styret: Tidligere leder Suzanne Crowley (OUS-Rikshospitalet) ga melding i desember 2023 at hun ville 

slutte som leder. Styrets to andre medlemmer var da Torbjørn Nag (sekretær, Ålesund sykehus), og 

Knut Øymar (Stavanger Universitetssykehus).  
 

Formål: SPIROs hovedoppgaven er å videreutvikle kompetanse hos barneleger i Norge innenfor 

området lunge- og allergisykdommer hos barn  
 



   

 

   

 

Aktiviteter og møter: Fordi gruppens leder sluttet før det var etablert ny leder og nytt styre har 

aktiviteten i 2024 vært lav, og det har ikke vært formelle styremøter. 

 Det har heller ikke vært interessegruppemøte på pediaterdager i januar og vårmøte i juni i 2024.  
Interessegruppens medlemmer underviser på LIS introkurs og lunge-allergikurs, disse kursene har 

egen komite og involverer ikke interessegruppen direkte. 

Noen av gruppens medlemmer har vært involvert i revisjon av Barnelegeforeningens veiledere.  
 

Revitalisering av interessegruppen: Det har høsten 2024 via forespørsel til avdelingsoverleger ved alle 

Barneavdelingene i Norge vært samlet inn oversikt over leger som er interessert i å være medlemmer 

i SPIRO. Vi har fått en liste på 88 leger og alle barneavdelinger er representert. Det er sendt ut mail til 

alle legene med spørsmål om interesse for å være med i styret i SPIRO og basert på tilbakemeldinger 

og direkte forespørsler har følgende styre blitt konstituert på Teams-møte 16.desember 2024:  
Håvard Ove Skjerven; Oslo Universitetssykehus V 
egard Hovland; Oslo Universitetssykehus 

 Clara Bratholm; Oslo Universitetssykehus 

 Ingvild Bruun Mikalsen; Stavanger Universitetssykehus Fride Lier; Drammen Sykehus Camilla Moger; 

Lillehammer Sykehus 

 Torkil Benterud; Akershus Universitetssykehus      
Hovedoppgaver framover blir      
-  Arrangere interessegruppemøter på pediaterdager og ev vårmøte     
-  Bidra til arbeidet med veilederne i vårt fag       
-  Bidra til andre faglige elementer i Barnelegeforeningen      
Ev andre faglige møter for gruppens Medlemmer (webinarer, mailutvekslinger  osv)  
 

 

Interessegruppen for pediatrisk Hematologi og Onkologi (IPHO)  
Styret består av IPHO leder Einar Stensvold (KSSB leder/BKB OUS) 
Det har ikke vært avholdt interessegruppemøter, men det har vært avholdt en til to 

Regionsonkologomøter ved de fire Universitetssykehusene som da dekker: Helse Sør – Øst, Helse 

Vest, Helse Midt og Helse Nord 
Ett digitalt styremøte 
Svart ut noen høringssvar via Barnekreftforeningen’ 
Ett nummer i PAIDOS som var om blodet, dv barnehematologi m. m 
Det er tre Whatsapp grupper (hematologi/solid svulst og CNS svulster) som brukes av leger ved de fire 

universitetssykehusene samt andre leger som driver med hematologi – onkologi for å kommunisere 

om pasienter som ikke kan vente til de blir tatt opp til diskusjon på de respektive nasjonale MDT 

møtene. 
 

Interessegruppen for Sosialpediatri 
1) Styrets sammensetning og styremedlemmer.  
Styret i interessegruppen har ila. av 2024 bestått av Victor Krohn (leder), Ellen Annexstad (sekretær), 

Arne Myhre, Succora Nordin, Unni Mette Köpp, Anne Kirsti Haugan Fossen, Tomas Sørbø (hørings og 

webansvarlig) og Elin Drivenes.  

 

2) Interessegruppemøter og 3) Styremøter (digitale og fysiske)  
- Vi har avholdt fem møter i interessegruppen ila. 2025 inkludert styremøte, alle digitale. Møtene har 

blitt lagt opp som utvidede styremøter med invitasjon og påloggingsinformasjon utsendt til 



   

 

   

 

kontinuerlig oppdatert mailliste.  

- Mange av gruppens medlemmer møtes hver høst også på medisinsk forum på NKVTS, så også i år. 

Dette er en viktig arena for faglig diskusjon og avklaring på rammer for å løse sosialpeditriske oppdrag 

og undersøkelser.  
4) Aktivitet (kurs, arbeid med veileder, innlegg, høringssvar, Paidosartikler, prosjekter, 

kvalitetsforbedring etc.).  
- Gruppen bidrar hyppig og kontinuerlig med innspill i sentrale myndigheters arbeid med å hjelpe og 

håndtere barn og ungdom med psykososiale belastninger relatert til sosiale forhold. I løpet av 2024 

har vi svar på, eller bidratt med innspill til (minst) 8 høringer.  

- Det bidras fortsatt i arbeidet med å forbedre og utvide tverrfaglig helsekartlegging (THK) for barn og 

ungdom under barnevernets omsorg. 

 - Det har blitt bidratt til (pågående?) prosess med revidering av retningslinjer for barnehus.  

- Det er i løpet av 2024 blitt etablert et nordisk samarbeidsforum for håndtering av Fabrikkerte 

tilstander (Mbp). Representanter fra interessegruppen har bidratt aktivt i denne prosessen, blant 

annet med å formulere agenda for møter og møteledelse.  

- Gruppen følger kontinuerlig utviklingen i «filleristingsdebatten» om mistenkt påførte hodeskader 

hos små barn for å bidra til at involvert helsepersonell følger gjeldende standarder for håndtering av 

slike saker. 
5) Kommunikasjon og informasjonskanal (Nettside, facebook, messenger, whatsapp, mailliste etc.).  
- Interessegruppen benytter primært mailliste til intern kommunikasjon og koordinering. Denne 

administreres av Ellen Annexstad; Ellen.J.Annexstad@so-hf.no 

 - Vi har også en Facebook-gruppe kalt; «Sosialpediatrisk interessegruppe» med mulighet for deling av 

artikler, diskusjon og annonsering av faglige arrangementer.  
  

Interessegruppen for Barnepalliasjon  
Styrets sammensetning og styremedlemmer: Styret har i den aktuelle perioden hatt følgende 

medlemmer: Anja Lee, Oslo universitetssykehus, leder Alf Bjørnstad, Stavanger universitetssykehus, 

nestleder Silja Torvik Griffiths, Haukeland universitetssykehus Kirsti Neset, Nordlandssykehuset Bodø 

Bård Forsdal, Universitetssykehuset Nord Norge Ingvild Skålnes Elverud, Oslo universitetssykehus Siri 

Synnøve Bech, Sykehuset i Telemark 
Styremøter: Styret har hatt digitale møter hver annen onsdag de fleste månedene i året, til sammen 8 

møter. Møtene har vært brukt til gjensidig oppdatering omkring palliasjons arbeidet i de ulike 

regionene og drøfting av aktuelle saker. Vi har særlig hatt fokus på videre finansiering av de lokale 

barnepalliasjons teamene, og kodebruk for tjenester innen barnepalliasjon. 
Samarbeidsmøtet for interessegruppene 12.09.24. Heller ikke i år var det mulighet for noen fra 

interessegruppe for barnepalliasjon å delta. Vi har likevel hatt jevnlige drøftinger rundt de aktuelle 

avsnittene i veilederen og spesielt har vi sett på en felles mal for introduksjonssamtale og 

beredskapsplan. 
Aktivitet Vi har sammen med Barnesykepleierforbundet avholdt dialogmøte med 

brukerorganisasjonene 06.03.24 der aktuelle samarbeidssaker og behov ble løftet frem. Vi har ledet 

legemøte i forbindelse med den nasjonale barnepalliasjonskonferansen 
05.06.24 der vi særlig drøftet hvordan barnepalliasjon bør introduseres i ulike deler av pediatrien. Vi 

har medvirket til svar på høring av utkast til revidert nasjonal faglig retningslinje for palliasjon til barn 

og unge. Vi har vært med på brev til regionale fagdirektører 27.02.24 for å sikre fortsatt tilbud 

innenfor barnepalliasjons området. 5. Kommunikasjon Det er utarbeidet liste over barnepalliative 

team med deres medlemmer ved alle barneavdelinger som har opprettet dette, vi har derfor god 

oversikt over aktuelle kontaktpersoner. Det er i tillegg etablert regionale nettverk for samarbeid etter 

mailto:Ellen.J.Annexstad@so-hf.no
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litt ulike modeller. Nasjonal kompetansetjeneste for palliasjon til barn og unge er under etablering for 

å bygge opp og spre kunnskap om fagfeltet, og vil også bruke de regionale teamene for lokal 

forankring. 
 

  

Interessegruppen for Akuttpediatri  
Gruppen ble opprettet på Vårmøtet i Tønsberg juni 2019 av undertegnede på bakgrunn av et opplevd 

behov for fokus på akutt pediatri utenfor nyfødt perioden. 
 Samtidig ble Nasjonal Standard for Barneovervåkning opprettet samt et nyopprettet akuttkurs i NBF 

sin regi som ledd i den nye LIS utdanningen.  Vi  ønsket derfor en egen IG som bare har fokus på akutt 

pediatri og overvåkningsmedisin.   
Det har vært imidlertid vært ujevn aktivitet siden oppstarten og på NBF møtene har det vært veldig 

varierende oppmøte. Det oppleves primært som en utfordring at nyfødtfeltet får mye fokus og har 

ført til at mange av kollegene har foretrukket IG for nyfødt sine møter.På pediater-dagene på St Olav 

hadde vi både f.eks. foredrag om POCUS, status på Akutt-og mottaksmedisinere samt presentasjon av 

et helt ny barneartikkel på hjertestans utenfor sykehus. På tross av dette var oppmøtet svært 

sparsomt. Vi har tidligere diskutert det nye AHLR kurset for barn, HLR retningslinjer samt 

oppgradering av akutt kurset for LIS og et Senior APLS kurs. Vi er også involvert i nye læringsmål for 

akutt pediatri og med oppdatering av HLR guidelines. .Det har likeledes vært opprettet en Facebook 

og messenger gruppe for å spre informasjon uten at dette har fungert godt nok. Primært er dette blitt 

et soloprosjekt noe som ikke fungerer per nå. På møtet i Førde tas det en endelig avgjørelse om 

gruppen skal legges ned eller om den skal fortsette hvis så i hvilken form og med hvilket formål. 
 

 

FUBU (Fagutvalg for Barn og Ungdom)      

Styret: 

 Styrets sammensetning jan-jun 2024:  
●  Kari Mestvedthagen (leder)          
●  Ida Marie Heggem (styremedlem og økonomiansvarlig)       
●  Håvard Øksnevad Solvin (styremedlem)         
●  Ingvild Skålnes Elverud (styremedlem)         
●  Farhan Saleem Ud Din (styremedlem, NBF)  
  Olav Aarthun (styremedlem)  
Eva Robert (styremedlem)  
Inger Hagen Bjurstrøm (styremedlem)        
Endringer høst -24.          
●  Håvard Øksnevad Solvin går av  
Hildur Björg Gunnarsdóttir, nytt styremedlem  
Thea Vinge, nytt styremedlem         
Møter:          
8 digitale møter I tillegg hyppig dialog på Whatsapp og e-post. Store deler av FUBU stilte også på 

Pediaterdagene i Bergen og Vårmøte i Fredrikstad 
 

Aktivitet:        
●  Som tidligere har FUBU sendt ut spørreundersøkelsen til alle LIS i pediatri i februar 2024. Denne 

ble revidert for å optimalisere spørsmålene, basert på fjorårets tilbakemeldinger. 

Spørreundersøkelsen omhandler kvaliteten på spesialiseringen på de ulike barneavdelingene. Nytt av 



   

 

   

 

året er at en tilfeldig respondent blir trukket ut til å vinne et gavekort på 1000,-. Dette for å motivere 

flere til å svare og således øke styrken til undersøkelsen. Resultatene fra denne ble presentert på 

Vårmøtet, både for NBF-styret, på avdelingsledermøtet, kortfattet under styrets time, samt på TV-

skjerm på FUBU-stand.  
Det ble kåret vinner for avdelingen med beste LIS-utdanning, i 2024 ble dette Arendal. De fikk diplom. 

          
●  FUBU har kontinuerlig jobbet med synlighet, både overfor NBF, men også på sosiale medier. FUBUs 

facebook-side har i skrivende stund 505 medlemmer og hyppig aktivitet. FUBU har også opprettet en 

Instagram-konto i 2024 med 177 følgere. (per 2/12-24)  
●  Det ble besluttet å avvente ytterligere møter med representanter i UTUV nasjonalt da oppmøte var 

noe lavt. I tillegg jobbes det nå aktivt både i tverregionale Reg.ut og nasjonale møter for UAO med å 

samkjøre LIS-utdanningen nasjonalt, slik at samarbeidet på tvers i helseforetak og regioner blir bedre. 

Forøvrig er FUBU invitert som representanter på UAO-møtet som skal avholdes ved Pediaterdagene 

jan -25.         
●  Det har som tidligere vært utfordrende å følge opp ønsket om LIS-representant i alle kurskomiteer 

for obligatoriske kurs for LIS i pediatri. Dette av flere årsaker, men bl.a rullerende geografisk 

plassering, og således tilhørende LIS-representant. LIS har meldt tilbake at de blir lite involvert i 

utformingen av kurset og heller mer i tilbakemeldingen.      

   
●  FUBU holder kontakt med Helsedirektoratet og holder oversikt over nye spesialister, som hedres i 

Paidos og på barnelegemøtene.         
●  FUBU har bidratt med spalter i Paidos, i noe mindre grad i 2024 enn 2023, men nytt styremedlem 

Thea Vinge har ytret ønske om å bidra mer inn mot Paidos i 2025.  
●  FUBU har jobbet for å få pasientnær ultralyd mer inn i norske pediatriske avdelinger, og gjentok 

suksessen med POCUS-kurs fra Haugesund juni 2023, med et nytt forkurs ved Pediaterdagene jan -24. 

Dette ble avholdt som tidligere av neonatalog i Paris Nadya Yousef og flere hjelpeinstruktører, 

deriblant FUBUs egen Olav Aarthun. Han holder også videre i dette med flere lokale kurs i helse 

sørøst, samt at han sitter i den nyopprettede POCUS-gruppen for neonatologer. 
Hildur Björg Gunnarsdóttir og Thea Vinge er tatt opp i FUBU-styret ved suppleringsvalg, for å sikre 

kontinuitet i styret med styreperioder på to år.  
Malene Morken Alvheim sitter fortsatt som vara LIS-representant i spesialitetskomiteen etter 

nominasjon fra FUBU i 2023. Janne Vivi Fykse Haraldsen fortsetter som medlem. De er invitert til alle 

FUBU-møter og vi holder løpende kontant med disse.  
Det arbeides kontinuerlig med at LIS skal delta på barnelegemøtene og interessegruppemøtene, samt 

videreutvikling av veilederne, og til å holde frie foredrag. Her er sosiale medier spesielt viktig.  
 Farhan S. Ud Din er internasjonalt ansvarlig i NBF styret og representant til Young EAP.  
 Eva Robert, Olav Aarthun og Ida Marie Heggem avholdt EAP-eksamen i november 2024. LIS ved  
OUS har nå tilbudet om å få dekket eksamen.        
●  FUBU har hatt stand ifm Pediaterdagene og Vårmøte, med stor popularitet, og planlegger å 

fortsette med dette kommende møter. I 2024 ble det investert i merch i form av miljøvennlige 

drikkeflasker i metall (med logo og QR-kode) som ble en stor suksess.      
●  FUBU jobber kontinuerlig og diskuterer jevnlig hvordan å bedre rekrutteringen inn i faget.  
 Farhan S Ud Din jobber kontinuerlig med nasjonal undervisning i læringsmålene i pediatri, noe  
som ble innrullert fra jan -24. Tilbakemeldinger har vært gode fra alle.    

 Håvard Bjerkeseth Solvin sitter som fagmedisinsk representant i YLFs landsråd, vara til 

fagstyret i Legeforeningen, samt vara LIS-representant i Faglandsråd, noe han fortsetter med etter 

han gir seg i FUBU.         
●  FUBU arbeider kontinuerlig med å få LIS i alle barneavdelinger til å melde seg inn i  



   

 

   

 

Barnelegeforeningen.  
FUBU har også svart ut høring fra HDIR som ble sendt til barnelegeforeningen vedrørende endring i 

læringsmål for LIS i pediatri. 
 

Årsrapport fra spesialitetskomitéen i barnesykdommer spes.kom.  
Sammensetning og møter:  
Jannicke Andresen, Oslo - leder; Ingebjørg Fagerli, Bodø; Torbjørn Nag, Ålesund; Hildegunn Granslo, 

Tromsø; Eileen Wittmann, Fredrikstad; Janne Haraldsen, Fredrikstad; Maria Jonsson, Bergen; Malene 

Morken Alvheim.  
 

Møteaktivitet 
Bergen/Haukeland i forbindelse med Pediaterdagene 16.01.2024, etterfulgt av møte med styret i NBF. 

Deltagelse ved Avdelingsoverlegemøtet 17.01.2024. 
Det ble ikke avholdt møte høsten 2024 pga trangt budsjett.  
30. oktober var det nasjonalt digitalt møte for spesialitetskomiteene i regi av legeforeningen hvor 

størstedelen av komiteen deltok.  
 

Spesialistregler og stillingsstruktur 
Ny modell for spesialistutdanningen trådte i kraft 01.03.19.  
Minimumskrav om tjenestetid ble beholdt, det er fortsatt anbefaling om gjennomstrømming til 

regionssykehus for oppnåelse av læringsmål. Utdanningen baseres på oppnåelse av læringsmål, som 

skal attesteres for endelig godkjenning i tillegg til 9 obligatoriske kurs. Det påpekes at kurs 9 ikke er et 

kurs som vil kunne gjennomføres av alle LIS i utdanning pga få plasser per kurs/år. De 

læringsaktivitetene som oppfylles gjennom dette kurset vil også kunne oppfylles på andre måter 

lokalt, og manglende kurs 9 skal ikke være et hinder for å oppnå godkjenning som spesialist. RegUt 

avvikler kurs om ikke er listet som ‘obligatoriske’ og kurset har derfor denne benevningen.  
 

Avdelingsbesøk 
Avdelingsbesøkene er en viktig del av komiteens arbeid for å vurdere kvaliteten på utdanningen. 

Komiteens erfaring er disse besøkene gir det beste bildet av utdanningen. 
Avdelingsbesøkene ble gjenopptatt etter en pause pga innføring av ny modell for spesialistutdanning 

og pandemien, i 2022. Avdelingene fyller ut et skjema i forkant av besøkene hvor de redegjør for 

utdannings- og arbeidsforholdene. Det samme skjemaet fylles ut av spes.kom. ved besøk.  
 

Besøk i Lillehammer 13.05.2024 
Besøk i Elverum 14.05.2024 
Besøk i Østfold, Kalnes 08.10.2024 
Besøk ved AHUS 22.10.2024 
Besøk i Tromsø 05.12.2024 

  
Rapportene etter disse møtene sendes til utdanningsinstitusjonene så snart de er gjennomarbeidet 

av Legeforeningen. Det kan til tider være lang behandlingstid. 
 

Det foreligger en plan for besøk fram til 2029. Denne er publisert på Pedweb, og justeres årlig ut ifra 

budsjett-bevilgninger fra Legeforeningen. 
 

Kursutdanning og ferdighetstrening 



   

 

   

 

Kursene er tilbake i fysisk form etter pandemien. Det fungerer godt. Påmeldingen fungerer 

tilfredsstillende med fordelingsnøkkel mellom de forskjellige avdelingene.  
 

Det har vært meldt inn at enkelte sykehus syntes de hadde lavt antall garanterte LIS-plasser på kurs, 

dels grunnet feil i tidligere innrapporteringer og dels endring i bemanning. Det ble derfor utført en ny 

kartlegging av antall LIS-leger i 2023 og laget en ny fordelingsnøkkel for plasser. Denne har ført til små 

justeringer i forhold til tidligere. Fordelingen er publisert i årsrapporten for 2023, men gjentas her.  
 

Sykehus 
Antall 

LIS 
Intro 1 + 

2 
Kurs 3, 4 ,5, 

7 Kurs 8 Kurs 6 vår Kurs 6 høst 

Hammerfes

t 2 1 1 0 0 0 

Tromsø 10 2 2 2 1 1 

Bodø 9 2 2 2 1 1 

Levanger 6 2 1 1 1 0 

St. Olav 18 4 4 4 2 2 

Kristiansun

d 2 1 1 0 0 0 

Ålesund 8 2 2 2 1 1 

Førde 6 2 1 1 0 1 

Bergen 22 5 5 5 3 2 

Haugesund 9 2 2 2 1 1 

Stavanger 14 3 3 3 1 2 

Kristiansand 8 2 2 2 1 1 

Arendal 5 2 1 0 0 0 

Skien 8 2 2 2 1 1 

Tønsberg 9 2 2 2 1 1 

Drammen 12 3 3 3 2 1 

Elverum 6 2 1 1 0 1 

Lillehamme

r 8 2 2 2 1 1 

AHUS 16 4 3 4 2 2 

OUS 45 2 7 9 5 4 

Fredrikstad 12 3 3 3 1 2 

Totalt 235 50 50 50 25 25 

 



   

 

   

 

I den nye fordelingsnøkkelen har enkelte mindre sykehus har fått noe flere plasser på 

Introduksjonskurs 1 og 2 og færre på andre kurs. Enkelte større sykehus har fått flere plasser på kurs 6 

+ 8 (anbefalt tatt sent i utdanningsløpet), og relativt færre plasser på introduksjonskursene. 
 

Hvilke LIS som skal være med på hvilke kurs kommende halvår må rapporteres fra avdelingene til 

RegUt Midt innen 15.05 og 15.11. Plasser som ikke er fylt vil da bli frigjort og tildelt etter ansenitet. 
 

Kurs 9 går utenom denne fordelingsnøkkelen, men tilstreber en plass per barneavdeling per kurs, 

med plass hver 12. – 18. mnd for de mindre avdelingene. Fordelingen løser seg ofte av seg selv utifra 

påmeldte LIS og behov ved de forskjellige avdelingene. 
 

Alle avdelinger driver mer eller mindre systematisk og regelmessig ferdighetstrening. 

Ferdighetstreningen etterspørres og kommenteres i forbindelse med komiteens avdelingsbesøk. 
 

Kvalitetssikring av spesialistutdanningen 
Avdelingsbesøk er et viktig verktøy for kvalitetssikring av spesialistutdanningen. Spesielt verdifullt er 

anledning til å treffe LIS-gruppen alene ved avdelingsbesøk.  
 

Spesialistgodkjenninger 
Helsedirektoratet har gitt 51 spesialistgodkjenninger i 2024 (ref HDir). Helsedirektoratet bruker 

fortsatt i liten grad spesialitetskomiteen som sakkyndig kvalitetssikring på sin godkjenningspraksis og 

komiteen hadde ingen saker i 2024.  
 

Utfordringer i spesialiteten 
Vurdering av læringsaktiviteter for å oppnå ulike læringsmål er svært ulik fra plass til plass. RegUt 

SørØst har tatt over som ansvarlig for utdanningen i barnesykdommer. De regionale UAO 

(Utdanningsansvarlig Overlege) har hatt møter i 2024 for å samkjøre læringsaktiviteter, og ved 

Pediaterdagene i Trondheim i januar 2025 hadde UAO’er fra brorparten av landets barneavdelinger 

sitt første møte for å starte arbeidet med å harmonisere læringsaktiviteter. Det er også etablert en 

gruppe med forankring i alle HR via interregionalt råd som skal se på nasjonal utdanningsplan for 

spesialiteten barnesykdommer. Denne vil se på både læringsmål og aktiviteter. Spesialitetskomiteen 

vil være høringsinstans for dette arbeidet når det er sluttført.  
 

Vi har i 2024 svart ut høringer vedr  
Forslag til endringer i forskrift om spesialistutdanning og spesialistgodkjenning for leger og tannleger 

(spesialistforskriften).  
Intern høring om endring i paragraf 3-10 i legeforeningens lover som beskriver spesialitetskomiteen 

sammensetning. 
 

Vi ser det kan være utfordring for LIS å delta på NBF sine møter og få dette dekket av arbeidsgiver. 

Dette må følges med nøye framover. Det oppfordres ved avdelingsbesøk til å sende LIS på disse 

møtene.  
  

Årsrapport fra Kvalitetsutvalget KU 
Utvalget har hatt følgende medlemmer i 2024:  
Anne Lee Solevåg (leder), OUS  
Claus Klingenberg, UNN 



   

 

   

 

Unni Mette Stamnes Köpp, SSHF Kristiansand 
Asborg Aanstad Bjertnæs, Sykehuset Innlandet Lillehammer 
Mette Engan, Haukeland universitetssjukehus  
Anders Batman Mjelle, Stavanger universitetssykehus  
 

Møtevirksomhet  
Det er avholdt KU-møter 16.1 (i forbindelse med Pediaterdagene) og 29.4, 22.8 og 7.11(Zoom).  
Samarbeidsmøter med Norsk forening for allmennmedisin (NFA) 8.1 og 17.9 
Vi hadde felles møte med Styret NBF, spesialitetskomiteen og FUBU 16.1, og deltok på 

avdelingsledermøte 17.1 i forbindelse med Pediaterdagene i januar. KU var ikke representert på 

Vårmøtet i Fredrikstad. 
 

Utvalget har arbeidet med følgende saker 
1. Veiledere  
- Fast, årlig arbeidsmøte for Interessegruppene i Norsk barnelegeforening, 12.9. kl. 12.30-16.00.  
- Asborg Aanstad Bjertnæs har blitt ansatt som assisterende redaktør i 20% stilling ut 2024. 
- Generelt ganske god aktivitet i 2024 med oppdatering av mange avsnitt i alle tre veiledere (Akutt, 

Generell og Nyfødt) 
 

2. PedSAFE  
-PEVS-lommekort har blitt sendt til de som har henvendt seg og bedt om dette. 
-PEVS i NEL – ikke fulgt opp PEVS-kalkulator  
-PEVS publisert i Legevakthåndboken (Jesper Blinkenberg) og i ProACT sin manual. 
-Bruk av PEVS i førstelinje har vært diskutert med Norsk forening for allmennmedisin (NFA), men ikke 

evaluert ennå.  
-Samarbeidsprosjekt med Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin. Søkt Legeforeningens 

fond for kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet. 
 

3. TVS-N 
Avsluttet nasjonalt prosjekt og publisert i nyfødtveileder 2023. 
 

4. KOBLE  
Leder av KU er medlem av redaksjonsutvalget. 
 

5. Prosjekt "Trippel-P" 
KU søkte om samarbeidsprosjekt med NFA «Prosedyrer, Pasienter (Pårørende) og Planlagte 

henvisninger - "Trippel-P"» og fikk tildeling fra Legeforeningens fond for kvalitetsforbedring og 

pasientsikkerhet til å «utarbeide skriv som reflekterer en omforent samarbeidsplan mellom 

allmennleger og barneleger. Skrivene vil beskrive generelle trekk ved tilstandene som er vesentlige 

både for fastleger og barneleger, hva som ønskes inkludert i en eventuell henvisning og epikrise, og 

også informasjon om tilstandene til pasienter og pårørende. I tillegg til å samordne tekster i 

prosedyre- og oppslagsverk for allmennpraksis, spesialisthelsetjenesten (Pediatriveiledere) og brukere 

(f.eks. helsenorge.no), vil arbeidet bidra til å etablere varige samhandlingsstrukturer». Arbeidet 

fullføres i 2024 og presenteres på Pediaterdagene 2025. 
 

5. Oppdatering foreldreinformasjon 
(Avpublisert på pedweb – sendt til helsenorge.no i 2023) 
 



   

 

   

 

6. Høringsinstans 
KU har sammen med FUBU, spesialitetskomiteen og legemiddelnettverket vært høringsinstans for 

NBF om innføring av nytt læringsmål i enkelte utvalgte legespesialiteter - kompetanse om kliniske 

studier i spesialistutdanningen for leger (Helsedirektoratet). 
-KU har gitt innspill via Norsk Perinatalmedisinsk Forening på høring om Nasjonal faglig retningslinje 

for bruk av antibiotika i primærhelsetjenesten (Helsedirektoratet) om at asymptomatisk bakteriuri 

med GBS i svangerskapet ikke skal behandles med antibiotika.  
 

7. Annet 
Planlagt prosjekt om informasjon til foreldre ved tidlig hjemreise fra Barsel. Ikke fulgt opp i 2024, men 

KU er representert (ved leder) i referansegruppen for ny barselretningslinje (Nasjonale faglige 

retningslinjer for barselomsorgen, Hdir). 
  
 

Referat fra NBF´s årsmøte 2024 
Referat fra Årsmøtet i Norsk barnelegeforening NBF 2024  
Tid: Vårmøtet. Torsdag 06.juni 2024; kl. 16:45 - 17:30.  
Sted: Quality Hotel Fredrikstad.  
1.Valg av møteleder – Anne Kirsti Myrvang Høgåsen ble valgt ved akklamasjon.  
2.Valg av referenter – Guro Berdal og Kjetil Berg Pettersen ble valgt ved akklamasjon.  
3. Valg av protokollunderskrivere – Egil Andre Nygaard og Inger Hagen Bjurstrøm valgt ved 

akklamasjon.  
4. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden. - Innkallingen ble sendt ut til rett tid minst 

4 uker før årsmøtet. Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent ved akklamasjon. 

5.Årsmelding 2023 - Årsmelding ble gjennomgått og orientert om av leder i NBF Hege Kristiansen. 

Årsmeldingen ble godkjent ved akklamasjon uten merknader.  
6.Revisorgodkjent regnskap 2023 - Regnskapet ble gjennomgått av økonomiansvarlig i styret i NBF 

Alexander Aalberg. Årsresultatet viste overskudd på 159.114 kr. Godkjent ved akklamasjon uten 

merknader.  
-Innspill fra Thor Willy Ruud Hansen om at man må igangsette et arbeid for å finne fornuftig bruk av 

mer midler, til det beste for barns helse og til nytte for helsearbeidere som jobber med barn. Drøfte 

mulighetene for mer internasjonal bruk av midler.  
7.Styrehonorar – Orientering fra Alexander Aalberg.  
Forslag til vedtak: Styrehonorar fordeles uendret med 40.000 til leder og 10.000 pr. styremedlem/år. 

Styret i NBF består i utgangspunktet av 9 styremedlemmer som mottar styrehonorar, og 2 

varamedlemmer. Alle aktive styremedlemmer har rett på styrehonorar. Vedtak godkjent ved 

akklamasjon.  
8.Årsmøtefastsatt kontingent – Orientering av Alexander Aalberg og Hege Kristiansen.  
Forslag til vedtak: 
 -Årsmøtefastsatt tilleggskontingent for frikjøp av leder på 300 kr foreslås redusert til kr. 150. -

Årsmøtefastsatt kontingent for assosierte medlemmer på 300 kr foreslås beholdt uendret.  
Vedtak godkjent ved akklamasjon.  
Noe diskusjon vedrørende dette senere i møtet.  
9. Stipendordning for LIS-deltagelse på EAP-kongress (orientering- og vedtakssak) 
 – Orientering av Farhan Saleem Ud Din og Alexander Aalberg.  
Forslag til vedtak: NBF årsmøte gir sin tilslutning til opprettelse av stipendordningen. Tilslutning gis 

ved akklamasjon.  

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten#referere
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten#referere


   

 

   

 

Innspill fra Ketil Størdal om at dette er viktig og riktig bruk av penger. Innspill om at utlysningen må 

komme ut bredt, og at kriteriene gjøres tydelig kjent. Thor Willy Ruud Hansen har et spørsmål om 

sum, det ligger i budsjettet: 150.000. Viktig å oppfordre til å ta med egne postere for presentasjon. 

Innspill fra Torkil Benterud om å kunne ha et slags stipend for hospitering i utlandet.  
10. Ny sats for frikjøp av leder 400.000/år (tilsvarende 40% stilling) (orientering- og vedtakssak) 

Orientering av leder Hege Kristiansen.  
Forslag til vedtak: Sats for frikjøp av leder i NBF økes fra 200.000 kr/år til 400.000 kr/år.  
Innspill fra Kari Risnes om viktigheten av at det jobbes for at det kompenseres for jobben som skal 

gjøres med nye metoder. Lettere for foreningen å bli mer synlig, om leder frikjøpes mer. Vedtak 

godkjent ved akklamasjon.  
11. Forslag til budsjett 2025 – Budsjettet ble gjennomgått av økonomiansvarlig i styret i NBF 

Alexander Aalberg.  
Budsjettert med 905.000 i underskudd. Ønsker å øke pengebruk på faglig arbeid. Foreslått å doble 

kompensasjon for frikjøp av leder.  
Innspill fra Beate Horsberg Eriksen. Innspill fra Kari Risnes, viktig å bruke penger på aktiviteter for 

medlemmer: som vårmøtet. Innspill fra salen om at man kan søke om midler til viktige prosjekter. 

Kjetil Størdal forslår å sette av noe av overskuddet som et fond: som garanti for arrangør av møter 

(vårmøtet/pediaterdager). Kari Holte fremmet forslag om frikjøp av redaktør i Paidos: ca 10 dager/år, 

2 dager ved hver utgave. Styret tar med seg dette. Oppfordres til å fremme saker. Frist for å fremme 

saker til neste årsmøte er 8 uker før møtet: innen ca. 10.april 2025. Budsjett for 2025 ble godkjent 

ved akklamasjon.  
12. Ny logo for Norsk barnelegeforening (orientering- og godkjenningssak)  
- Orientering ved nestleder Thomas Möller.  
Forslag til vedtak: NBF årsmøte gir sin tilslutning til fornyelse av foreningens logo.  
Flere fra salen kommer med innspill om godt gjennomtenkt logo som representerer foreningen på en 

god måte. Tilslutning gis ved akklamasjon.  
13. Innkomne saker -Ingen innkomne saker.  
 

Guro Berdal (referent)   
Kjetil Berg Pettersen (referent) 
 

Egil Andre Nygaard (protokollunderskiver)  
Inger Hagen Bjurstrøm (protokollunderskiver)  
 

Referatet er elektronisk godkjent av referenter og protokollunderskrivere. 
 

  

Vedtekter for NBF Norsk barnelegeforening  
Endringer vedtatt på Årsmøte i NBF 10. juni 2010, og ny formulering i NBFs formålsparagraf §3 på 

Årsmøtet i 2021, endringer i §9 Årsmøtet 2023. Godkjent av sentralstyret i Dnlf 31. januar 2011. 

Foreningen er av sentralstyret i Dnlf den 01.01.07 godkjent som fagmedisinsk forening for 

spesialiteten pediatri. Vedtektene er fastsatt av generalforsamlingen 1. juni 2007.  

§ 1. Navn  
Foreningens navn er Norsk Barnelegeforening (NBF). Det engelske navnet er Norwegian Pediatric 

Association.  



   

 

   

 

§ 2. Forhold til Den norske lægeforening  
Foreningen er som fagmedisinsk forening en avdeling i Den norske lægeforening og omfattet av 

foreningens lover. Vedtektene gjelder i tillegg til Dnlfs lover.  

§ 3. Formål og oppgaver  
I tillegg til formålsbestemmelsene i Dnlfs lover, §1-2 og § 3-6-3, er foreningens formål å arbeide for 

god barne- og ungdomshelse ved å fremme forebyggende, kurative og palliative helsetjenester. NBF 

skal støtte forskning og fagutvikling, og være et vitenskapelig forum for norsk barne- og 

ungdomsmedisin. 

§ 4. Medlemskap  
Foreningens medlemmer er medlemmer av Dnlf som blir tilmeldt foreningen eller som velger denne 

som fagmedisinsk forening. Foreningen kan etter søknad oppta som assosierte medlemmer enhver 

som har tilhørighet til foreningens fagområde. Alle ordinære medlemmer i NBF og assosierte 

medlemmer som er lege, har møte-, tale- forslags- og stemmerett. Leger som søker assosiert 

medlemskap må være medlem i Dnlf. Assosierte medlemmer som ikke er leger, har ikke stemmerett 

og kan ikke sitte i styret. Årsmøtet fastsetter kontingent for assosierte medlemmer. Assosierte 

medlemmer som etter varsel ikke har betalt kontingent, blir utmeldt av foreningen.  

§ 5. Æresmedlemmer  
Forslag til æresmedlemskap fremmes til styret. Styret utnevner æresmedlemmer. Utnevnelsen legges 

fram til orientering i det påfølgende årsmøte.  

§ 6. Foreningens organer  
Foreningens organer er: Årsmøtet, Styret, Valgkomité.  
Eventuelt andre faste komiteer / utvalg opprettet av årsmøtet.  

§ 7. Årsmøtet  
Årsmøtet er foreningens høyeste organ og er åpent for alle medlemmer. Media har adgang unntatt 

ved særskilte saker som årsmøtet måtte bestemme. Årsmøtet avholdes hvert år i forbindelse med 

vårmøtet. Alle ordinære medlemmer av NBF har møte-, tale-, forslags- og stemmerett. Andre kan i 

særskilte tilfeller gis tale- og forslagsrett hvis årsmøtet godkjenner dette. Innkalling til årsmøtet skal 

være medlemmene i hende minst 4 uker før årsmøtet. Saksliste for årsmøtet med eventuelle forslag 

til vedtak skal foreligge sammen med innkallingen. Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må 

være meldt til styret senest 8 uker før møtet.  
Årsmøtet skal:  
a, Velge møteleder, referenter og protokollunderskrivere. b, Godkjenne innkalling, saksliste og 

forretningsorden. c, Behandle styrets årsberetning. d, Behandle og godkjenne revidert regnskap. e, 

Behandle styrets forslag til budsjett. f, Behandle kontingent for assosierte medlemmer. g, Behandle 

den øvrige saksliste. h, Foreta valg av leder og styre, revisor og valgkomité. Årsmøtet fastsetter ev. 

honorarer, møtegodtgjørelse og kompensasjon for tapt inntekt og andre saker som på forhånd blir 

tatt opp av styret og/ eller medlemmene.  
Vedtak i årsmøtet fattes med simpelt flertall blant de fremmøtte stemmeberettigede medlemmer. 

Ved stemmelikhet har foreningens leder dobbeltstemme. Valg skal skje i henhold til Dnlfs lover §3-3-

3. Bestemmelsene i forretningsorden for Dnlfs landsstyremøter gis anvendelse så langt den/ de 

passer. Det utarbeides protokoll fra årsmøtet.  



   

 

   

 

§ 8. Ekstraordinært årsmøte  
Ekstraordinært årsmøte kan innkalles av styret med minst 14 dagers frist. Slikt møte skal også 

avholdes dersom 1/5 av medlemmene krever dette. Bestemmelsene i §7 gjelder så langt de passer. 

Saker som skal behandles skal fremgå av innkallingen.  

§ 9. Styret 
Styret i NBF består av leder, nestleder, sekretær, økonomiansvarlig, nettredaktør, paidosredaktør og 

inntil 3 øvrige styremedlemmer. Det skal i tillegg velges 2 varamedlemmer (1. og 2. varamedlem). 

Minst to styremedlemmer skal være i pediatrisk utdannelsesstilling. Minst ett styremedlem bør ha 

arbeidsplass utenfor barneavdelingene. 
Styret velges på årsmøtet for en periode på 2 år. Ved særskilt avstemning velges nestleder som etter 

en periode på 2 år overtar som leder. Samlet tid som leder og nestleder er 4 år og kan ikke forlenges. 

For å sikre kontinuitet bør ikke mer enn fem styremedlemmer skiftes ut samtidig. Styret fordeler selv 

de enkelte styreverv. Varamedlemmene møter i styret ved vakanser. De holdes oppdatert om styrets 

arbeid gjennom saklister og møtereferater. Hvis noen av styrets regulære medlemmer må fratre 

styret varig, rykker 1. og deretter 2. Varamedlem inn fram til neste styremøte. Styremøter innkalles 

etter beslutning av leder, eller når minst to styremedlemmer krever det. Styret kan fatte vedtak når 

minst 4 styremedlemmer er tilstede. Vedtak fattes med simpelt flertall. Ved stemmelikhet er lederens 

stemme avgjørende. Det utarbeides protokoll fra styremøtene. Styret ivaretar NBF’s interesser og 

leder virksomheten i henhold til formålsparagrafen. Viktige saker og prinsippspørsmål skal legges 

fram for medlemmene på årsmøtet eller ordinært medlemsmøte. Styret skal arrangere minst 2 

medlemsmøter årlig: pediaterdagene og vårmøtet med årsmøte. Vårmøtene skal alternere mellom 

alle barneavdelinger unntatt universitetsavdelingene. Pediaterdagene alternerer mellom 

universitetsavdelingene. Styret skal utarbeide årsmelding om foreningens virksomhet. I denne skal 

inkluderes beretninger fra interessegruppene og de oppnevnte utvalg, samt revidert regnskap. 37 §. 

§ 10. Valgkomitéen 
Valgkomité velges av årsmøtet med simpelt flertall for 2 år ad gangen. Valgkomiteen skal bestå av 3 

medlemmer hvorav en må være i pediatrisk utdannelsesstilling. Valgkomiteens innstilling skal sendes 

ut til medlemmene sammen med innkalling til årsmøtet. Valgkomiteen forbereder valg av styre m/ 

varamedlemmer, kurskomité og eventuelt andre utvalg/ komiteer som er lovfestet eller opprettet av 

årsmøtet.  

§ 11. Interessegrupper 
Årsmøtet kan vedta å opprette interessegrupper innen visse fagfelt. Interessegruppene representerer 

spisskompetansen innenfor disse fagfelt. De skal stimulere til forskning og videreutvikling av fagfeltet, 

og være høringsinstans for styret i saker som faller innenfor fagfeltet. Interessegruppene skal videre 

ha et spesielt ansvar for oppdatering og revisjon av relevante kapitler i NBF sine veiledere. 

Interessegruppene kan ikke opptre utad i fagpolitiske spørsmål uten i samarbeid med styret eller 

gjennom styret. Interessegruppen skal ledes av en arbeidsgruppe med en leder og minst to 

medlemmer. Disse velges på et interessegruppemøte for to år ad gangen med mulighet for gjenvalg. 

Valget skal annonseres i møteinnkalling minst 4 uker før møtet avholdes. Møteinnkallelse skal sendes 

alle medlemmer av NBF, og er åpent for alle medlemmer av NBF. Et av medlemmene i 

arbeidsgruppen er ansvarlig for å formidle informasjon om interessegruppens aktivitet og fagfelt til 

NBFs medlemmer via trykte publikasjoner eller gruppens nettsider. Interessegruppene bør avholde 

minimum ett møte per år, og skal årlig avlevere kortfattet årsrapport om sin virksomhet til styret i 

NBF. Denne rapporten legges ved styrets årsberetning.  



   

 

   

 

§ 12. Vedtektsendringer  
Lovendringer kan bare vedtas på ordinært årsmøte. Lovendringsforslag må være innsendt til styret 

senest 8 uker før årsmøtet, og forslagene må være medlemmene i hende senest 4 uker før årsmøtet. 

Til lovendring kreves 2/3 flertall blant de medlemmer som er tilstede og som avgir stemme.  

§ 13. Oppløsning  
Oppløsning av NBF krever 2/3 flertall på ordinært årsmøte. Forslag om oppløsning må settes fram på 

foregående årsmøte. Hvis NBF oppløses skal eiendeler og midler tilfalle Den norske lægeforening. 
 

Plan for kommende møter i NBF  
Det er etter ønske fra arrangør endret rekkefølge for kommende vårmøter. Det er planlagt at 
Elverum skal holde vårmøtet i 2026. Etterfulgt av Kristiansand i 2027 og deretter Lillehammer i 2028. 
OUS/AHUS skal arrangere pediaterdagene i 2026.  
  



   

 

   

 

Budsjett 2025 
 

INNTEKTER 2026 2025 2024 2023 

Medlemsinntekt 750000 700 000 700 000 670 000 

Årsmøtefastsatt tilleggskontingent for frikjøp leder 150000 150 000 300 000 290 000 

Årsmøtefastsatt tilleggskontingent for assosierte medlememr 15000 15 000 15 000 15 000 

Tilskudd 0 0 0 0 

Inntekter møter 50000 50 000 50 000 100 000 

Driftstilskudd veiledere 300000 300 000 300 000 0 

Annonser Paidos 250000 250 000 250 000 250 000 

Finansinntekter 50000 20 000 20 000 5 000 

     

SUM INNTEKTER 1565000 1 485 000 1 635 000 1 330 000 

     

UTGIFTER     

     

Produksjonskostnader Paidos 150000 375 000 375 000 350 000 

Priser og stipender 80000 80 000 80 000  

Kurs/konferanse 200000 300 000 300 000 300 000 

Internasjonalt arbeid 200000 200 000 55 000 40 000 

Gaver/støtte 50000 50 000 10 000 65 000 

Faglig arbeid 300000 400 000 300 000 300 000 

Drift NBF-veileder 300000 300 000 300 000 0 

Frikjøp leder 400000 400 000 200 000 125 000 

Godtgjørelser, honorar, skatt 100000 120 000 120 000 0 

Andre administrasjonskostnader (regnskap, nettside) 110000 150 000 150 000 350 000 

Kvalitetsutvalget (KU) 15000 15 000 0 100 000 

     

SUM UTGIFTER 1905000 2 390 000 1 890 000 1 630 000 

     

BALANSE -340000 -905 000 -255 000 -300 000 

 

  



   

 

   

 

 Regnskap 2024 
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