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Hgringsuttalelse — forslag til forskriftsendringer om fravaer i forskrift til opplaeringsloven og
forskrift til privatskoleloven

Legeforeningen viser til hgringsnotat fra Utdanningsdirektoratet publisert 9. januar 2024
med forslag til forskriftsendringer om fravaer i forskrift til opplaeringsloven og forskrift til
privatskoleloven. Direktoratet har utarbeidet to alternative forslag til regulering. Begge
alternativer innebaerer at kravet om legeerklaering ved fravaer som skyldes helsegrunner
erstattes med egenmelding.

Legeforeningen stgtter direktoratets vurdering av at dokumentasjon av fraveer av
helsegrunner ikke bgr skrives ut av leger eller annet helsepersonell, og at det er mest
hensiktsmessig med en egenmeldingsordning.

Helt siden utdanningsmyndighetene i 2015 foreslo a innfgre en fravaersgrense i
videregaende skole, har Legeforeningen vaert kritisk til at fraveer som skyldes helsemessige
arsaker ma dokumenteres med legeerkleering for a regnes som gyldig fraveer. | takt med gkte
kapasitetsutfordringer i fastlegetjenesten har det blitt stadig mer prekaert a fjerne oppgaver
med liten eller ingen medisinskfaglig begrunnelse fra fastlegene. Det er ogsa gjennomfgrt
flere utredninger knyttet til ulike attester og erklaeringer som fastlegen utsteder, med
intensjon om a avlaste fastlegene for ungdig administrativt arbeid.

| tillegg til at det er uhensiktsmessig a bruke ressurser i en hardt presset fastlegetjeneste til a
utstede attester til elever som ikke har behov for helsehjelp, viser vi til at Helsedirektoratet
har papekt flere andre uheldige sider ved ordningen, som for eksempel at den har fort til gkt
medisinbruk hos en gruppe som i all hovedsak er friske. Helsedirektoratet har ogsa i en
uttalelse til Helse- og omsorgsdepartementet vist til at legene i mange tilfeller mangler
observasjonsgrunnlag for sykdom, og at erklaeringer skrives pa bakgrunn av elevens
opplysninger om at vedkommende er eller har vaert syk. Attestene som skrives ut er i mange
tilfeller i strid med kravene som stilles til helsepersonell og kravene til attest etter
helselovgivningen. Dette er i seg selv uheldig, men har blitt en pragmatisk Igsning pa en
uhensiktsmessig regulering.

Vi vurderer det som et godt pedagogisk grep at elevene ansvarliggjgres og forberedes pa
arbeidslivet giennom en egenmeldingsordning.

Legeforeningen stgtter forslaget om at elever som har kroniske sykdommer eller
funksjonshemming skal ha mulighet til & legge frem dokumentasjon i form av legeerklaering.
Dette er elever som sannsynligvis allerede har jevnlig kontakt med enten
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primaerhelsetjenesten eller spesialisthelsetjenesten, og det er da mulig a skrive
legeerklaering i sammenheng med annen oppfglging.

Vi er enig i Udirs vurdering av at det ikke er motstrid mellom at elevene er helserettslig
myndige nar de er 16 ar, og forslaget om at det er foreldrene som skal sende egenmelding
dersom elevene er under 18 ar. Dette forutsetter, som Udir har lagt til grunn, at ordningen
ikke krever at elevene ma oppgi konkrete helseopplysninger til sine foreldre for at de skal
sende egenmeldingen.

Legeforeningen har ikke synspunkter pa hvilket av de de alternative reguleringene som er a
foretrekke. Vi er fgrst og fremst opptatt av at helsepersonell ikke skal bruke ressurser pa a
dokumentere fraveer for elever som ikke har behov for helsehjelp. Vi forventer at
Kunnskapsdepartementet fglger opp anbefalingen fra bade Utdanningsdirektoratet og
Helsedirektoratet, og fjerner kravet om legeerkleering ved fraveer i videregaende skole sa
snart som mulig.
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