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Høring - Forslag til revisjon av Nasjonal traumeplan 

 

 

 

Til 
Allmennlegeforeningen 
Leger i samfunnsmedisinsk arbeid 
Yngre legers forening 
Norsk overlegeforening 
Norsk anestesiologisk forening 
Norsk forening for akutt- og mottaksmedisin 
Norsk forening for allmennmedisin 
Norsk forening for fysikalsk medisin og rehabilitering 
Norsk indremedisinsk forening 
Norsk kirurgisk forening 
Norsk nevrokirurgisk forening 
Norsk ortopedisk forening 
Norsk radiologisk forening 
Norsk samfunnsmedisinsk forening 
Norsk thoraxkirurgisk forening 
Legenes forening for kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet 
Norsk militærmedisinsk forening 
Norsk forening for traumatologi, akutt- og katastrofemedisin 

 
 
 

Deres ref.:         Vår ref.: HSAK202600658    Dato: 18-09-2026 

 

Høring: Forslag til revisjon av Nasjonal traumeplan – NB! Kort frist 
Legeforeningen har fra Nasjonalt senter for traumatologi (NKT-Traume) mottatt høring av 
forslag til revisjon av Nasjonal traumeplan. 

NKT-Traume er en nasjonal tjeneste som jobber for å bedre behandlingen av alvorlig 
tilskadekomne, og å redusere forekomst og konsekvens av alvorlige skader. 

NKT-Traume skal bygge opp og spre kompetanse om undersøkelse, behandling og 
rehabilitering av alvorlig skadde. Arbeidsområdet omfatter forebygging, skadested, 
førstehjelp, nødmeldetjeneste, ambulanse, avansert prehospital akuttmedisin, lokalsykehus, 
traumesentre, rehabilitering og pasienterfaringer. Senteret driver kompetansespredning 
rettet mot helsetjenesten, helsepersonell og befolkningen, samt initierer utredning og 
forskning på fagfeltet. Senteret leder Nasjonalt traumeregister som er kvalitetsregister 
fortraumebehandling i Norge. 

Nasjonalt senter for traumatologi har avtale med fagdirektørene i de regionale helseforetak 
om å foreslå og gjennomføre revisjon av den nasjonale traumeplan. Revisjonsforslagene skal 
godkjennes av fagdirektørene. Januar 2026 startet en ny revisjonsprosess. De ba om innspill i 
desember 2025, og fikk i alt 29 forslag til forbedringer/revisjon. Nasjonalt senter for 
traumatologi nedsatte en arbeidsgruppe sammen med de fire traumesentrene. Alle regioner, 
alle yrkesgrupper og brukere var representert, i alt 27 personer. Arbeidet startet i januar 
2026. 
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Høring - Forslag til revisjon av Nasjonal traumeplan 

 

Planen representerer en avveiing av den alvorlig skadde pasienten sine behov, sykehusenes, 
prehospitale tjenesters, brukernes og alle andre aktørers ønsker og behov, og hensynet til 
økonomi og personellressurser. 

Denne høringen skal behandles av Fagstyret. 
 
Les mer på siden til NKT-Traume. 
 
Dersom høringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen  
11. oktober 2026. Det bes om at innspillene lastes opp direkte på Legeforeningens nettsider.  
 
Høringen finnes på Legeforeningen.no under Legeforeningens politikk – Høringer 
 
Med hilsen 
Den norske legeforening 
 
Marlene Havn Sæther 
seniorrådgiver helsepolitikk 
høringskoordinator   
 

  
 
  

 

https://nkt-traume.no/2026/09/horing-forslag-til-revisjon-av-nasjonal-traumeplan/
https://beta.legeforeningen.no/hoeringer

