PROTOKOLL NORSK FORENING FOR FYSIKALSK MEDISIN OG REHABILITERING ÅRSMØTE 18.november 2021, Tromsø 

Tid: 18.november -21 kl 15:50 – 17:30 
Sted: Scandic Ishavshotellet, Tromsø samt digitalt via Zoom

Dagens styre: ​
Leder Maja Wilhelmsen, nestleder Christine Moore, økonomiansvarlig Harprit Singh Jhooti, sekretær Margrethe Almås Sørhøy, nettredaktør Thomas Håland, styremedlem Tom Nerli, styremedlem Marianne Wesnes

1) Åpning ved leder Maja Wilhelmsen. 
Innkalling godkjennes. 
Referent Marianne Wesnes. 
Protokollunderskrivere: Kristin Østlie, Ole Marius Ekeberg
Tellekorps: Tom Farmen Nerli

18 deltagere digitalt
58 deltagere fysisk
Totalt 76 deltagere


2) Gjennomgang av årsmelding ved leder Maja Wilhelmsen. 
Informasjon om underforeninger og foreninger våre medlemmer er representert i. 
Prioriterte arbeidsoppgaver: 
· Bekymring rundt økende injeksjonsbruk- både blant ikke-leger og leger. I den forbindelse har styret oppdatert våre «kloke valg-anbefalinger» som nå er på høring hos tilstøtende spesialiteter. Styret har også skrevet felles brev sammen med fysioterapiforbundet til Helsedirektoratet, tatt opp saken på faglandsrådsmøte og nylig blitt intervjuet om emnet i tidsskrift for fysioterapeuter. 
· Alle med funksjonsnedsettelse etter sykdom eller skade som har et rehabiliteringsbehov bør få et tilbud om rehabilitering, også pasienter som ikke har hatt Covid - 19. 
· Styret har også jobbet tett med spesialitetskomiteen med bekymring omkring manglende rekruttering av spesialister i vår spesialitet og at nå flere utdanningsinstitusjoner som ikke lenger blir godkjent som utdanningsinstitusjoner. Det er særlig bekymringsverdig med tanke på det økende rehabiliteringsbehovet i befolkningen. 

360 medlemmer + 51 assosierte. 100 over 60 år. 
Gjennomgang av årets høringssvar og andre uttalelser på vegne av NFFR. 

God fjernundervisning i år fra Kongsgaard, Sunnaas overtar i 2022. 

Oppfordring til å bruke Foreningen sin facebook-side for aktuell informasjon til medlemmene. Deltagerlisten vil gjennomgås over nyttår og skal samkjøres med medlemsregisteret i DNLF. Det oppfordres til å melde seg inn i NFFR hvis man ikke allerede har gjort det; særlig viktig å informere nye LIS om dette. 


Årets phD-er:
Alexandra Hott
Thy Thy Vanem

3) Kloke valg ved Maja Wilhelmsen
Tom Farmen Nerli deltok på konferanse i Kloke valg i november 2021. 
Presentasjon av 2 nye anbefalinger ved leder Maja Wilhelmsen
-Unngå å forskrive resepter til injeksjoner på andres indikasjonsstilling. 
Enstemming vedtatt.
-Unngå injeksjonsbehandling av uspesifikke muskel- og skjelettplager. 
Glutealtendinopati fjernes fra beskrivelsen. Tas bort individuell foran pasientopplæring. Langvarig tas inn foran muskel/skjelettplager. Enstemmig vedtatt med disse endringene. 

4) Orientering fra Kode- og takstutvalget ved Tom Tørhaug: 
Tom Tørhaug, My Dung Nguyen Torkildsen og Frank Becker var representerte på Nasjonalt referansegruppe møte 27. mai 2021. Kodekvalitet og DRG/ISF-finansiering var temaene. En rekke utfordringer ble gjennomgått i dette møtet, endring i rehabiliteringstilbudet i spesialisthelsetjenesten og pasientpopulasjonen. Etablering av ambulante tilbud. 

5) Orientering fra Kvalitetsutvalget -kort orientering på vegne av utvalg ved Niels Gunnar Juel:
Kvalitetsutvalget har hatt 2 digitale møter i løpet av året. Utvalget har arbeidet med to prioriterte saker gjennom året:
-Digital metodebok i fysikalsk medisin og rehabilitering på Helsebiblioteket. Fikk i år støtte til videre kvalitetsutvikling fra DNLF, 100 000. Gjennomgang av prosessen frem til i dag. Metodeboken må forankres både i RHF/RegUt, HDIR og DNLF. God utvikling men fortsatt mye arbeid for å nå ønsket kvalitet. Diskusjon rundt hvorvidt fortsette med samme plattform (Helsebiblioteket) eller annen. Lokale metodebøker kan også lenkes til ressurser på Helsebiblioteket hvis ønskelig. 
-FysMed Update. En podcast for fysikalsk medisin og rehabilitering. Presentasjon ved Andreas Romsdal. Ide/tanke: intervjue ekspert, 20-30 min, lik disposisjon, startet med muskel/skjelett. Finnes på Itunes, Spotify, Android. 
Utvalget har hatt et lederskifte sommer-21 da Siri Skumlien har fått en ny jobb som Generalsekretær i Legeforeningen og måtte gå ut av komitearbeidet. Gratulerer og lykke til Siri!! Sigrid Skatteboe overtar som leder. 

6) Orientering fra Utdanningsutvalget:
Årlig gjennomgang av eksamensoppgaver på tvers av universitetene. 
Tidligere forslag til videre arbeidsområder fra dette utvalg er utvekslingen av erfaring om undervisning og gode løsninger, felles læringsmål, samarbeide om eksamens/ dele-emne- og case-oppgaver samt ide-dugnader for å skape engasjement for faget hos studentene. 

7) Orientering fra spesialitetskomiteen ved leder Ariane Kwiet: 
Digitale møter, 1 fysisk møte i oktober -21 hvorav felles møte med NFFR. Hyppig mailkorrespondanse. Godkjenning av utdanningsinstitusjoner. Felles møte med DNLF, HDIR og utdanningsinstitusjoner. Informeres om mulighet for slikt møte ved avslag på søknad som utdanningsinstitusjon. 
Forslag om endring av læringsmål 81, uklarhet rundt krav om vakt i sideutdanning i formuleringen. Konkretisert at LIS følger aktuell vaktordning der den arbeider. Jobbes med å inkludere allmennmedisin og akuttmedisin i læringsmålene. Svart på høring om endring av regelverket til spesialistutdanning november -21. Institusjonsbesøk er startet opp igjen, de store besøkes først. 

8) Orientering fra UEMS – PRM ved Johan Stanghelle/ Ingeborg Irgens
To virtuelle General Assembleys. Hovedsaker: Gjennomgått europeisk eksamen, etablering av mer lik utdanningsmodell for spesialiteter, Internasjonal implementering av ICF- modellen i rehabilitering (på oppdrag fra WHO), Sommerskolen i Marseilles, mm. 

9)Regnskap 2020 ved økonomiansvarlig ved Harprit Singh Jhooti
Godkjent aktivitetsregnskap for 2020. Hovedinntektskilde medlemmene, viktig at alle nye leger oppfordres til å melde seg inn. Viktig at regnskap fra de respektive Høstmøtene oversendes til økonomiansvarlig. Nesten 1,5 mill i positiv balanse. 
10)Årets ildsjel -ved Christine Moore
Kandidater: 
Niels Gunnar Juel
Marianne Wesnes
Jan Standal
Johan K Stanghelle

Kandidatene ble presentert. 
Året ildsjel: Niels Gunnar Juel
 
11) Eventuelt:
Sak meldt inn av Tom Tørhaug:
Det er ønskelig å etablere en liten nasjonal gruppe sammensatt av erfarne ledere, klinikere, forskere i feltet som kan forberede saksgrunnlaget om koding-finans, lage en appell på 1 side og be om et møte med avd DRG og finans i HDIR mtp å arbeide frem en mer rettferdig finansiering av faget vårt. 
Digitalt innlegg.  Under valg videreføres Kode/takstutvalget med representanter fra alle RHF.

12) Valg ledet av Maja Wilhelmsen: 
Styret:
· Marianne Wesnes, Helse Vest (2021-2022) leder
· Christine Moore, Helse Vest (2021-2022)
· Margrethe Sørhøy, Helse Midt (2022-2023)
· Maja Wilhelmsen, Helse Nord (2021-2022)
· Tom Farmen Nerli, Helse Sørøst (2022-2023)
· Harprit Singh Jhooti, Helse Sørøst (2022-2023)
FU NFFR:
· Thomas Håland, Helse Sørøst (2021-2022)
· Karoline Hensrud Sundsvoll (2022-2023)

Kode- og takstutvalget:
· Tom Tørhaug (2022 – 2023) Helse Midt 
· Britt Elin Lurud (2022-2023) vara Helse Midt
· Ottar Berg (2022-2023) Helse Sør-Øst
· Frank Becker (2022-2023) vara Helse Sør-Øst
· Representant avklares (2022-2023) Helse Vest
· Eirik Vikane vara (2022-2023) Helse Vest
· Christoph Schäfer (2022-2023) Helse Nord
· Håvard Flaten, vara (2022-2023) Helse Nord

Spesialistkomiteen:
· Søren Dubitzki, Helse Midt (2020-2022)
· Ariane Kwiet, Jeløy kurbad (2021-2024) 
· Tonja Judith Pantelatos, Helse Midt (2021-2024) vara
· Siri Grøtt Helland, Helse SørØst (2021-2024) vara
· Katla Gudmundsdotter, Helse Vest 2022-2024
· Tina Ollila Uglebakken, Helse Nord 2022-2024
YLF
· Steffan Robstad Nilssen  2022
· Ingvild Madland Størdal 2022- vara- oppnevnt av FUXX 
	
	
Kvalitetsutvalget: 
· Niels Gunnar Juel, Helse Sørøst (2019-2022) 
· Kristin Østlie, Helse Sørøst (2020-2023)
· Andreas Saga Romsdal, LIS Helse Nord (2021-2024)
· Sigrid Skatteboe, LIS Helse Sørøst (2021-2024)
· Maria Ryssdal Kraby, (2022-2025) LIS Sunnaas

Undervisningsutvalg: 
· Audny Anke, Helse Nord (2022-2023)
· Tom Tørhaug, Helse Midt (2022-2023)
· Grethe Månum, Helse Sør-Øst (2022-2023)
· Eirik Vikane, Helse Vest (2022-2023)

UEMS-PRM
· Ingebjørg Irgens 
· Eirik Vikane

Valgkomiteen 2022:
· Jan Sture Skouen
· Ingar Heier
· Alexander Kondic
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Valgkomiteens innstillinger godkjennes av årsmøtet. 

For utfyllende informasjon vises det til Årsmelding 2021 i sin helhet. 


Høstmøte 2022 arrangeres i Trondheim. 





Tromsø 18.11.21



Referent Marianne Wesnes




Protokollunderskrivere: 



Ole Marius Ekeberg				Kristin Østlie



