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Horing pa utkast til regional plan for avtalespesialistomradet

[ regjeringserkleringen til Solberg-regjeringen star det at regjeringen vil utvide antallet hjemler for
avtalespesialister og benytte avtalespesialistene mer. Malsettingen er konkretisert 1
foretaksprotokollen fra foretaksmatet 10. januar 2017, der det star:

“Foretaksmatet uste til at det er inngatt ny ranmeadtale for aualespesialister fra 1. jarmar 2016 mellom de
regionale helseforetakene og profesjonsforeningene, og at det skal inmgas samarbeidsataler mellom sykehusene og
adtalespesialistene. Foretaksmatet uste udere til at det 1 loper av 2017 skal startes et forsakesprosiekt der
aualespesialister skal wirdere og tildele pasientrettigheter.

Foretaksmatet ba de regionale helseforetakene om a:

- inmgd flere drifisactaler med avtalespesialister, slik at antall autalte arswerk i brer vegion 1 2017 blir wsenitlig
heyere enn i 2016. De regionale helseforetakene skal imenfor ranmen avry rammeadtale germorgere tiltak for
bedre sarmbandlingen mellom offeritlige sykebus og avtalespesialister.”

Pa bakgrunn av den historiske fordelingen av driftsavtaler, er det litt tilfeldig hvor
avtalepraksisene er plassert geografisk og innen hvilken spesialitet i regionen. Fordi det na er en
forventning til gkt bruk av avtalespesialister, og en tettere tilknytning til helseforetakene gjennom
samarbeidsavtaler, har Helse Sor-@st RHF ment at det var viktig med en grundig vurdering av
hvor det er behov for flere avtalespesialister og innen hvilken spesialitet.

Det ble derfor etablert en arbeidsgruppe for a utarbeide en regional utviklingsplan for
avtalespesialistomradet. Arbeidsgruppen har utarbeidet utkast til en regional plan som na sendes
pa hering.

Spesielle forhold

RHF-ets representanter i arbeidsgruppen har hatt som intensjon at planen skal vare et godt
redskap for a videreutvikle avtalespesialistordningen i trad med regionens behov, noe som
innebzrer at planen inneholder klare styringselementer. Gjennom arbeidet med regional plan har
malsettingen vart 4 framskaffe best mulig oversikt og beslutningsgrunnlag for @ kunne oppna de
overordnede faringene om likeverdige tjenester til befolkningen. Representantene fra RHF-et 1
arbeidsgruppen mener det er viktig a fa en sterkere styring av dette viktige omradet som i enda
stprre grad fremover skal vaere med 4 bidra til at vi kan oppfylle vart «sorge-for-ansvar.

Helse Sgr-gst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i fstfold, Akershus, Oslo,
Hedmark, Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark, Aust-Agder og Vest-Agder. Virksomheten er organisert i ett morselskap,
Helse Spr-@st RHF, og 11 datterselskap. [ tillegg leveres spesialisthelsetjenester i regionen av private ideelle sykehus, private
leverandpgrer og avtalespesialister.



Representantene fra Dnlf viser til at utgangspunktet for en ny plan ma vaere de politiske foringene
om at avtalespes1ahstordnmgen skal videreutvikles, bygges ut, og at antall hjemler skal gkes. De
mener mnretmngen pa planen slik den foreligger viser at Helse Sgr-(Jst RHF tar utgangspunkt 1
at man skal se pa kapasiteten HF/ avtalespesialister samlet, og vurdere behovet for nye hjemler ut
fra det. DnLF-representantene mener at dette bryter med det overordnede prinsippet om en
utvidelse av avtalespesialistordningen.

Representantene fra Norsk psykologforening er ikke enig i anbefalingen til representantene fra
det regionale helseforetaket om at det ikke skal etableres nye driftsavtaler mnenfor psykisk
helsevern for man har kommet lengre i arbeidet med samarbeidsavtaler mellom HF og
avtalespesialister og mener dette er i strid med regjeringens bestilling.

Szdige punkter som bes kommentert
Det vises i oversikten nedenfor til hvilket kapittel i rapporten som omtaler de ulike omradene.

1. Helse Sor-Jst RHF ber om en tilbakemelding om i hvilken grad dere er enige 1 hvilke
fagomrader der planen anbefaler en gkning i antallet driftsavtaler. Nar det gjelder HF-ene
samt Lovisenberg Diakonale sykehus og Diakonhjemmets sykehus ber vi om at dette
konkretiseres 1 starst mulig grad.

2. Helse Sor-@st RHF ber heringsinstansene spesielt kommentere spesialitetene som anbefales
faset ut i den foreliggende planen. Dette gjelder:

Anestesi, jf. pkt. 6.2

Ortoped,i, jf. 6.4.2

Plastisk kirurgi, jf. 6.1.2

Radiologi, jf. 6.1.3

Generell kirurgi, jf. 6.4.3

Generell indremedisin, jf. 6.5

3. Kapas1teten innen gynekologi (if. 6.3) og ere-nese-hals (jf. 6.8) oppfattes som tilstrekkelig.
Det bes om kommentarer hvis dette oppleves annerledes.

4. Flertallet i arbeidsgruppen mener en bedring av tilbudet til pasienter innen psykisk helsevern
krever flere tiltak, i tillegg til en gkning i antall driftsavtaler. Flertallet mener det vil vere feil a
etablere flere driftsavtaler innen dette omradet for vi har fatt en bedre oversikt og kontroll pa
det samlede tilbudet som gis, jf. 7.1.

a. Folgende tiltak foreslas innen psykisk helsevern,
1. Samkonsultasjoner/ veiledning, jf. pkt. 7.6.1

il Samarbeid fastlege - avtalespesialist, jf. pkt. 7.6.2

iti. Krav til antall nyhenviste per ar, jf. pkt. 7.6.3

iv. Samordnet henvisningsmottak, jf. 7.6.4

v. Etablering av samarbeidsavtaler, jf. pkt. 7.6.5
Det bes om innspill til altemativ utforming av tiltakene 7.6.1
Samkonsultasjoner/ veiledning og 7.6.2 Samarbeid fastlege - avtalespesialist, men slik at
tiltakenes hensike opprettholdes.

5. Helse Sor-@st RHF ber videre horingsinstansene kommentere fagomradet fysikalsk medisin,
der den foreliggende planen ikke har konkludert.
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Haringsinstansene ma gjerne kommentere omrader som ikke er nevnt i oversikten over.

Helse Ser-@st RHF ber om innspill senest 15. august 2017.

Med vennlig hilsen
Helse Sor-@st RHF

B T
Frode Bie Marit Folkestad
konstituert direktor Spesialradgiver

Vedlegg: Regional plan for avtalespesialistomradet
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Mottaker Adresse Post Kontaktperson

Sykehuset Innlandet HF Postboks 104 2381 Brumunddal

Sykehuset Telemark HF Postboks 2900 3710 Skien
Kjgrbekk

Sykehuset @stfold HF Postboks 300 1714 GRALUM

Serlandet sykehus HF Postboks 416 4604 Kristiansand S

Diakonhjemmet Sykehus Postboks 23 0319 Oslo

AS Vinderen

Lovisenberg Diakonale Postboks 4970 0440 Oslo

Sykehus Nydalen

Sunnaas sykehus HF 1450 Nesoddtangen

Akershus 1478 LOARENSKOG

universitetssykehus HF

Oslo universitetssykehus Postboks 4950 0424 OSLO

HF Ledelsen Nydalen

Vestre Viken HF Postboks 800 3004 DRAMMEN

Sgrlandet Sykehus HF Postboks 416 4604 Kristiansand
Lundsiden

Brukerutvalget i Helse Sgr-
@st RHF

Den norske legeforening Postboks 1152 0107 Oslo
Sentrum

Norsk psykologforening Postboks 419 N-0103 Oslo
Sentrum

Praksiskoordinatorutvalget
i Helse Sgr-@st
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