LEVE, IKKE BARE OVERLEVE

Om a veere hjertebarn i et
livslgpsperspektiv

Marit Haugdahl, 44



Jeg gnsker a gi dere et innblikk |

* Pasientgruppen (fantes knapt da mange av
dere studerte medisin)

*hvordan det er a vaere «det spesielle barnet»
*hvordan det er a vaere ungdom og kronisk syk
*forventninger til leger og helsepersonell

*Forskjellen mellom «fgdt sann» og «blitt
sann»

*En gang hjertebarn, alltid hjertebarn



. . o
— «Hjertebarna» er ogsa de som
 ikke er sd sma og sgte lenger

» Voksne med medfgdt hjertefeil — opptatt meg lenge — ut over a veere
pasient

* Frilanset i Hjertebarnet

e 2008 — 2010 — journalist i Corience, europeisk forskningsprosjekt.
Skrev blant annet om ungdomshelse og livskvalitet

* 2010 — etablerte Voksne med medfedt hjertefeil

* Diverse foredrag for legestudenter, sykepleiere, pa kardiologiske
avdelinger og for foreldre til barn med hjertefeil med mer

* Penger av Extrastiftelsen til foredraget «Fgdt sann, ikke blitt sann» -
l2ere helsepersonell forskjell pa anginatanter, infarktonkler og voksne
hjertebarn

 Artikkel i Hjerteforum i 2011



FGDT SANN, IKKE BLITT SANN

Ervervede hjertefell er Hennes & Mauritz
mens medfadt hjertefel er skreddersam,
=3 en kardiolog til meg en gang. Hvis du

vil vite forskjellen pa voksne hjertebarn og
angina-tanter, skal du lese dette. Det vil du
vare glad for neste gang du mater en =2nn

SOIM Meg.

Jeg vat at voksna folk tkke lker &
bl tiitalt som barn, men det er nd en gang
et medisinsk faktum: En gang hjertebarn,
alltid hjertebarn. Paslenten du har foran deg
kan - til tross for tosliret alder - vaere et
hjertebarn. Bide av hensyn til pasianten og
p& grunn av hjertemedisinske avvelninger
er det viktlg at helsepersonell vet forskjellan
p& dem som er fadt s&nn og dem som har

blitt sdnn.

Plumps pa
helsevesenet

Jeg tilharer en relativt ny

op stadig ekende gruppe av
voksne med medfedt hjertefell.
VI har nok kommet ganske
plumps pa helsevesenat. En
19-aring - eller en p& &6 for den
del hvis hjertefellen er medfadt
- krever annen kompetanse enn
"angina-tanter” og “Infarkt-
gubber” som har fatt hjertel-
delser | godt voksen alder. Qg vi
vil for alt | verden Ikke bli satt |
samme bas som dem!

Mange far
problemer

Det er | dag trolig mer enn dob-
bolt 58 mange voksne som barn
med medfadt hjertafell | Morge.
Veldig mange av oss som ble
operert pd 70- og B0-tallet, ble
sandt hjem etter operasjonen |
den tro at vi var kurart og aldri
behevde & komme tilbake. "Rels
hjem og lev som normalt™ var
kirurgenes avskjedshilsen. De
handlet 1 god tro - de visste
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Marit Hougdahl

Moarit Haugdahi har Faiiots tetrode som er
den mest utbredte av komplekss hjertefail

Her atter aparﬂsgmrrdn thum var bo dr
gamumed (privat bilde).

Foreningen voksne med medfiedt hjertefeil

Foreningen voksne med medfadt hjertefell (WMH) ble
opprettet | april 2010. Initiativet kom fra Foreningen for
hjertesyke barn (FFHE), som siden 1976 har jobbet for
hjertebarn og deres familler.

WMH har en sentral organisasjon, et landsstyre og
femn regioniag. | mal 201 hadde foreningen dreyt 250
medlemmer.

Yoksne med medfedt hjertefell er ny paslentgruppe som
man relativt sett har Iiten kunnskap om. Dessverre er det
opsa slik at voksne med medfedt hjertefoll ofte vet Iite
om sin egen diagnose. Det er stort behoy for iInformasjon,
nettverk og fellesskap for voksne med medfedt hjertefell.

Foreningen voksne med medfedt hjertefell skal blant annet
Jobbe for:

* bedre hivskvalitet for voksne med medfadt hjertefail
* 2 gl voksne med medfadt hjertefell et sosialt fellesskap
* 3 arrangere fagseminarer

* helsepolitiske temaer som rettigheter, forsikringer,
utdanning, arbaldsliv etc.

* &gl god Informas|on til malgruppen, helsevesenet
og samfunnet for evrg et aktivt samarbeld med
sykehusone

* mer forskning pa og om voksne med medfedt hjertefell

* & delta aktivt | det europelske samarbeldet rundt
medfadt hjertefall

Les mer: www.ymh.no

&4
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De voksne hjertebarna

er, For en drey generasjon siden var det lkke vanlig at barn

og med medfadt hjertefell levde lenge nok til 3 na voksen
alder | alder | dag lever over &5 % av alle som fedes mad

5 hjertefell til de blir voksne. Det er rundt 9000 hjertebam
acts) | | Norge, og trolig minst dobbelt 58 mange over 18 &r.

15 Antaliet oker stadig, og dette er en av de hurtigst voksende
kan. | paslentgruppene | verden.

iECH Det 2 ha en medfadt hjertefeil falger deg hele livet. Ogsa
A " | 1voksen alder kan det fare tIl mange sykehusopphold
;a med mye uslkkerhet om fremtiden. Re-operasjoner er

vanlig, mange far hjerterytmeforstyrrelser og det er
grunn til & tro at denne paslentgruppen har ekt risiko for
ervervede hjerte- og karlidelser. | tillegg er det viktig &

=t vektlegge den psykologiske belastningen det er 8 ha en
nda Iivslang hjertesykdom_ Mange er plaget av angstiidelser og
orte- | Enende og tenker =& mye pa forhold rundt egen helse at
egen det har betydning for deres llvskvalitet.

1

rer.
ertefiellen gleme
iar tatt seg av,
ystem som l==rar
e viktigheten av &
n til ungdommen
iystemnet pa velen
ngen og folges
troller. De vat

Al kontroll. Derfor
advendlg A f4 pa
og 8 gl et tilbud i1l
1

sleshet

1d holt unadven-

1 for sent. Det
lorge, men I Stor-
% av de voksne
m mister livet,
Inn av manglende
r & kunne ta vare
en lkke il & tro.

iell som har

i, kan hjelpe oss
z av dem ower 18
rtefall | Norge,
egen pasient-
oppstartsfasen
ve markedsfaring

eller annen utadrettet virksombet. VI tror
at det er vikilg bade for paslentgruppen og
for norsk helsevesen at flere far klennskap
til oss; bade fordi vi kan bidra til at pasient-
gruppen far mer kunnskap om egen situa-
sjon slik at de kan ta bedre vare pa egen
helse, og fordl et soslalt fellesskap med
andre | sarmme siuasjon kan gl dem bedret
Ivskvalitet.
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Om artikkelforfatteren:

Marit Haugdahl (f. 1974) er
utdannet Journalist og jobber 1
ukeavisen Handelsbladet FK og som
prosjektleder for Foreningen voksne
med medfadt hjertefell. Hun har
Fallots tetrade, ble hjerteoperert

da hun var 2, 16 og 33 &r og fikk
implantert ICD (hjertestarter) etter
en hjertestans 1 2005. Hun bor p4
Langhus med samboer og sennen
Oscar.

Kontakt oss:

Telefon: 23058000

E-post: post@wmh.no

Postadresse: Boks 222, 0102 Oslo
Beseksadresse: @vre Vollgate 11
Internatt wwwymh.no
Crganisasjensnummer: 995613689

andre om at vi finnes. Her er v - bruk oss!
Ta glerna kontakt hvis dere ensker mer
Informasjon eller hvis dere for eksempel vil
ha besek av noen som kan fortelle om hvor-
dan det er 3 leve med medfedt hjertefell | et
livslapsperspekiiv. Jeg har | lepet av varen
fatt innpass pa tre avdelingsmeter tilknyttet
hjerteavdelingen ved Cslo Universitetssy-
kehus Ulleval. Etter responsen 3 demme er
dette et besak flere kan ha nytte av! VI kom-
mer glerne til et avdelings- eller fagmate
naer deg! m



Fodt sann, ikke blitt sann!

Ett av hundre barn fades med medf adt
hjertefeil, og dette er den mestvanlige
medfadte sykdommen

Det lever cirka 3000 barn under 18 & med
medfedt hjertefeil i Norge, og rundt dobbelt
sa mange over 18 Ar.

Cirka 3000 barn mé opereres en eller

flere ganger i lepet av oppveksten. Mange
trenger ogsa medikamentell behandling,
ablasjonsbehandling, pacemaker/hjertestarter
og kateterbasert behandling.

Ogsa som voksne vil mange ha behov for
(re)operasjon og annen type behandling.

Med fadt hjertefeil er en av de raskest
voksende pasientgruppene, takketvaere
medisinske fremskritt og god o ppfalging.
| dag kan pasienter fa behandling for selv
de mest kompliserte diagnosene, som det
tidligere ikke fantes noe tilbud for.

Likevel der fortsatt 40 til 50 barn med
medfadt hjertefeil i lapet av farste levedr.

Medfadt hjertefeil ferer ofte til flare
utfordringer i hverdagen enn selve
hjertefeilen. Nedsatt fysisk utholdenhet,
lese- og skrivevansker og psykososiale
belastninger er noen av dem. v

Tre ganger s4 mange barn med hjertefeil enn
andre barn mottar spesialundervisning

Medfadt hjertefeil er for de
sykdom, som gjer atmange nat
og manglende forstaelse for s
Medf adt I'iertefei[p.!lﬁﬁlq_ of ."
ogkan hainnvirkning pa karrieremm
til & std i arbeid og livskval
evnetildstdia og ovaiil
p "
.

dfodt bjertefeil folger deg

bele livet og krever livslang oppfolging.



GUCH:
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Antall GUCH-pasienter vil ake med 73 prosent fra 2010 til 2026, - Skjanner vi bva dette

inneharer, spar ansvarlig GUCH-lege ved O

B b & Haupriahl

. |und var kardioioger som falger

('l,r opp barn og woksne mad medinds

hjerzfeil fra hele landet, samt har-

r fra hele Emopa og noen

gfester fra USA, samlet ol en Intermasjo-

nal fagloafeame pa Rikshospiisle om

ltvslang opplielging av medindt hjertefeil
1 Horge.

Hvs sl daim i s s Wt am?

Gunnar Erikwen er amvarly for GUCH-
teamet pd OL5 talet, o forislis
et lpdhart peblikum om hvordan o
gngem av volosse med medfidt byertedeil

or Org ANt

Han startet meql dem stovste greppen innen
abvoclige Bjestefed],  Fallot-pasientene.

P2 Ti-tallet skjedde det em dramatsk
bedring av operasjoser pd dise pasie-
tene, o den har bie forbedret hele tiden.
Dedeligheten har it fra sgrmest 100
prosent til 4 bl veldig litem pa 2 mar

- Wir utforedring er de som er operert, of
woam 2r restikaset av den medisinsie ubvik-
lingen. De v Igemner wil, blir | gode
hind om. Mem v vet jo ke noe om de
Emnur!ulhzhmnﬂhl]{unm
It pjort for dem, 52 (Gennar Erfiossen og
sieter til ot mam etter vellyldoede ko
nu#fpl T o, 80-tallet vesste lite om =

dime posestene trenger Hvslang oppdal.
ging, at de n.':qer nye l:l:.ﬁmpenq-m:f
o 3t mange fr ryseeforstymelser

kan nok derfor vare en del p:nerl:.:fmm
ke g2 wl jemblg, kontroll 1 dag - shik de

US Rikshospitalet, G

unnar Erikssen

kanskye berde.

rn.elnpemunug,u M OUS ks
hospitzle registrerer all

= hdde pd vokme q:gﬂ rrlndrnﬂ

vt hjemefell. Mnl'{rmu:rale.lm

hijerenperas) pd Baide woisne
med rrmhtmh!'l:mr:d skjedd 1$dm

srkehinet.

- W1 Bar fokus pa heyrisibogrupper,
men har begremede ressurser, pdpekte
Erllmsen. De som d-eﬁruru som Bay-
risi kogru e forst

cntr e e emmplekay e,
for sksempel dem rrudmhrruru'lﬂ-m:.:f
transposisjon elier Falloc

HIEATEROM  3-302

— Dt er wiktlg ot grupper som himorsk
sztt har hat mye komgplikasjoner falges
Hm;ul:.m:ﬂ-m.luﬂh::qmru
fpme for &t mindre
Ilglmmmﬂmambrmh'mr
av kompitkasioner sdr man hifr eldre,
52 Erflmsen. O nir volose med alvoril
medipdt hjzrmefell er | srobbel, =23 or des
ofte ingen som vil Ba derm Da hawner de
sam regel pl Rikekosplales.

- W1 er podt i, forsiloet kardiologen.
[ulllul:ll.lu alle operasjoner pd de

med medindt hjertefell, glore ogaa all
ammes sterre kinsg her, same all avansern

el pdl
pasienter med medfodte hjerefell. OUS
Rikshospiislet folger ogsd opp alle gra-
wide med medfadt bjertefesl 1 Homge - 52
mast de vet om dem.

5 Lo
cwpl:nlhuﬂgrnurﬂhnnqh-
st har god komroll pa snasoees for
volome med medfedt hjerefil slik des
er g8, Mer spest er has pd hva som vl
sk fremover | Erikmess
Var det T1E7 pasienter over LEdr | 2000,
Hvor mange vl det vere 16 ar frem |
tid? W1 wet ot alle som ndr 1€ 3rs abder
med orer 95 prosest sanmynisghet vl B
mizst 16 &r gl | ollegg, kommer alle nye,
e runde 250 hjerzharna som hisr operert
hnrl::.cFFmHlnﬂ 1 demne
mot 1é-dredagen o ogal
J.Ihngmn-pprrn!!pimnt,dllrm
for at em haryere andel av de med svert
komplekse Ejertefel vokser opp | dag =
tidHgere.

- 5 meste alle som har medfedt Bjer-
tefedl 1 dag il fortsast veere £ Ive om 16
ar, kankbsdarte Gunear Erflesen. Des vl
ijrhm 5745 pasiemier som er operer

medindt Bjertefell § 2026 - Astall
GUCH- vil v 7R Biy-
e | D026 enn § 2000 Da blir det ops2
m=mmpe flere med mer komplekse fzil, o
glemmomsnissalderes vil vzre fire ar bey-
ereenn | dag, 52 han. 11585 var gennom-

snittsabderen pd en (AM°H-pasient 13 3r, |
2026 wil den vame 34,

- Skjenner v hva detee innehaes? Jeg
tror ke deti

Blant de beste | verden

Selv om Maorge bare har ett sykehus som apererer barmehjerter, kan deregne seg blant
de aller beste i hele verden, understreket den amerikanshke kirurgen leffrey lacobs (bil-
det] dahanvar pd Norgeshesak

. i £ Faupishi op Fsnnil W Petsresn

| om oppfelging av medind
hjereztedl | et Evslopsperspekety £ jum fikk
Mg filde skryt for 3 vaeze blant de beste
| verden Innen kinargl og; opplolgsg ar
medind: hpertefel. Programmet bestod av
riaringsinnlegg som 81 pd hehandiisg av
ubfie dizgnoser | et langt perspekiiv, bade
20, 40 og 50 & Jeffrey B facobs var emar
T e P" =y &1':]'Ilr i l_r;.n
er bamebjertekd Forida r
jo bt sarmEmen mﬂnrmmmnqrrmk
harnehjertelirurgl, Hamald Lindberg, pa
Jokn Hingking Hospieal | 35 ir, og skryter
uhemmet av sin kollzga.

— Det er mange som kan takke Harald
Lindherg, for st vt Harald kar ket mep
=1 mye, feg er hisst en badre kg, ke
vaere han. Ham har drtler med exfarisg

en pod personkighet, sa Jeffrey Jacobs
gf[—rlm:m:m.[—hnh.lrphh: mye med
1 sysiematiserz, analysers of ammen-
likme alle typer operasjomer pd medinds
I'rl-l:ﬂ:.lll:ll Inlm'l.:.qumh. o har e= enoem

& Likzvel er
h.:.ndw:h‘npmm le datarme som
marysce=melly; er samiet pd Rekshoapttale
heht sidem 1571,

J=Jl2 HIERTERDM

Miens alle hjereoperas|

hjerezfeil | Momge skjer pllfl]'mpu:ﬁ.
har man | USA 115 sykehis som
rerer barmeljerter, tze bare 1 H

- Dere har et unik: system for 3 folge
tzne gie=nom Bele Beet. Moe thrs-
rende ville tklz wre medig | USA, v har
1 SCHTI at Wl =ter 20 ar
l’:.‘i'lmﬂ' mﬁ:.ndrtgfrmdiat.“hr
heller tmgen spstzmer for 2 falge opp hele
EFupper Iv paskmter over mange ar, slik
de 1 Ol M v er & lawe, sier
ﬁmh - I If‘::llpi benchmar-
king {1 sammenlikne s opp mot dem
man tror e best inmesfor ef omrdde red.
asm.}. Dette sykebuset kam bmd1rn.:.rl:-!

mlr{rﬂu‘t:;ﬁﬂngrr I:u.nld:

ar nudiawtqmﬁm.nacrdrtlngm
om, sier Jeffrey Jacobs.

smﬂlﬁrlwlr:yarmkdwm
1 Oslio og har fat ekonomisk wte f2
bade Lasse e Stiftelsen og, Forenisgen
for Bjertesyke barn. Bade Foresinges for
hjertesyke barm og Foresingem wolsne
med medfedt hjerelell var il sede pa
maset.




En gang hjertebarn, alltid hjertebarn

De aller fleste hjertebarn vokser opp og blir voksne. Da kan de klare det meste.
Ingenting er umulig, det umulige tar bare litt lengre tid ...



Hvem er jeg?

*  Marit Haugdahl
e Fpdtil974
* Fallots tetrade, oppdaget med en gang

«  Apen hjerteoperasjon 2, 16 og 34 ar gammel

*  Kronisk atrieflimmer fra 2000

* Hjertestansi 2005 — implantert ICD (generatorbytte 2010 og 2018)
 Jevnlig oppfelging ved OUS Rikshospitalet

* Diverse medisiner med bivirkninger (marevan i 18 ar, betablokkere)
50 prosent ufer fra 2017

* ..men jeg er mye mer enn hjertefeil!



lkke bare en Fallot

* Mor

Kjeereste

Datter

Sgster

"husmor”

Journalist

* Tillitsvalgt i VMH

e 1. soprani Follo Kammerkor
* Venninne

e Turkamerat for Batinah og Pearl
* Nabokjerring

* Og sa er jeg et voksent hjertebarn



Det spesielle barnet — normal barndom




Ungdomstid

Viktigst for ungdom: a vaere normal
Sakket akterut pa ungdomsskolen - fysisk

Etter tre uker pa videregaende ble jeg innlagt for apen hjerteoperasjon. Lite
normalt med det

Egne sykehuserfaringer (13 og 16 ar)

Selvfglelse, arr, fysisk mestring — mulige utfordringer
Ta ansvar og forholde seg til sykdommen resten av livet?? Ukjent for meg

Folte meg «normal». Tenkte at hjertefeilen var noe jeg hadde lagt bak meg.



Ungdomshelsa - hva jeg vet na

* \Veldig sarbar periode

» Stor betydning for hvordan livet blir videre

e Overgangen (transition) sa viktig for kronisk syke barn pa vei til voksenlivet!
e Gjelder ikke bare pa sykehus.

 Maten en ungdom opplever «transition» har stor betydning for hvordan de er i
stand til 3 t vare pa egen helse i fortsettelsen

A forbrede en ungdom pa 3 ta vare pa egen helse — hvordan gjgr man det?
e Unnga dropouts, mistillit, kunnskapsgap, angst — darligere livskvalitet
o Lykketil ©



= A% i)

Ungdom jeg har mgtt

* Hva svarer en tenaring med medfgdt hjertefeil nar du spgr hva slags diagnose
de har?

« Mamboer og andre overbeskyttede «barn»
* Hvordan fa foreldrene ut av legekontoret?

« A fa et sykt barn er en stor sorg. Den gar aldri over. Men det er ikke barnets
sorg!

* (....vet ikke...liksom — mangler ordene

* Nar ikke hjertefeilen er det stgrste problemet



It’s the heart afraid of breaking
that never learns to live.

* Jeg mgter sa mange som er sa plaget av at de har hjertefeil. Men det
er ikke hjertet som plager dem

* De er redde — angst for at noe skal skje, uvitenhet om egen sykdom,
begrensninger lagt 3 dem som barn...frykt for det ukjente ...

e Resultat: Mange klarer ikke ta utdanning, kommer aldri ordentlig inn i
arbeidslivet, far aldri utlgst potensialet sitt

e Hvorfor er det sann? Hvorfor de og ikke jeg? Tgff? Dum? Hgy
selvfplelse? Ressurssterk? Jeg vet ikke.

* Hjelp dem! Gjgr dem i stand til 3 ivareta egen helse og tro pa sitt eget
liv. Sa de slipper a fa livet gdelagt av angst og bekymringer



Jeg var ikke normal likevel. Jeg blir det aldri. Men det tok sin tid a erkjenne det.

Fra 1995: Stadig tilbakevendene atrieflimmer. Permanent fra 2000
Mange runder med elektrokonvertering, sa marevan og betablokkere.
Tenkte: godt jeg ikke skal ha barn!
Sa ble jeg gravid.

2001: Fikk Oscar
Tett oppfelging pa Riksen
2005: Hjertestans — implantert ICD

Innslag ICD etter noen maneder
2010 og 2018: Generatorbytte, ICD

Hva blir det neste?

Har i hvert fall innsett at jeg er et hjertebarn resten av livet.



”Den som ikke kjenner pa dgdsangsten sin etter a ha
overlevd en hjertestans, er ikke riktig frisk.”

Hjertestansen var det fgrste jeg tenkte pa nar jeg vaknet, og det siste jeg tenkte pa
for jeg sovnet.

Ikke noe sykt ved det.
Det er en normal reaksjon pa en veldig unormal situasjon.

Hadde veert fint om noen hadde fortalt det til meg og alle som har opplevd ganske
mye i barndom og ungdom.

Mange etterlyser noen a prate med — de har tross alt hatt neer deden —opplevelser.
Kan forebygge mye darlig livskvalitet.
Store inngrep setter spor!

Etterlyser ikke ngdvendigvis psykologer — like gjerne leger som ser hele mennesket
— ikke bare hjertefeilen



Statusrapport: Jeg har det bra

* Lekkasje

* Hjertemuskel stor og stiv

o Atrieflimmer

* 200 mg Metoprolol per dag + digoxin

* Marevan siden 2000

e Hevelser i bena, vanndrivende

* Muskel- og skjelettplager
(holdning)

* Smerter i nakke, armer

* Skjevt bryst

* Arr

* Darlige lunger, astma

* Delvis ufgr

Men ikke syk!



40 and fabulous

* Det er 3% sjanse for at uopererte Fallot-pasienter blir 40 ar
(lest i polsk fagartikkel)

* Og hva slags liv er det?

* Bestemte meg: Ja til livet-fest



BLI MED A FEIRE MINE FORSTE FORTI AR!

l@rdag 14. juni 2014 kl. 18.30 Kafé Celsius, Radhusgata 19, Oslo sommerfestlig

Det blir servert middag og drikke til maten. Etter middag er  PS: Hva jeg ensker meg? Fred pa jord og at alle er venner, Jeg seiter
det dpen bar til kl. 03.00. stor pris pd presanger, men utfordrer alle gjestene til @ gi til noen som
trenger det mer. [ Norge har hjertebarna det bra, men i mange land
Gleder meg til fest og moro med sa mange fine folk! Jeg i verden fir ikke barn med medfadt hjertefeil noen oppfelging. Hvert
har invitert mennesker som betyr noe for meg og som jeg  dr reiser barnehjertekirurg Harald Lindberg ut i verden med Chain of
gjerne vil feire med. Sa jeg haper du kommer! Hope for & operere barn som ellers ikke ville fatt hjelp. Jeg vil gjerne
at du bidrar til at enda flere barn kan oppleve & bli 40! Sett inn valg-
Du har mange grunner til & feire meg: Dersom jeg hadde  fiitt belep pd kontonr. 97131530122 senest 16. juni. Alle pengene
blitt fadt noen artidligere eller et annet sted pa kloden —0g  som kommer inn vil gé til Chain of Hope, og aremerkes Harald Lindbergs
ikke hadde blitt hjerteoperert — er det bare 3 prosent sjanse  neste reise. Se chainofhope.org
forjeg noen gang ville blitt 40 ar. Og hva slags livhadde det Takk for statten!
blitt? | 2005 ble jeg takket veere rask innsats og
moderne utstyr, reddet etter en hjertestans.
Na er jeg straks 40 og fabulous :-)

SU:innen 1. juni til marit@vmh.no

KLEM FRA MARIT




Marit Haugdahl vs. Marit Bjgrgen

* Fysisk aktivitet og mestring
* Foreldrenes betydning
* Fjelltur med bensin
* Begrenset seg selv
* Fotballkarriere
* Motorikk — alltid veert elendig

* Voksen — funnet “min” treningsform — skulle gnske jeg fikk hjelp til a
finne den fgr! Habilitering?



Mer om a vaere ung og
voksen med medfgdt hjertefeil

* V/mh.no

e http://tv.nrk.no/serie/puls/MDHP12004114/06-10-2014

e http://www.youtube.com/watch?v=XPV50sTFnn8




VMH gar Besseggen




Takk for oppmerksomheten!

Vmh.no
Ffhb.no

Marit Haugdahl
marit@vmh.no
95298687




