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Forskriften skal sikre at
arbeidstakerne er helsemessig
skikket til tjeneste om bord og
ikke utgjgr en fare for andre
eller for sikker drift av
fartgyet.




Condition (justification for criteria)

Infections

Gastrointestinal infection
Transmission to others, recurrence

Pulmonary TB
Transmission to others, recurrence

Sexually transmissible infections
Acute impairment, recurrence

Hepatitis A
Transmissible by food or water
contamination

Hepatitis B, C, etc.

Transmissible by contact with blood
or other bodily fluids. Possibility of
permanent liver impairment and
liver cancer




HIV+

Transmissible by contact with blood or

other bodily fluids. Progression to HIVassociated
diseases or AIDS

Other infections
Personal impairment, infection of others

Cancers

Malignant neoplasms — including
lymphoma, leukaemia and related
conditions

Recurrence — especially acute
complications, e.g. harm to self from
bleeding and to others from seizures

Blood disorders

Anaemia/Haemoglobinopathies
Reduced exercise tolerance. Episodic
red cell breakdown

Splenectomy (history of surgery)
Increased susceptibility to certain
infections

Other diseases of the blood and
blood-forming organs

Varied recurrence of abnormal bleeding
and also possibly reduced exercise
tolerance or low resistance to infections



Endocrine and metabolic

Diabetes — Insulin using

Acute impairment from hypoglycaemia.
Complications from loss of blood glucose
control

Increased likelihood of visual,
neurological and cardiac problems

Diabetes — Non-insulin treated, on
other medication

Progression to insulin use, increased
likelihood of visual, neurological and
cardiac problems

Diabetes — Non-insulin treated, treated
by diet alone

Progression to insulin use, increased
likelihood of visual, neurological and
cardiac problems

Obesity/abnormal body mass —

high or low

Accident to self, reduced mobility and
exercise tolerance for routine and
emergency duties. Increased likelihood
of diabetes, arterial diseases and arthritis




Other endocrine and metabolic

disease (thyroid, adrenal including
Addison’s disease, pituitary, ovaries,
testes)

Likelihood of recurrence or complications

Mental, cognitive and behavioural disorders

Alcohol abuse (dependency)
Recurrence, accidents, erratic
behaviour/safety performance

Drug dependence/persistent

substance abuse, includes both illicit
drug use and dependence on prescribed
medications

Recurrence, accidents, erratic
behaviour/safety performance

Psychosis (acute) — whether organic,
schizophrenic or other category listed
in the ICD. Bipolar (manic depressive
disorders)

Recurrence leading to changes to
perception/cognition, accidents, erratic
and unsafe behaviour



Mood/affective disorders

Severe anxiety state, depression, or
any other mental disorder likely to

impair performance

Recurrence, reduced performance,

especially in emergencies

Mood/affective disorders

Minor or reactive symptoms of
anxiety/depression

Recurrence, reduced performance,
especially in emergencies

Other disorders, e.g. disorders of
personality, attention (e.g. ADHD),
development (e.g. autism)
Impairment of performance and
reliability and impact on relationships

Diseases of the nervous system




Single seizure
Harm to ship, others and self from
seizures

Epilepsy — No provoking factors
(multiple seizures)

Harm to ship, others and self from
seizures

Epilepsy — provoked by alcohol,
medication, head injury (multiple
seizures)

Harm to ship, others and self from
seizures

Migraine (frequent attacks causing
incapacity)
Likelihood of disabling recurrences

Sleep apnoea
Fatigue and episodes of sleep while
working

Narcolepsy
Fatigue and episodes of sleep while
working

Other organic nervous disease,

e.g. multiple sclerosis, Parkinson’s
disease

Recurrence/progression. Limitations on
muscular power, balance, coordination
and mobility



Syncope and other disturbances of
consciousness

Recurrence causing injury or loss
of control

Intracranial surgery/injury, including
treatment of vascular anomalies or
serious head injury with brain damage
Harm to ship, others and self from
seizures. Defects in cognitive, sensory
or motor function. Recurrence or
complication of underlying condition

Diseases of the eyes and ears




Eye disorders: Progressive or recurrent

(e.g. glaucoma, maculopathy, diabetic retinopathy, retinitis
pigmentosa,

keratoconus, diplopia, blepharospasm,

uveitis, corneal ulceration and retinal

detachment)

Future inability to meet vision standards,

risk of recurrence

Otitis — External or media

Recurrence, risk as infection source in
food handlers, problems using hearing
protection

Ear disorders: Progressive
(e.g. otosclerosis)

Méniére’s disease and other forms

of chronic or recurrent disabling vertigo
Inability to balance, causing loss of
mobility and nausea

See STCW table in Appendix C

Cardiovascular system

Congenital and valve disease of heart
(including surgery for these conditions)
Heart murmurs not previously
investigated

Likelihood of progression, limitations on
exercise

Hypertension

Increased likelihood of ischemic heart
disease, eye and kidney damage and
stroke. Possibility of acute hypertensive
episode




Cardiac event, i.e. myocardial infarction,
ECG evidence of past myocardial
infarction or newly recognized left
bundle-branch block, angina, cardiac
arrest, coronary artery bypass grafting,
coronary angioplasty

Sudden loss of capability, exercise
limitation. Problems of managing repeat
cardiac event at sea

Cardiac arrhythmias and conduction
defects (including those with pacemakers
and implanted cardioverter defibrillators
(ICD))

Likelihood of impairment from recurrence,
sudden loss of capability, exercise
limitation. Pacemaker/ICD activity may be
affected by strong electric fields

Ischaemic cerebrovascular disease
(stroke or transient ischaemic attack)
Increased likelihood of recurrence,
sudden loss of capability, mobility
limitation. Liable to develop other
circulatory disease causing sudden loss
of capability




Arterial-claudication

Likelihood of other circulatory disease
causing sudden loss of capability. Limits
to exercise capacity

Varicose veins
Possibility of bleeding if injured, skin
changes and ulceration

Deep vein thrombosis/pulmonary
embolus

Likelihood of recurrence and of serious
pulmonary embolus

Likelihood of bleeding from anticoagulant
treatment

Other heart disease, e.g. cardiomyopathy,
pericarditis, heart failure

Likelihood of recurrence, sudden loss

of capability, exercise limitation

Respiratory system

Nose, throat and sinus conditions
Impairing for individual. May recur.
Transmission of infection to food/other
crew in some conditions

Chronic bronchitis and/or emphysema
Reduced exercise tolerance and
impairing symptoms




Asthma (detailed assessment with
information from specialist in all new
entrants)

Unpredictable episodes of severe
breathlessness

Pneumothorax (spontaneous or
traumatic)
Acute impairment from recurrence

Digestive system

Oral health
Acute pain from toothache. Recurrent
mouth and gum infections

Peptic ulcer
Recurrence with pain, bleeding or
perforation

Hernias — Inguinal and femoral
Likelihood of strangulation

Hernias — Umbilical, ventral
Instability of abdominal wall on bending
and lifting

Hernias — Diaphragmatic (hiatus)
Reflux of stomach contents and acid
causing heartburn, etc

Non-infectious enteritis, colitis,
Crohn’s disease, diverticulitis, etc.
Impairment and pain



Anal conditions: Piles

(haemorrhoids), fissures, fistulae
Likelihood of episode causing pain and
limiting activity

Cirrhosis of liver
Liver failure. Bleeding oesophageal
varices

Pancreatitis
Likelihood of recurrence

Stoma (ileostomy, colostomy)
Impairment if control is lost — need for
bags, etc. Potential problems during
prolonged emergency

Genito-urinary conditions

Acute nepbhritis
Renal failure, hypertension

Sub-acute or chronic nephritis or
nephrosis
Renal failure, hypertension

Renal or ureteric calculus
Pain from renal colic

Prostatic enlargement/urinary
obstruction
Acute retention of urine

Gynaecological conditions — Heavy
vaginal bleeding, severe menstrual pain,
endometriosis, prolapse of genital organs
or other

Impairment from pain or bleeding




Proteinuria, haematuria, glycosuria or
other urinary abnormality
Indicator of kidney or other diseases

Removal of kidney or one nonfunctioning
kidney

Limits to fluid regulation under extreme
conditions if remaining kidney not fully
functional

Pregnancy

Pregnancy

Complications, late limitations on
mobility. Potential for harm to mother
and child in the event of premature
delivery at sea

Skin

Skin infections
Recurrence, transmission to others

Other skin diseases, e.g. eczema,
dermatitis, psoriasis

Recurrence, sometimes occupational
cause

Musculoskeletal

Osteoarthritis, other joint diseases and
subsequent joint replacement

Pain and mobility limitation affecting
normal or emergency duties. Possibility
of infection or dislocation and limited life
of replacement joints

Recurrent instability of shoulder or
knee joints
Sudden limitation of mobility, with pain




Back pain

Pain and mobility limitation affecting
normal or emergency duties.
Exacerbation of impairment

Limb prosthesis
Mobility limitation affecting normal or
emergency duties

General

Speech disorders
Limitations to communication ability

Allergies (other than allergic dermatitis
and asthma)

Likelihood of recurrence and increasing
severity of response. Reduced ability to
perform duties

Transplants — Kidney, heart, lung, liver
(for prosthetics, i.e. joints, limbs, lenses,
hearing aids, heart valves, etc. see
condition-specific sections)

Possibility of rejection. Side effects of
medication

Progressive conditions, which are
currently within criteria, e.g. Huntington’s
chorea (including family history) and
keratoconus

Conditions not specifically listed






Alle akutte og kroniske tilstander med redusert allmenntilstand og/eller med
smittefare inntil ferdig behandlet (Brovakt og Sikkerhetsfunksjon)

Alle akutte og kroniske tilstander med redusert allmenntilstand og/eller med
smittefare inntil ferdig behandlet (Brovakt og Sikkerhetsfunksjon)

Alle akutte og kroniske tilstander med redusert allmenntilstand og/eller med

smittefare inntil ferdig behandlet (Brovakt og Sikkerhetsfunksjon)

Alle akutte og kroniske tilstander med redusert allmenntilstand og/eller med
smittefare inntil ferdig behandlet (Brovakt og Sikkerhetsfunksjon)

Alle akutte og kroniske tilstander med redusert allmenntilstand og/eller med
smittefare inntil ferdig behandlet (Brovakt og Sikkerhetsfunksjon)




Alle akutte og kroniske tilstander med redusert allmenntilstand og/eller med
smittefare inntil ferdig behandlet (Brovakt og Sikkerhetsfunksjon)

Alle akutte og kroniske tilstander med redusert allmenntilstand og/eller med
smittefare inntil ferdig behandlet (Brovakt og Sikkerhetsfunksjon)

Kreftsykdom som ikke anses som helbredet. (B+S)

Anemier symptomgivende (B)




Blodsykdommer som behandles med andre antikoagulantia enn
acetylsalicylsyre (B)

Diabetes mellitus (darlig regulert med risiko for hypoglykemi (B)

Diabetes mellitus (darlig regulert med risiko for hypoglykemi (B)

Diabetes mellitus (darlig regulert med risiko for hypoglykemi (B)

Alvorlig adipositas BMI > 35 (B+S)




Hypo- /hyperthyreose og andre endokrine lidelser (symptomgivende)

Rusmiddelmisbruk (gjennomfg@rt behandling og dokumentert rusfri minst ett
ar) (B)

Rusmiddelmisbruk ( det ma ikke vaere aktuell misbruk av alkohol eller andre
rusmidler) (B+S)

Rusmiddelmisbruk (gjennomfg@rt behandling og dokumentert rusfri minst ett
ar) (B)

Rusmiddelmisbruk ( det ma ikke vaere aktuell misbruk av alkohol eller andre
rusmidler) (B+S)




Psykoser (bade de manifeste og de med tilsynelatende full remisjon, d.v.s.
ogsa de medikamentbehandlete, diagnosen skal alltid verifiseres av
psykiater, diagnosenr. Svarer til FO0-99 i ICD 10) (B+S)

Psykoser (bade de manifeste og de med tilsynelatende full remisjon, d.v.s.
ogsa de medikamentbehandlete, diagnosen skal alltid verifiseres av
psykiater, diagnosenr. Svarer til FO0-99 i ICD 10) (B+S)

Nevrotiske tilstander (de manifeste med angst, depresjon m.m. som er
behandlingstrengende eller som fgrer til funksjonssvikt) (B+S)

Nevrotiske tilstander (som under 5.2. men gjelder personer som tjenestegjgr
der det kan veere hyppig kontakt med naermiljg og tilstand og livsforhold
synes godt sanert (B)

Nevrotiske tilstander (de manifeste med angst, depresjon m.m. som er
behandlingstrengende eller som fgrer til funksjonssvikt) (B+S)

Nevrotiske tilstander (som under 5.2. men gjelder personer som tjenestegjgr
der det kan veere hyppig kontakt med nzermiljg og tilstand og livsforhold
synes godt sanert (B)

Personlighetsforstyrrelser (de manifeste med adferdsforstyrrelser eller
funksjonssvikt) (B)




Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (B)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (B)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (B)

Sgvnapne (B)




Paralyser/pareser med nedsatt funksjonsevne (B)

Degenerative lidelser (nevritter, nevralgier, spastiske tilstander, paralysis
agitans, vaskulzere skader i sentralnervesystemet med varig nedsatt
funksjonsevne) (B)

Degenerative lidelser (encephalopati/reduserte kognitive funksjoner) (B+S)

Sykdommer i balanseorganene (B+S)

Degenerative lidelser (senil demens, Alzheimer) (B+S)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (B)




Glaukom (utilfredsstillende regulert) (B+S)

Menieres sykdom (B+S)

Koronarsykdom/hjerteklaffsykdom (symptomgivende og/eller positiv
belastnings-EKG eller redusert arbeidskapasitet (B)




Koronarsykdom/hjerteklaffsykdom (symptomgivende og/eller positiv

belastnings-EKG eller redusert arbeidskapasitet (B)

Arytmier (symptomgivende) (B+S)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (B)







Ulcussykdom (aktiv) (B)

Behandlingstrengende hernie (B)

Behandlingstrengende hernie (B)

Behandlingstrengende hernie (B)




Nefritt/nefrose (med nedsatt nyrefunksjon) (Alle)

Nefritt/nefrose (med nedsatt nyrefunksjon) (Alle)

Nyrestein (symptomgivende (Alle))




Alvorlige allergiske reaksjoner (for eksempel anafylaktiske reaksjoner (B?S)




Alvorlige allergiske reaksjoner (for eksempel anafylaktiske reaksjoner (B?S)

Kreftsykdom som ikke ansees helbredet (alle)




Forskriften skal sikre at arbeidstakerne er helsemessig skikket til tjeneste om
bord og ikke utgjgr en fare for andre eller for sikker drift av fartgyet.







Kreftsykdom som anses som helbredet (B+S)

Anemier Symptomgivende (S)

Koagulasjonsforstyrrelser (B+S)




Blodsykdommer som behandles med andre antikoagulantia enn
acetylsalicylsyre (S)

Diabetes mellitus (velregulert uten hypoglykemitilfeller) (B+S)
Diabetes mellitus (darlig regulert med risiko for hypoglykemi) (S)

Diabetes mellitus (velregulert uten hypoglykemitilfeller) (B+S)
Diabetes mellitus (darlig regulert med risiko for hypoglykemi) (S)

Diabetes mellitus (velregulert uten hypoglykemitilfeller) (B+S)
Diabetes mellitus (darlig regulert med risiko for hypoglykemi) (S)

Adipositas BMI > 30 (B+S)



Hypo- /hyperthyreose og andre endokrine lidelser (symptomgivende)

Rusmiddelmisbruk (gjennomfgrt behandling og dokumentert rusfri minst ett
ar) (S)

Rusmiddelmisbruk (gjennomfgrt behandling og dokumentert rusfri minst ett
ar) (S)




Nevrotiske tilstander (som under 5.2. men gjelder personer som tjenestegjgr
der det kan veere hyppig kontakt med naermiljg og tilstand og livsforhold
synes godt sanert (S)

Nevrotiske tilstander (som under 5.2. men gjelder personer som tjenestegjgr
der det kan veere hyppig kontakt med nzermiljg og tilstand og livsforhold
synes godt sanert (S)

Personlighetsforstyrrelser (de manifeste med adferdsforstyrrelser eller
funksjonssvikt) (S)




Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (S)

Epilepsi (anfallsfri uten medisinsk behandling siste 5 ar) (B+S)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (S)

Epilepsi (anfallsfri uten medisinsk behandling siste 5 ar) (B+S)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (S)

Epilepsi (anfallsfri uten medisinsk behandling siste 5 ar) (B+S)

Smertetilstander (kroniske og recidiverende) (B+S)

Sgvnapne (S)




Paralyser/pareser med nedsatt funksjonsevne (S)

Degenerative lidelser (nevritter, nevralgier, spastiske tilstander, paralysis
agitans, vaskulzere skader i sentralnervesystemet med varig nedsatt
funksjonsevne) (S)

Sykdommer i balanseorganene (Andre)

Degenerative lidelser (senil demens, Alzheimer) (B+S)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (S)

Epilepsi (anfallsfri uten medisinsk behandling siste 5 ar) (B+S)




Katarakt (B+S)

Koronarsykdom/hjerteklaffsykdom (symptomgivende og/eller positiv
belastnings-EKG eller redusert arbeidskapasitet (S)

Hypertensjon behandlet/ubehandlet > 160/100 (B+S)



Koronarsykdom/hjerteklaffsykdom (symptomgivende og/eller positiv
belastnings-EKG eller redusert arbeidskapasitet (S)

Epilepsi (anfalls opptredende hjernefunksjonsforstyrrelser, herunder epilepsi
og bevissthetsforstyrrelser av annen eller usikker arsak) (S)

Epilepsi (anfallsfri uten medisinsk behandling siste 5 ar) (B+S)




Perifere Karsykdommer (B+S)

Perifere Karsykdommer (B+S)

Perifere Karsykdommer (B+S)

Kronisk obstruktiv/restriktiv lungesykdom (symptomgivende med PEF < 70%
og FEV1 < 70%)




Ulcussykdom (aktiv) S

Behandlingstrengende hernie (S)

Behandlingstrengende hernie (S)

Behandlingstrengende hernie (S)




Enteritter og kolitter (kroniske og behandlingstrengende) B+S)

Sykdom i lever, galleveier og bukspyttkjertel (B+S)

Sykdom i lever, galleveier og bukspyttkjertel (B+S)

Obstruksjon med ufullstendig blaeretgmming (Alle)




Hematuri inkl. Mikroskopisk (som ikke er utredet) (Alle)

Hudsykdommer (kroniske og recidiverende) (Alle)

Alvorlige allergiske reaksjoner (for eksempel anafylaktiske reaksjoner (Andre)

Betennelsesaktige revmatiske sykdommer og degenerative sykdommer (Alle)




Kroniske smertetilstander i muskel- og skjelettsystemet (Alle)

Alvorlige allergiske reaksjoner (for eksempel anafylaktiske reaksjoner (Andre)

Kreftsykdom (som anses som helbredet) (Alle)




Forskriften skal sikre at arbeidstakerne er helsemessig skikket til tjeneste om
bord og ikke utgjor en fare for andre eller for sikker drift av fartgyet.














































Forskriften skal sikre at arbeidstakerne er helsemessig skikket til tjeneste
om bord og ikke utgjgr en fare for andre eller for sikker drift av fartgyet.
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