
Nasjonal behandlingstjeneste for hjertesyke gravide 10 år 

Jubileumssymposium 

29. oktober 2026, Oslo universitetssykehus, Rikshospitalet, rødt auditorium,  

kl. 12:00 til 16:00. 

Konferansier: Marit Haugdahl, informasjonsansvarlig i VMH og leder av brukerrådet 

ved Hjerte-, lunge- og karklinikken, OUS 

 

12:00–12:05  Åpning ved Bjørn Atle Bjørnbeth. Adm. direktør, OUS  

12:05–12:15  Verdien av tjenesten for brukerne. Marit Haugdahl  

12:15–12:35 10 år med nasjonal behandlingstjeneste for hjertesyke gravide. 

Mette-Elise Estensen, leder av tjenesten, OUS 

12:35–12:50 Erfaringer fra de andre helseforetakene. Britt Engan, Haukeland 

universitetssykehus og Anders Thorstensen, St. Olavs hospital  

12:50–13:15  En sterk pasienthistorie. Line Marie Hansen 

13:15–13:45  PAUSE  

13:45–14:00 Når kniven må frem. Sigurd Birkeland, tidl. barnehjertekirurg, 

OUS 

14:00–14:15 Risikovurdering av den gravide. Eldrid Langesæter, anestesiolog 

OUS 

14:15–14:30 Oppfølging før, under og etter fødsel. Ingvil Sørbye, fødelege 

OUS 

14:30–14:45 Sykepleiers og jordmors rolle i teamet. Sabina Deisenroth, Julia 

Furuly, Tuva Skrondal og Siri Kløve, OUS 

14:45–15:00  PAUSE  

15:00–15:15  PGT, hva er det? Vibeke Almaas, kardiolog OUS 

15:15–15:30 Nye europeiske retningslinjer for hjertesyke gravide. Kristina 

Haugaa, kardiolog OUS  

15:30–15:45 Global kvinnehelse - erfaringer fra Black Lion Hospital, Etiopia. 

Rune Haaverstad, hjertekirurg, Haukeland universitetssykehus  

15:45–16:00  Oppsummering og spørsmål. Marit Haugdahl 

16:30–19:00 Mingling på «The Broker»  

Bogstadveien 27, Oslo 


