
 

 

Endometriosekurset er for gynekologer både i sykehus og privatpraktiserende, og var holdt førstegang  på 

Ullevål i september 25. Vi håper mange vil får med seg faglig oppdatert påfyll om endometriose 

Her er påmeldingslenke: 

https://nettskjema.no/a/605070 

 

Teoretisk grunnlag Dag 1 - Diagnostikk 

Mandag 1.juni 2026| kl. 09.00 – 15.30 |  

 

Klokkeslett Tema 

 

Foreleser 

Kl. 09:00 Velkommen Ingrid Marie Ringen 

Kl. 09:15 Hva er endometriose?  

Dypdykk i historie, genetikk, arv og miljø 

Guri B. Majak 

Kl. 09:35 Anamnese og målrettet klinisk undersøkelse  

Tips og triks 

Renate Torstensen 

Kl. 10:00 Pause  

Kl. 10:15  Ultralyd  

Systematisk undersøkelse ved endometriose og adenomyose 

Tina Tellum 

Kl. 11:15 Pause  

Kl. 11:30 Adenomyose  

Kliniske tegn, undersøkelse, behandling, ultralydkasuistikker 

Tina Tellum 

Kl. 12:30 Lunsj  

Kl. 13:30 MR  

Gjennomgang av protokoll, billedtaking og tolkning 

Trond Bondevik 

Kl. 14.00 

 

Infertilitet og endometriose 

 

Eline Seljeflot 

 

https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnettskjema.no%2Fa%2F605070&data=05%7C02%7Ckinhaa%40ous-hf.no%7Cd5dfffabab8a4be0ee0308de85aaefe9%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639095166838531755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CpN7CW2Pry4ZcmfiXBG4Fq%2BTutx0yoQgU3WVIJ03QeA%3D&reserved=0


 

 

Klokkeslett Tema 

 

Foreleser 

Kl. 14:45 

Kl. 14:55 

Kl. 15:30 

Pause 

Kasuistikk 

Avslutning 

 

  

 

Henrik 

Ingrid Marie Ringen 

 

 

 

Teoretisk grunnlag Dag 2 - Behandling 

Tirsdag 2.juni 2026| kl. 09.00 – 15.30 |  

 

Klokkeslett Tema Foreleser 

Kl. 09.00 Indikasjon for kirurgi  

Hvem skal opereres og hvor skal pasientene opereres? 

Thomas Thaulow 

Kl. 09.40 Endometriose på sjeldne lokalisasjoner. 

Nerver, diafragma, hud og retroperitoneum 

Anna Biller 

Kl. 10.00 Pause  

Kl. 10.15 Ungdom med mistenkt endometriose Anne Veddeng  

Kl. 11.00 Hormonbehandling 

Behandlingsvalg, virkningsmekanismer & refusjoner 

Ingrid Marie Ringen 

Kl. 12.00 

 

Kl. 13.00 

Lunsj 

 

Bekkenbunn 

Systematisk klinisk undersøkelser &hvordan fysioterapeuten jobber 

 

 

Kari Holten-Nordstrand 

Kl. 13.30 Kasuistikk Renate Torstensen 

Kl. 14.00 

 

Pause  



 

 

Klokkeslett Tema Foreleser 

Kl. 14:15 Smertelegens tiltak og rolle  

Smertemekanismer, medikamenter og fremtidige 

behandlingsmuligheter 

Lars Petter Granan 

 

Kl. 15:00 

 

 

Smerte, stress og sensitivisering  

Psykologens rolle 

 

Heidi Trydal 

 

 

Kl. 15.30 Avslutning Ingrid Marie Ringen 
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