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Høring - Nasjonal veileder i lokalt psykisk helse- og rusarbeid for voksne 
Legeforeningen har fra Helsedirektoratet mottatt høring av utkast til Nasjonal veileder i lokalt 
psykisk helse- og rusarbeid for voksne.  

"Nasjonal veileder i lokalt psykisk helse- og rusarbeid for voksne" er revisjonen av Veileder IS-
2076 "Sammen om mestring – Veileder i lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne. Et 
verktøy for kommuner og spesialisthelsetjenesten". Revisjon av Sammen om mestring inngikk 
i oppfølgingen av Nasjonal helse- og sykehusplan 2020-2023 (NHSP 2020-2023) og ble gitt 
som oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet til Helsedirektoratet. 

Utkastet vil bli bearbeidet etter høringsinnspill og erstatte "Sammen om mestring " ved 
publisering. 

Nasjonal veileder i lokalt psykisk helse- og rusarbeid for voksne bygger videre på prinsipper, 
forventninger og anbefalinger fra Sammen om mestring fra 2014, men oppdateres i forhold til 
utvikling og endringer på området, og tar hensyn til planer og føringer for hvilke oppgaver 
innen psykisk helse- og rusarbeid som fremover vil løses i kommunene. Revisjonen må 
dessuten sees i sammenheng med en rekke andre normerende produkter som har kommet til 
i fagfeltet og tilgrensende siden Sammen om mestring. 

Formålet med den reviderte veilederen er å bidra til at kommunene utvikler nødvendige, 
forsvarlige og bærekraftige kommunale psykisk helse- og rustjeneste som samhandler og 
samarbeider med spesialisthelsetjenesten på en best mulig måte for begge tjenestenivåene. 

Et hovedmål er at alle voksne innbyggere i norske kommuner skal ha reelt tilgjengelige 
psykisk helse- og rustjenester der de bor, med lav terskel og høy tilgjengelighet. 

Forbehold om eventuelle endringer og tillegg etter høringens slutt 
Helsedirektoratet opplyser at samtidig med at Nasjonal veileder i lokalt psykisk helse- og 
rusarbeid for voksne er på høring, er det andre normerende produkter med betydning for 
lokalt psykisk helse- og rusarbeid som er under utvikling, under behandling, og/eller på 
høring. Direktoratet skriver at dette innebær at de produktene er utelatt de sammenhengene 
de er relevante i høringsutkastet, men vil kunne få betydning for det endelige produktet.  
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Det gjelder særlig: 
 

• Nasjonale faglige råd Kommunale helse- og omsorgstjenester til innsatte i fengsel (har 
vært på ekstern høring) 

• Nasjonale faglige råd for bruker- og pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet 
(p.t. på intern høring i Helsedirektoratet) 

• Nasjonalt pasientforløp psykisk helsevern voksne og nasjonalt pasientforløp for 
tverrfaglig spesialisert rusbehandling. (på høring i Legeforeningen, frist 15. april 2024) 

 

 
Denne høringen skal behandles av Fagstyret. 
 
 
Les mer på siden til Helsedirektoratet. 
 
Dersom høringen virker relevant, bes det om at innspill sendes til Legeforeningen innen  
15. april 2024. Det bes om at innspillene lastes opp direkte på Legeforeningens nettsider.  
 
Høringen finnes på Legeforeningen.no under Legeforeningens politikk – Høringer 
 
 
Med hilsen 
Den norske legeforening 
 
Marlene Havn Sæther 
Rådgiver helsepolitikk    
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