
 

 

ALIS-UTVALGET 
Helen Cecilie Seppola Senja Medlem 



CV   
 

Navn:        Helen Cecilie Seppola 

Adresse:  Trollvikveien 198 

Poststed: 9307 Finnsnes 

Født:         04.07.1985 

E-post:      seppolacecilie@gmail.com 

Mobil:       970 28 371 

 

Arbeidserfaring 

2024 – d.d. 

ALIS, Senjalengen, avdeling Silsand 

2021 – 2024 

LIS2 i generell kirurgi, Finnmarkssykehuset, Kirkenes 

2020 – 2021 

LIS1, Kirkenes legesenter 

2019 – 2020 

LIS1, Finnmarkssykehuset, Kirkenes 

2018 – 2019 

LIS3-vikar, UNN Åsgård psykiatriske sykehus 

2018 – 2018 

LIS1 sommervikar, gastrokirurgisk avdeling, UNN Tromsø 

2006 – 2019 

Instruktør i kurs i akuttmedisin for LIS1 og ambulansevikarer 

2004 – 2013 

Ambulansefagarbeider, UNN Tromsø 

 

Utdanning 

2011 – 2018 

Cand.med., UiT Norges arktiske universitet 

2010 – 2011 

Grunnstudium medisin, UiT Norges arktiske universitet 

2004 – 2006 

Ambulanselærling, UNN Tromsø 
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Innkomne forslag til utvalg i Allmennlegeforeningen våren 2026 

NAVN ARBEIDSSTED UTVALG 
Safwan Rashid Tassadiq Lørenskog kommune ALIS-utvalget 
Mansour Mansoury Stavanger kommune ALIS-utvalget 
Fredric Obert Bjelland Klepp kommune ALIS-utvalget 
Eva Cathrin Lindset Vestby kommune ALIS-utvalget 
Hisham Smairat Skien kommune ALIS-utvalget 
Helen Cecilie Seppola Senja kommune ALIS-utvalget 
Kimberly Martine Kleftås Lier kommune ALIS-utvalget 
Tilde S. W. Isaksen Hammerfest kommune ALIS-utvalget 
Agnes Karlseng Oslo kommune ALIS-utvalget 
Rosa Wang-Iversen Universitetssykehuset i 

Nord-Norge 
ALIS-utvalget 

 


