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Kvinne 85 ar

e T: Hjartesvikt, hypertensjon, AF, tachybradysyndrom, PM, retinal emboli,
katarakt, divertikulitt, hyponatremi

e M: Atacand, Amlodipin, Carvedilol, Eliquis

e A: 27.10. innlagt medisinsk avdeling pa grunn av aukande forvirring siste to
manader.

e Ingen somatisk arsak.
e Overflytta alderspsykiatrisk med diagnose paranoid psykose.
e BT 224/123. Vil ikkje lenger male BT, vil ikkje ta medisiner
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Chadsvasc risk factors [click on present risk factors] CHADSVASC clinical risk estimation. Adapted from Lip et al.
ADJUSTED STROKE RATE (%

RISK FACTORS SCORE CHA;DS;VASC PATIENTS
SCORE (n=7329) year)

HASBLED clinical characteristic [click on present risk HASBLED clinical risk estimation. Adapted from Pisters et al.

factors] HAS BLED NUMBER OF NUMBER OF BLEEDS PER

CLINICAL CHARACTERISTIC POINTS SCORE PATIENTS BLEEDING 100 PATIENT YEARS
— o 78 8 a3

Abnormal Iiver function
Abnormal renal functicn
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Mann 71 ar

e T: Bipolar, hypotyreose, kronisk nyresvikt, A, DVT, alkoholutlgyst pankreatitt
-12, -13, august og september 15
e A: Fall ned trapp 11.9.
— Kronisk pankreatitt med blgdning i pseudocyste.
— Hypernatremi.
— Immobilisering, liggesar
— Smerte
— Anemi
— Naeringssvikt, autoseponerer CVK og sonde
— Delir

e Geriatrisk avdeling fra 25.9.
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§ 4-1.Hovedregel om samtykke

e Helsehjelp kan bare gis med pasientens samtykke, med mindre det
foreligger lovhjemmel eller annet gyldig rettsgrunnlag for a gi helsehjelp
uten samtykke. For at samtykket skal vaere gyldig, ma pasienten ha fatt
ngdvendig informasjon om sin helsetilstand og innholdet i helsehjelpen.

e Pasienten kan trekke sitt samtykke tilbake. Trekker pasienten samtykket
tilbake, skal den som yter helsehjelp gi ngdvendig informasjon om
betydningen av at helsehjelpen ikke gis.
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s Helsedirekturatet Samtykke til helsehjelp

2% Klikk pa bildene for a fa vite mer.
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§ 4-3.Hvem som har samtykkekompetanse

e Rett til a3 samtykke til helsehjelp har:

e a)personer over 18 ar, med mindre annet fglger av § 4-7 eller annen seerlig
lovbestemmelse, og

e b)personer mellom 16 og 18 ar, med mindre annet fglger av seerlig
lovbestemmelse eller av tiltakets art.

e Samtykkekompetansen kan bortfalle helt eller delvis dersom pasienten pa
grunn av fysiske eller psykiske forstyrrelser, senil demens eller psykisk
utviklingshemming apenbart ikkeer i stand til & forsta hva samtykket
omfatter.
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e Den som yter helsehjelp avgjgr om pasienten mangler kompetanse til 3
samtykke etter annet ledd. Helsepersonellet skal ut fra pasientens alder,
psykiske tilstand, modenhet og erfaringsbakgrunn legge forholdene best
mulig til rette for at pasienten selv kan samtykke til helsehjelp, jf. § 3-5.

e Avgjprelse som gjelder manglende samtykkekompetanse skal vaere
begrunnet og skriftlig, og om mulig straks legges frem for pasienten og
dennes naermeste pargrende. Mangler pasienten naermeste pargrende, skal
avgjerelsen legges frem for annet kvalifisert helsepersonell.

e Underspkelse og behandling av psykiske lidelser hos personer som mangler
samtykkekompetanse etter annet ledd og som har eller antas a ha en
alvorlig sinnslidelse eller motsetter seg helsehjelpen, kan bare skje med
hjemmel i psykisk helsevernloven kapittel 3.
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§ 4-6.0m pasienter over 18 ar som ikke har
samtykkekompetanse

e Dersom en pasient over 18 ar ikke har samtykkekompetanse etter § 4-3
annet ledd, kan den som yter helsehjelp, ta avgjgrelse om helsehjelp som er
av lite inngripende karakter med hensyn til omfang og varighet.

e Helsehjelp som innebaerer et alvorlig inngrep for pasienten, kan gis dersom
det anses a vaere i pasientens interesse, og det er sannsynlig at pasienten
ville ha gitt tillatelse til slik hjelp. Der det er mulig skal det innhentes
informasjon fra pasientens neermeste pargrende om hva pasienten ville ha
gnsket. Slik helsehjelp kan besluttes av den som er ansvarlig for
helsehjelpen, etter samrad med annet kvalifisert helsepersonell. Det skal
fremga av journalen hva pasientens naermeste pargrende har opplyst, og
hva annet kvalifisert helsepersonell har hatt av oppfatninger.

e Helsehjelp etter fgrste og annet ledd kan ikke gis dersom pasienten
motsetter seg dette, med mindre annet fglger av saerlige lovbestemmelser.
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Kapittel 4 A.

Helsehjelp til pasienter uten
samtykkekompetanse som motsetter seg
helsehjelpen
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§ 4A-1.Formal

e Formalet med reglene i dette kapitlet er a yte ngdvendig helsehjelp for a
hindre vesentlig helseskade samt a forebygge og begrense bruk av tvang.

e Helsehjelpen skal tilrettelegges med respekt for den enkeltes fysiske og
psykiske integritet, og sa langt som mulig vaere i overensstemmelse med
pasientens selvbestemmelsesrett.
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§ 4A-2.Virkeomrade

e Kapitlet kommer til anvendelse nar helsepersonell yter helsehjelp til
pasienter over 16 ar som mangler samtykkekompetanse, jf. kapittel 4, og
som motsetter seg helsehjelpen.

e Undersgkelse og behandling av psykisk lidelse uten eget samtykke kan
likevel bare skje med hjemmel i lov 2. juli 1999 nr. 62 om psykisk helsevern.
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§ 4A-3.Adgang til a gi helsehjelp som pasienten motsetter seg

e Fgr det kan ytes helsehjelp som pasienten motsetter seg, ma tillitskapende
tiltak ha veert forsgkt, med mindre det er apenbart formalslgst a prgve
dette.

e Opprettholder pasienten sin motstand, eller vet helsepersonellet at
vedkommende med stor sannsynlighet vil opprettholde sin motstand, kan
det treffes vedtak om helsehjelp dersom

— a)en unnlatelse av a gi helsehjelp kan fgre til vesentlig helseskade for pasienten,
0g

— b)helsehjelpen anses ngdvendig, og

— c)tiltakene star i forhold til behovet for helsehjelpen
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§ 4A-3.Adgang til a gi helsehjelp som pasienten motsetter seg

e Selv om vilkarene i fgrste og andre ledd er oppfylt, kan helsehjelp bare gis
der dette etter en helhetsvurdering framtrer som den klart beste Igsningen
for pasienten. | vurderingen av om slik helsehjelp skal gis, skal det blant
annet legges vekt pa graden av motstand samt om det i naer fremtid kan
forventes at pasienten vil kunne gjenvinne sin samtykkekompetanse.
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§ 4A-4.Gjennomfaring av helsehjelpen

e Dersom vilkarene i § 4A-3 er oppfylt, kan helsehjelp gjennomfgres med
tvang eller andre tiltak for 8 omga motstand hos pasienten.

e Pasienten kan blant annet legges inn ved helseinstitusjon og holdes tilbake
der dersom det er ngdvendig for a fa gjennomfgrt helsehjelpen.

e Dersom lovens vilkar er oppfylt, kan videre varslings- og
lokaliseringssystemer med tekniske innretninger og bevegelseshindrende
tiltak som belter og lignende anvendes.

e Helsehjelpen skal vurderes fortlgpende og avbrytes straks lovens vilkar ikke
lenger er til stede. Det skal seerlig legges vekt pa om helsehjelpen viser seg a
ikke ha gnsket virkning, eller har uforutsette negative virkninger.
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§ 4A-5.Vedtak om helsehjelp som pasienten motsetter seg

e Vedtak om helsehjelp etter dette kapitlet treffes av det helsepersonellet som er
ansvarlig for helsehjelpen. Vedtak kan bare treffes for inntil ett ar av gangen.

e Dersom helsehjelpen innebarer et alvorlig inngrep for pasienten, skal det
treffes vedtak av helsepersonell som nevnt i fgrste ledd, etter samrad med
annet kvalifisert helsepersonell. | vurderingen av hva som er et alvorlig inngrep
for pasienten, skal det blant annet tas hensyn til om tiltaket innebaerer inngrep i
kroppen, bruk av reseptbelagte legemidler og graden av motstand. Dersom
pasienten motsetter seg at helsehjelpen blir giennomfert ved innleggelse eller
tilbakeholdelse i helseinstitusjon, eller motsetter seg bruk av
bevegelseshindrende tiltak, skal det alltid regnes som alvorlig inngrep.

e Vedtak om undersgkelse og behandling omfatter den pleie og omsorg som er
ngdvendig for a giennomfgre undersgkelsen og behandlingen. Dersom
hovedformalet med helsehjelpen er pleie og omsorg, skal det treffes eget vedtak
om dette.

e Der det er mulig, skal det innhentes informasjon fra pasientens naeermeste
pargrende om hva pasienten ville ha gnsket, fgr vedtak etter § 4A-5 fgrste og
annet ledd treffes.
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Unntatt offentlighet, jf. offl. § 13 1. ledd, jf. fvl. § 13 Lledd nr. 1

Vedtak om somatisk helsehjelp til pasient uten samtykkekompe-
tanse som motsetter seg helsehjelpen (Pasient- og brukerrettig-
hetsloven kapittel 4 A)

1. Ansvarlig for helsehjelpen (vedtaksfatter) If. § 4A-5 farste ledd

I [ [ |
Navn stillingfyrke Telefon

Virksomhet (navn, adresse)

2. Hvem vedtaket gjelder (pasient)
I [ |

Etternavn, fornavn Fadselsdato

Bostedsadresse Telefon

3. Beskrivelse av pasientens helsetilstand, hvilken helsehjelp som vurderes

iverksatt og hvordan pasienten motsetter seg helsehjelpen Jf 564 A-2 024 A3
I |

4. Vurdering av samtykkekompetansen i forhold til den aktuelle helsehjelpen og

om kompetansen er vurdert til & vaere forbigaende eller varig Jif. § 4 4-2 farste
ledd, jf. § 4-3 fjerde ledd

4.1 Begrunnelse

4.2 Hvem har vurdert samtykkekompetansen
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Navn Stillingfyrke Telefon

5. Beskrivelse av tillitsskapende tiltak/andre lgsninger uten bruk av tvang, even-

tuelt begrunnelse for hvorfor tillitsskapende tiltak ikke har vaart forsgkt i § 4

A-3 fgrste ledd
I |

6. Beskrivelse av tvangstiltak som skal benyttes If 5244

Kryssav | Frekvens | Narmere beskrivelse av tiltaket

A. Innleggelse | helseinstitusjon

B. Tilbakeholdekse i helseinstitusjon
C. Bevegelseshindrende tiltak

D. Bruk 3v resepthelzgte midler

E. Inngrep i kroppen

F. Varslingssystemer

. Pleie og omsorg eller andre tiltak
H. Tannbzhandling

7. Vurdering fra annet kvalifisert helsepersonell ved alvorlig inngrep (se pkt 6 a-
e ovenfor)

If. § 4 A-5 andre ledd
I |

Vurdering

I [ |
Navn Stillingfyrke Telefon

8. Helsefaglig vurdering av om vilkarene for i yte helsehjelp under tvang er opp-

fylt

Jf.§ 4 A-3 andre ledd bokstav a-c
8.1 Kan unnlatelse av a gi helsehjelp fere til vesentlig helseskade? (Begrun-

nelse)




6. Beskrivelse av tvangstiltak som skal benyttes if §4 -4

kryss av | Frekvens

Marmere beskrivelse av tiltaket

A. Innlzggelse | helszinstitusjon

B. Tilbakeholdelse 1 helseinstitusjon

. Bevegelseshindrende tiltak

D. Bruk av reszptbelzgte midler

E. Inngrep | kroppen

F. Warslingssystemer

&. Pleiz og omsorg eller andre tiltak

H. Tannbehandling
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§ 4A-6.Underretning

e Pasienten og pasientens neermeste pargrende skal snarest mulig
underrettes om vedtak truffet etter § 4A-5. Etterfglgende underretning til
pasienten er likevel tilstrekkelig dersom underretningen vil medfgre fare for
at helsehjelpen ikke kan gjennomfgres.

e Underretningen skal opplyse om adgangen til a klage og til 3 uttale seg i
saken.

e Kopi av underretningen skal sendes den som har det overordnede faglige
ansvaret for helsehjelpen. Videre skal kopi av vedtak etter § 4A-5 sendes til
Fylkesmannen
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§ 4A-7.Klage

e Vedtak om helsehjelp etter § 4A-5 kan paklages til Fylkesmannen av
pasienten eller pasientens naermeste pargrende.

e Bestemmelsene i § 7-3 gjelder tilsvarende for klage etter paragrafen her.

e Fristen for a klage til fylkesmannen er tre uker fra vedkommende fikk eller
burde ha fatt kjennskap til vedtaket.
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§ 4A-8.0Overprgving og etterfglgende kontroll

e Fylkesmannen kan av eget tiltak overprgve vedtak som er truffet etter § 4A-
5.

e Dersom et vedtak om helsehjelp etter dette kapitlet ikke er paklaget og
helsehjelpen vedvarer, skal Fylkesmannen, nar det har gatt tre maneder fra
vedtaket ble truffet, av eget tiltak vurdere om det fortsatt er behov for
helsehjelpen.
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§ 4A-9.Forvaltningslovens anvendelse

e Forvaltningsloven gjelder sa langt den passer for vedtak etter § 4A-5, med
de szerlige bestemmelser som er gitt i dette kapitlet.
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§ 4A-10.Domstolspraving

e Vedtak i klagesak etter § 4A-7 som innebaerer innleggelse og tilbakeholdelse
i institusjon, eller helsehjelp som strekker seg ut over tre maneder, kan av
pasienten eller pasientens naermeste pargrende bringes inn for retten etter
reglene ilov 17. juni 2005 nr. 90 om mekling og rettergang i sivile tvister
(tvisteloven) kapittel 36. Tilsvarende gjelder for Fylkesmannens vedtak om
helsehjelp som innebaerer innleggelse og tilbakeholdelse, eller som strekker
seg ut over tre maneder, jf. § 4A-8.
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§ 4A-11.Forskrift

e Departementet kan gi naermere regler om gjennomfgringen av helsehjelpen
etter dette kapitlet og om saksbehandlingen, herunder hvilke krav som skal
stilles til dokumentasjon av vedtak om helsehjelp.
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Chadsvasc risk factors [click on present risk factors] CHADSVASC clinical risk estimation. Adapted from Lip et al.
ADJUSTED STROKE RATE (%

RISK FACTORS SCORE CHA;DS;VASC PATIENTS
SCORE (n=7329) year)

HASBLED clinical characteristic [click on present risk HASBLED clinical risk estimation. Adapted from Pisters et al.

factors] HAS BLED NUMBER OF NUMBER OF BLEEDS PER

CLINICAL CHARACTERISTIC POINTS SCORE PATIENTS BLEEDING 100 PATIENT YEARS
— o 78 8 a3

Abnormal Iiver function
Abnormal renal functicn
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\§ Helsedirektoratet Samtykke til helsehjelp

Her ser du Peder As.

Han har blitt darlig til bens, og en
dag faller han stygt.

Det er behov for en operasjon.
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T8 Helsedirektoratet Lov om pasientrettigheter kapittel 4 A
Introduksjon Virkeomrade Vilkar Gjennomfering Vedtak Klage, overpreving og kontroll Sluttest
A 1

nsrpasienter uten
samtykkekompetanse
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