
 

 

Påmelding 

 

INVITASJON 

  

Allmennlegeforeningen og 

Norsk forening for allmennmedisins kurs 

Solstrand Hotel & Bad, Os 

25. mai – 29. mai 2020 

  
Kurskomité:    Alexander Geelmuyden, Fjellsiden Legesenter 

Marit Berge Endresen, Eidsvåg Legekontor 

Tove Forthun, Krambua Legesenter 
Stina Lind Monsen, Strand Legesenter 
Marit S R Skeie, Helsetorget Legesenter 
Rolf M Tande, Masfjorden Legekontor 

 

  

  

   
Kursene er søkt godkjent i videre-/etterutdanningen for allmennleger:    

  - Klinisk emnekurs i hudsykdommer: 15 poeng 
 - Klinisk emnekurs i helserett i allmennpraksis: 15 poeng 

https://ccnorway.eventsair.com/solstrandkurset2020/registrering


 

 

HUD I ALLMENNPRAKSIS MANDAG 25 MAI 
Møteleder: STINA LIND MONSEN 

 
0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0845 KURSSTART 

0845-0930 HUD ANATOMI OG FYSIOLOGI 

Dag S. Holsen 

0935-1020 BEHANDLINGSPRINSIPPER 

    Dag S Holsen 

1020-1040 Kaffe og te 

1040-1125 UTSLETT OG KLØE 

    Lisbeth Rustad/ 

1130-1215 UTSLETT OG KLØE 

    Ingeborg M. Bachmann/ 

1215-1345 Lunsj 

1345-1430 UTSLETT OG KLØE  

    Rita G. Ladstein 

1435-1520 UTSLETT OG KLØE 

    forts 

1520-1540 Kaffe og te 

1540-1625 RØDT ANSIKT 

    Ingeborg M. Bachmann 

1630-1715 AKNE 

    Ingeborg Bachmann 

1930 Middag          2100 Dans og åpen bar oppe i 2 etg. 

HUD I ALLMENNPRAKSIS TIRSDAG 26 MAI 
Møteleder:  MARIT S R SKEIE 

 
0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0915 INTRODUKSJON HUDKREFT 

     Ingrid Roscher 

0920-1005 IKKE MELANOM HUDKREFT 

     Ingrid Roscher 

1005-1025 Kaffe og te 

1025-1110 MELANOM 

     Ingrid Roscher 

1115-1200 KASUISTIKKER OG DISKUSJON 

     Ingrid Roscher 

1200-1330 Lunsj 

1330-1415 PROSEDYRER 

     Ingrid Roscher 

1420-1505 DERMATOSKOPI 

     Ingrid Roscher 

1505-1525 Kaffe og te 

1525-1610 KASUISTIKKER OG DISKUSJON  

  

Ingrid Roscher 

 

1700-2100 Fjelltur/tur til Lysekloster 

1930 Middag                2100 Middag for turfolket 



 

 

HELSERETT I ALLMENNMEDISIN ONSDAG 27 MAI 
Møteleder: ROLF MARTIN TANDE 

 
0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0915 KLAGER MOT LEGER: HVA OG HVORDAN? 

   Cato Innerdal og Stine Kathrin Tønsaker 

0920-1005 FORSVARLIG HELSEHJELP: HVA ER DET? 

   Cato Innerdal og Stine Kathrin Tønsaker 

1005-1025 Kaffe og te 

 

1025-1110 NÅR HAR MAN PLIKT TIL Å TIE? 

   Cato Innerdal og Stine Kathrin Tønsaker 

1115-1200 NÅR HAR MAN RETT OG PLIKT TIL IKKE Å 

TIE? Cato Innerdal og Stine Kathrin Tønsaker 

1200-1330 Lunsj 

1330-1415 SAMTYKKE TIL HELSEHJELP 

   Cato Innerdal og Stine Kathrin Tønsaker 

1420-1505 HELSEHJELP NÅR 

SAMTYKKEKOMPETANSE MANGLER 

   Cato Innerdal og Stine Kathrin Tønsaker 

 

1515 Middag for de som skal på båttur 

1600-2200 Båttur til Lysøen med konsert    

2000 Middag for resterende 

2200 Suppe for båtfolket 

HELSERETT I ALLMENNMEDISIN TORSDAG 28 MAI 
Møteleder: TOVE FORTHUN 

 
0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0915 SOMATISK HELSEHJELP MED TVANG 

    Cato Innerdal 

0920-1005 HELSEHJELP VED ALVORLIGE PSYKISKE 

LIDELSER 

    Cato Innerdal 

1005-1025 Kaffe og te 

1025-1110 TVUNGEN PSYKISK HELSEVERN 

    Cato Innerdal 

1115-1200 DOKUMENTASJONSPLIKT, FØRING OG 

OPPBEVARING AV JOURNAL 

 

    Cato Innerdal 

1200-1330 Lunsj 

1330-1415 INNSYN I PASIENTJOURNAL 

    Cato Innerdal 

1420-1550 FAGFORENINGSTIMER 

   Representanter fra AF og NFA 

 

 

1830 Aperitiff m/underholdning 

1930 Festmiddag 



 

 

HELSERETT I ALLMENNMEDISIN FREDAG 29 MAI 
Møteleder:  MARIT BERGE ENDRESEN 

 
0725 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0900-0945 KRAV OM RETTING/ SLETTING I JOURNAL 

    Cato Innerdal 

0950-1035 RETT TIL INFORMASJON 

    Cato Innerdal 

1035-1055 Kaffe og te. Utsjekk. 

1055-1140 FASTLEGES PLIKTER 

    Cato Innerdal 

1140-1200 LEGEN SOM SAKKYNDIG 

    Cato Innerdal 

1200-1330 Lunsj/Avreise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurset er søkt godkjent for læringsmålene: 
 
For kurset i helserett for allmennleger: 
 
LM 01 Faglig forsvarlighet i egen praksis: Høyeste kompetansenivå (1) 
LM 12 Sakkyndighetsvurderinger: Mellomste kompetansenivå (2) 
LM 13 Behandlerrollen- rollen som sakkyndig (2) 
LM 43 Trygge fysiske rammer- ivareta pasientens verdighet, diskresjon, 
engasjement og sikkerhet  
(journalføring, taushetsplikt, meldeplikt) (2)  
LM 55 Samhandlingskompetanse (jfr. samtykkevurderinger og tvang) 
(2) 
LM 62 Adekvat allmennmedisinsk behandling og oppfølging (jfr. tilsyn 
og klagesaker) (2) 
LM 65 Rollen som medisinsk ekspert- primærhelsetjenesten (jfr 
samtykke, tvang, sakkyndig) (2) 
 
For kurset i hudsykdommer: 
 
LM 57 Vurdere subjektive symptomer ved hudplager (1) 
LM 61 Diagnostikk og tiltak- aktiv observasjon, behandling eller 
henvisning ved ovennevnte hudplager (1) 
LM 62 Adekvat allmennmedisinsk behandling og oppfølging (1) 
LM 63 Medisinske ferdigheter: Klinisk vurdering av hudforandringer ved 
mistanke om malignitet. Dermatoskopi. (1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER 
 
Kursavgift 2020: 
Pris begge emnekurs: Kr 6.000,-  
Pris for enkeltkurs kr 3.500,- pr kurs. 
Kursavgiften blir ikke refundert.  
 
Oppholdsutgifter:  
Kr 2.790,- pr. person pr. døgn i enkeltrom (fullpensjon). 
Kr 2.540,- pr. person i dobbeltrom (fullpensjon). 
Ikke-boende kursdeltakere: kr. 730,- pr. person pr. dag (inkluderert 
lunsjbuffet og kaffepauser) 
 
Ledsager kr.1.390,- pr. person i helpensjon, 
Halvpensjon (frokost og middag) kr 990,- per døgn 
kun overnatting og frokost kr 670,-   
 
Kursdeltakerne må selv dekke hotellutgiftene før avreise. Refusjon av 
reise- og oppholdsutgifter kan søkes refundert av Utdanningsfond II 
etter kurset mot originalbilag og kopi av kursbevis.  
 
Påmelding: Innen 1. mars 2020 

Avbestilling: 

Gebyrfri avmelding kan gjøres innen påmeldingsfristen. Etter 1. mars  
2020 og frem til tre uker før kursstart, belastes avmeldingsgebyr 
med 50 % av kursavgiften.  
Avmelding under tre uker før kursstart belastes med full kursavgift.  
Hotellutgifter refunderes i henhold i hotellets avbestillingsregler.  
 
Dersom foreningene blir belastet for hotellutgifter på grunn av for sen 
avmelding, vil den enkelte måtte betale beløpet. 
Avbestillingsbetingelsene gjelder uansett årsak; generell avbestilling,  
manglende fremmøte, sykdom eller andre årsaker. Sjekk derfor om din 
personlige reiseforsikring også gjelder ved denne type utgifter. 

 
 

Godkjenning:  

For å få tildelt kursbevis må du følge kurset I sin helhet, altså være til 

stede på samtlige av kursets timer. Det blir sendt ut presensliste før og 

etter lunsj hver kursdag. Du må selv sørge for å være til stede for å 

signere på denne. Møte opp I tide. Heller tidlig enn for sent. 

 

Aktiviteter som ikke krever forhåndspåmelding: 

Tirsdag 25 mai 

Tur til Lysekloster med omvisning i ruinene, og mulighet for fjelltur på 

Lysehornet 

Hotellet stiller med en flaske vann og litt niste til de som skal være med. 

Husk turklær/sko etter værforhold.   

  

Aktiviteter som krever forhåndspåmelding/betaling: 

Onsdag 27 mai 

Båttur til Lysøen; Pris kr 980,- 

Avreise Solstrand Hotell kl. 1600 med veteranbåten ATLØY  

retur fra Lysøen kl. 2100.  

Vel framme får vi omvisning og konsert i Ole Bulls villa. 

  

Solstrand Hotel og Bad 

har basseng, egen spa-avdeling, trimrom, beliggenhet som egner seg 

for fjelltur og sykkeltur, og er nær golfbane. http://solstrand.com/no  

  

Det er festspilltid/nattjazztid og billetter kan bestilles på hhv  

www.fib.no og www.nattjazz.no. 

 

VELKOMMEN TIL SOLSTRANDKURS! 

oppholdsutgifter betales direkte til Hotellet ved avreise 

 

Påmelding 

 

https://www.legeforeningen.no/om-oss/Styrende-dokumenter/fond-og-legater/utdanningsfond-ii/
https://www.legeforeningen.no/om-oss/Styrende-dokumenter/fond-og-legater/utdanningsfond-ii/
http://solstrand.com/no
http://www.fib.no/
http://www.nattjazz.no/
https://ccnorway.eventsair.com/solstrandkurset2020/registrering

