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Testing av aerob kapasitet hos barn og unge med medfødt hjertefeil

Per Morten Fredriksen og Erik Thaulow, Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet

Nytteverdi av tredemølletest hos barn med hjertefeil- case

Elisabeth Edvardsen, Barnesenteret, Ullevål Sykehus

Tredemølletest ved hjertearytmi

Maria Hallerud, Barneintensivavdelingen, Ullevål sykehus

Ekko-teknikere- finnes det slike?

Kjetil Lenes, Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet

Redaksjonelt
Redaksjonelt

Funksjonstesting er en viktig del av totalvurderingen av barn med hjertefeil og supplerer de vanlige non-invasive og invasive undersøkelsesmetoder. Etter hvert som flere barn med alvorlig hjertefeil overlever og lever lenger, blir denne funksjonsvurderingen mer og mer sentral både for den enkelte pasient som ledd i oppfølgingen, og dessuten som evaluering av resultatene av behandlingen. 

”To be or not to be” er ikke lenger nok når de medisinske fremskrittene har muliggjort overlevelse ved en rekke kompliserte og tidligere obligat dødelig hjertefeil. Pasientene har rimeligvis et høyere ”ambisjonsnivå” for sine liv enn dette. De vil vite om de kan delta i fysisk aktivitet sammen med klassekameratene, fly til Australia, drive dykking, fallskjermhopping eller strikkhopp. Kanskje basehopping fra ”Prekestolen” eller Oslo Plaza? Drive konkurranseidrett på moderat-, middels- eller topp nivå. Kvinner vil vite om de trygt kan gå gjennom en graviditet og fødsel.

Vi trenger som medisinsk ansvarlige og rådgivere hjelpemidler som bringer oss fra ”synsing” og gammelt tankegods og over til mer konkret faktabasert kunnskap. 

Lengre observasjonstid etter gjennomgått behandling/operasjon/observasjon ved forskjellig typer hjertefeil har gitt viten om langtidsvirkninger og komplikasjoner som f.eks arytmiproblemer, sviktende ventrikkelfunksjon, trombo-embolifare m.m. 

Tredemølletesting kan være et nyttig hjelpemiddel i vår vurdering av pasientens fysiske funksjonsevne og kanskje også i vurderingen av gitte risikofaktorer. I dette nummeret av ”Ductus” har vi forsøkt å sette fokus på dette ved tre artikler som belyser problemstillingen fra forskjellig synsvinkler. 

Det er åpenbart at det kreves mer enn bare en tredemølle for å gjøre denne vurderingen på en god måte, og jeg håper i så måte dette nummeret kan bidra til kunnskap og fokus på mulighetene ved slik funksjonstest av barn med hjertefeil eller hjertesykdom.

”Ekko-tekniker”  er en lite utbredt yrkesgruppe her i landet, iallfall innen barnekardiologien. Kjetil Lenes ved Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet, gir oss et innblikk i mulighetene som kan ligge i en slik funksjon, og vi er spente på om utviklingen også i Norge vil vise at det er behov for flere slike stillinger ved bl.a å bidra til mer effektiv utnyttelse av den samlede barnekardiologiske kompetanse.

Testing av aerob kapasitet hos barn og unge med medfødte hjertefeil.

Prosedyrer og referansemateriale slik det benyttes ved Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet.

Fysioterapeut Per Morten Fredriksen og professor Erik Thaulow, Barnehjerteseksjonen

Rikshospitalet

Nøkkelord:
kongenitte hjertefeil, tredemølle, fysiologiske variabler

Artikkelen er basert på tidligere utgivelser i Tidsskrift for Norsk Lægeforening:

Fredriksen PM, Ingjer F & Thaulow E. Protokoll for testing av aerob kapasitet hos barn og unge med medfødte hjertefeil. Tidsskrift for den Norske Lægeforening 17(118):2636-2639, 1998. 

Fredriksen PM, Ingjer F, Nystad W & Thaulow E. Aerob kapasitet hos barn og unge - nordiske resultater gjennom 45 år. Tidsskrift for den Norske Lægeforening 20(118):3106-3110, 1998.

Sammendrag
Fysisk belastningstesting er vanlig ved diagnostisering av hjertesykdom hos voksne. Hos barn og unge med medfødte hjertefeil har belastningstesting til nå blitt gjennomført mer sporadisk. Den vanligste belastningsmetoden hos voksne er ergometersykkel, men den er som regel laget for voksne og kan vanskelig tilpasses et barn fullt ut. Tredemølle, som er mest benyttet internasjonalt ved testing av barn, krever ingen spesielle tilpasninger og gir et mer dynamisk bevegelsesmønster hvor mange muskelgrupper benyttes. En testprotokoll for barn med medfødte hjertefeil bør gi rom for rolig oppvarming, ikke for bratt stigning og ha liten belastningsøkning mellom hvert trinn. Økning av belastning mellom hvert trinn bør bli mindre med økende totalbelastning. Dette er spesielt viktig ved testing av barn og unge med medfødte hjertefeil som ofte har dårligere utviklet muskulatur. I tillegg til EKG, blodtrykk og oksygenmetning, bør oksygenopptak registreres fortløpende under testen da det gir verdifull informasjon om fysiske yteevne.

Innledning
Testing av aerob kapasitet blir ved sykehus oftest gjennomført for å avdekke sykdom, spesielt koronar sykdom. Aerob kapasitet kan defineres som den maksimale mengden av oksygen et individ klarer å ta opp per tidsenhet  QUOTE "(1)" 
(1)
. Tilførsel av oksygen til arbeidende muskulatur begrenses i stor grad av hjertets pumpeevne  QUOTE "(2)" 
(2)
. Måling av oksygenopptak, som en indikator på aerob energifrigjøring, vil derfor gi viktig informasjon om hjertets funksjonsevne ved testing av barn og unge med medfødte hjertefeil. Maksimalt oksygenopptak har tidligere blitt definert som en avflating (et platå) av oksygenopptaket til tross for stigende belastning  QUOTE "(3)" 
(3)
. Dette har senere blitt avvist ved flere undersøkelser  QUOTE "(4-8)" 
(4-8)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03492!Myers, Walsh, et al. 1989 492 /id\00!\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0AMYERS1990C(Myers, Walsh, et al. 1990 MYERS1990C /id\00(\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0ADUNCAN1997*Duncan, Howley, et al. 1997 DUNCAN1997 /id\00*\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0EFREDRIKSEN19982Fredriksen, Ingjer, et al. 1998 FREDRIKSEN1998 /id\002\00 
. 

Det er også indikasjoner på at hjelpekriterier som maksimal hjertefrekvens (HFmax) og respiratorisk utvekslingskoeffisient (R) vanskelig kan benyttes som et definert mål på maksimalt oksygenopptak er nådd  QUOTE "(8)" 
(8)
. Det høyest oppnådde oksygenopptaket blir derfor ofte karakterisert som VO2peak  QUOTE "(4-8)" 
(4-8)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03492!Myers, Walsh, et al. 1989 492 /id\00!\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0AMYERS1990C(Myers, Walsh, et al. 1990 MYERS1990C /id\00(\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0ADUNCAN1997*Duncan, Howley, et al. 1997 DUNCAN1997 /id\00*\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0EFREDRIKSEN19982Fredriksen, Ingjer, et al. 1998 FREDRIKSEN1998 /id\002\00 
. Da objektive mål på oppnåelse av maksimalt oksygenopptak ikke kan benyttes i den grad som er ønskelig hos barn og unge, er gode testrutiner og et trenet personell en forutsetning for et vellykket testresultat. Testleders evne til å motivere pasienten er her helt essensielt. Internasjonale undersøkelser indikerer at barn helt ned til fire år kan testes, men egen erfaring tilsier at 6-8 år ser ut til å være den laveste aldersgruppen hvor en kan få pålitelige resultater  QUOTE "(9)" 
(9)
.

Testing av maksimalt oksygenopptak er både fysisk og psykisk krevende for den som blir testet, fordi belastningen oftest drives til testpersonen når utmattelse. Det er derimot beskjeden risiko med hensyn til alvorlige komplikasjoner forbundet med testing. Hos pasienter (barn) i høy-risiko gruppen er det ikke rapportert om dødsfall og bare mindre komplikasjoner hos 1,7% av testene  QUOTE "(10)" 
(10)
. Det er forskjeller ved testing av barn og voksne. Barn er ikke små voksne og det bør tas hensyn til både fysiologiske og ikke minst psykologiske forhold. Foreldrene bør være med under testen, da testen viser tydelig hva pasienten tåler/ikke tåler av belastning, noe mange foreldre kan være usikre på. Det er viktig at både pasient og foreldre blir forklart hva som skal skje og hvorfor. Det bør ikke legges skjul på at det kan bli litt ubehagelig. Dette gjelder både at pasienten blir sliten og bruken av ansiktsmaske eller munnstykke/neseklype. De må føle at barnet blir tatt vel vare på, og det er viktig å unngå skremmende og utrygge situasjoner.

Flere metoder for å belastningsteste barn og unge er i bruk. De mest benyttede er ergometersykkel og tredemølle. Det er fordeler og ulemper ved begge. For økning av belastning er mange protokoller i bruk, men felles for de fleste er at de er designet for voksne. Det er derfor ofte tatt lite hensyn til barns kroppsstørrelse, evne til å utvikle kraft og til å motivere seg ved store belastningsøkninger.

Utgangspunktet for vårt arbeid har vært et ønske om å bedre mulighetene for å få et mål på aerob kapasitet hos barn og unge med medfødte hjertefeil ved å innføre en standardisert belastningstest. Hensikten med denne artikkelen er derfor å presentere protokoller og prosedyrer for testing av aerob kapasitet hos barn og unge med medfødte hjertefeil, slik det praktiseres ved Barnehjerteseksjonen på Rikshospitalet.

Utvelgelse av pasienter til belastningstest

I tillegg til barn og unge med medfødte hjertefeil kan diagnosegrupper som barn med lungesykdom (astma og CF), nevrologiske lidelse, revmatisk sykdom, samt muskel- og skjelettlidelser ha nytte av  belastningstesting. Indikasjoner kan være å måle aerob kapasitet som ledd i en total vurdering av hjertesyke (og lungesyke) barn og ungdom, vurdere symptomer som andpusten og brystsmerter, evaluere behandlingseffekt (kirurgi/medisin/ habilitering) og studere arytmier  QUOTE "(11)" 
(11)
.

Relative kontraindikasjoner kan være smerter i bevegelsesapparatet som hemmer bevegelsesmønsteret, tachycardi, bradycardi, alvorlig systolisk hypertensjon og alvorlig atrioventrikulær blokk. Absolutte kontraindikasjoner er symptomgivende alvorlig aortastenose, akutte infeksjoner og ukontrollerbare arytmier  QUOTE "(12)" 
(12)
.

Testprosedyrer
Valg av belastningsmetode

Ved testing av voksne benyttes det i Norge vanligvis ergometersykkel. Ved bruk av ergometersykkel er overkroppen i ro noe som gjør det lettere å måle blodtrykk. Sykkelen er også billigere i innkjøp enn tredemølle og finnes allerede på de fleste sykehus  QUOTE "(11)" 
(11)
. En fordel er også at arbeidet som utføres kan måles i joule/Watt. Ulempen er at ofte inntreffer lokal tretthet i beinmuskulatur før pasienten har nådd maksimale verdier av oksygenopptak  QUOTE "(12,13)" 
(12,13)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0BGOODMAN1992\1CGoodman 1992 GOODMAN1992 /id\00\1C\00 
. Det er en begrenset mengde muskelmasse i arbeid, og enkelte muskelgrupper utsettes til en viss grad for tilnærmet statisk belastning (plantar-flexorene og arm/skuldre/brystmuskler som holder styret). Dette øker blodtrykket og melkesyre-produksjonen mye. Dette kan være en av årsakene til at det maksimale oksygenopptaket ligger ca. 10% (3-18%) lavere når ergometersykkel benyttes  QUOTE "(13-17)" 
(13-17)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03449\1CIkai & Kitagawa 1972 449 /id\00\1C\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03560\1DAstrand & Rodahl 1986 560 /id\00\1D\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03402\1FCumming & Langford 1985 402 /id\00\1F\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\09MYERS1993%Myers & Froelicher 1993 MYERS1993 /id\00%\00 
. Ved ergometer-sykkelbelastning er sykkelteknikk og spesifikk tilvenning til sykling avgjørende for resultatet  QUOTE "(3)" 
(3)
. Videre vil ergometersykkel favorisere store og langlemmede personer med stor muskulær styrke  QUOTE "(18)" 
(18)
. Hos barn vises dette enda tydeligere da pedal-armens lengde er tilpasset voksne og at setehøyden kan være vanskelig å tilpasse. I tillegg kan pasientene uten videre avslutte testen ved å løfte beina av pedalene. Dermed har testleder mindre kontroll over testen noe som vanskeliggjør mulighetene for å oppmuntre pasientene til å fortsette mot utmattelse  QUOTE "(12)" 
(12)
.

Tredemølle er av flere benyttet ved testing av barn og unge fordi den krever lite teknisk trening og det er få innstillingsproblemer  QUOTE "(9,15,16)" 
(9,15,16)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03560\1DAstrand & Rodahl 1986 560 /id\00\1D\00 

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03402\1FCumming & Langford 1985 402 /id\00\1F\00 
. Fordi det ved slik belastning er en større muskelmasse som er i arbeid og bevegelsesmønsteret er mer dynamisk, er det her mindre lokal tretthet i arbeidende muskulatur enn ved sykling. Testpersonen bærer hele sin kroppsmasse noe som gjør testsituasjonen mer lik dagliglivets belastning. Internasjonalt utføres derfor belastningstesting av barn som regel med tredemølle  QUOTE "(17)" 
(17)
 . 

Ulempene ved tredemølle er at pasientene kan falle og at det stilles store krav til EKG-apparatet for å kunne filtrere bort støy. Det er også vanskeligere å måle blodtrykk, men det lar seg gjøre ved hjelp av automatisk blodtrykksmåling som er synkronisert med R-takken på QRS-komplekset. Problemene oppstår når barnet begynner å løpe. Både bevegelser av armen og tramping mot underlaget virker forstyrrende. På Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet, er tredemølle valgt som belastningsmetode ved testing av barn og ungdom.

Valg av tredemølle
Det er viktig å rette oppmerksomheten mot at tredemøllen både bør kunne programmeres og styres manuelt. Det er en fordel å få data fra tredemøllen integrert i datamaskinen som styrer oksygenanalysatoren eller EKG-apparatet. Tredemøllen bør også kunne øke hastigheten relativt langsomt slik at små barn rekker å følge med  QUOTE "(19)" 
(19)
. Enkelte protokoller benytter bratt stigning på slutten av testen  QUOTE "(20)" 
(20)
 og tredemøllen bør derfor kunne heve vinkelen til 20-25% (11 o -14o). Båndets løpslengde bør være minimum 170 cm langt og 50 cm bredt. I tillegg bør det være gode muligheter for avstigning på hver side av båndet. Tredemøllen bør ikke være for stor for ikke å virke skremmende, men rekkverk på begge sider og foran er påkrevet  QUOTE "(19)" 
(19)
. Bemanningspanelet bør gi informasjon om tid, hastighet, samt vinkel og stoppknapp må være lett tilgjengelig. Erfaring fra Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet, tilsier at det bør være tre meter fri plass bak tredemøllen i tilfelle fall. Sikring i form av at en person står bak pasienten har vist seg å være lite egnet, fordi pasienten er vanskelig å få tak i på en hensiktsmessig måte ved fall. Det har til nå (siden 1994) ikke forekommet noen fall eller andre episoder som har medført noen skade ved testing på Rikshospitalet.

Valg av testprotokoll

Det finnes flere protokoller for testing av aerob kapasitet på tredemølle  QUOTE "(20,21)" 
(20,21)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03375\19Balke & Ware 1959 375 /id\00\19\00 
. Felles for de fleste er at de i utgangspunktet er laget for voksne. I hovedsak benyttes to prinsipper for økning av belastningen; økning av hastighet med fast vinkel eller trinnvis økning med standardiserte intervaller (tabell 1). 

Tabell 1. Alternative protokoller for belastningsøkning ved tredemølletest.

1. Rask, gradvis økning av hastigheten (ofte 1 km/t hvert 30 sek.) med fast vinkel (ofte ca. 3o) med kontinuerlig måling av oksygenopptak. Det er nødvendig med en fortløpende kommunikasjon mellom testleder og den som blir testet da hastigheten tilpasses  individuelt (Er en modifisert Åstrand/Rodahl som benyttes ved Norges Idrettshøgskole).

2. Belastningen økes trinnvis med standardiserte intervaller

· Hastigheten økes med konstant vinkel (modifisert Åstrand/ Rodahl-protokoll)  QUOTE "(15)" 
(15)

· Vinkel økes med konstant hastighet (Balke-protokoll)  QUOTE "(21)" 
(21)

· Vinkel og hastighet økes samtidig (Bruce-protokoll)  QUOTE "(20)" 
(20)

· Vinkel og hastighet økes annenhver gang (Oslo-protokoll) (fig. 1)

3. Belastningen økes kontinuerlig

En såkalt ”ramp”-protokoll hvor hastighet, vinkel eller begge deler økes suksessivt gjennom hele belastningstrinnet. Mest benyttet på elektrisk styrte ergometersykler.

Ved testing av barn er det viktig å ta hensyn til at barn generelt, og barn med hjertefeil spesielt, har begrenset evne til å utvikle kraft og oppnå høy hastighet i forhold til voksne. Vinkelen på tredemøllen bør derfor ikke være for bratt. Stor stigning gir ofte lokal tretthet, spesielt i leggmuskulatur. Dette kan hindre pasienten i å fullføre testen  QUOTE "(22,23)" 
(22,23)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\03533&Saris, Noordeloos, et al. 1985 533 /id\00&\00 
. Starthastigheten bør være ganghastighet, men i løpet av testen bør pasientene løpe for å komme i nærheten av sitt maksimale oksygenopptak  QUOTE "(16)" 
(16)
. Intervallene bør ikke være for lange, men testen bør vare i minimum 6 minutter og helst over 10 minutter for å kunne registrere hva som skjer med de ulike variablene på vei mot maksimal belastning  QUOTE "(24)" 
(24)
. Utfordringen ligger i å motivere barna til å løpe den tiden som er nødvendig for å få relevante målinger. Økningen i oksygenkravet mellom hvert trinn bør ikke være for stort. De svakeste pasientene kan "møte veggen" fra et trinn til det neste  QUOTE "(18)" 
(18)
. En gradvis relativ reduksjon av belastnings-økningen mellom hvert trinn ved stigende totalbelastning vil redusere faren for at pasienten stopper brått og samtidig gi et mer nyansert mål på "tid til utmattelse"  QUOTE "(8)" 
(8)
.

Ved Rikshospitalet benyttes Oslo-protokollen (figur 1) som belastningsprotokoll ved testing av barn og unge med medfødte hjertefeil. Oslo-protokollen er valgt på bakgrunn av en undersøkelse forfatterne har foretatt hvor Bruce- og Oslo-protokollen ble sammenlignet  QUOTE "(8)" 
(8)
. I den grad det er mulig bør samme protokoll og testprosedyre benyttes ved testing av barn og unge med medfødte hjertefeil for at resultatene skal kunne etterprøves og sammenlignes. Hvis pasienten har bevegelsesvansker vil derimot en individuelt tilpasset protokoll være bedre egnet. Her kan hastigheten økes til pasienten ikke klarer å gå fortere, og videre belastningsøkning skjer ved større stigning. Til bruk for fortolkning av resultater er et referansemateriale for oksygenopptak og belastningstid etablert hos friske norske barn og unge i alderen 8-16 år  QUOTE "(25)" 
(25)
.




Figur 1. Økningen i oksygenopptaket på Bruce- og Oslo-protokollen er et gjennomsnittet av de to siste målingene på hvert trinn. Gjennomsnittsverdien på trinn 1 for Oslo-protokollen er 19,2 ml(kg-1(min-1, og for Bruce-protokollen 19,4 ml(kg-1(min-1.
Måling av oksygenopptak

Ved måling av oksygenopptak kan undersøkelse av utåndingsluft gjøres enten ved å bruke pust-til-pust eller ved å samle luften i et miksekammer. Ved bruk av miksekammer benyttes ofte neseklype og munnstykke med ventil (Rudolph-ventil). Mange føler dette ubehagelig. Fordelen er at det er liten risiko for lekkasjer av utåndingsluften. Fordelen med pust-til-pust er at man kan velge det antall pust som skal være med i gassanalysen. Ulempen er større variasjon ved hver måling. For innsamling ved pust-til-pust kan det benyttes ansiktsmaske. Tidligere var dette forbundet med økt risiko for lekkasje av luft. I den senere tid er en ny type maske utviklet hvor nese og munn er adskilt. Masken holdes på plass ved hjelp av en hette og flow-sensoren kobles direkte til masken slik at enveisventil ikke er nødvendig. Fordelene med maske er at pasienten kan snakke, svelge og unngå å bli tørr i halsen slik mange pasienter klager på ved bruk av munnstykke, og som ofte førte til at barna stoppet før de var nådd sitt maksimale belastningsnivå.

Blodtrykksmåling

Erfaringsmessig er blodtrykk vanskelig å måle ved testing på tredemølle. Hvis måling av blodtrykk er det primære parameteret som ønskes målt, er en protokoll hvor pasienten ikke løper å foretrekke. Ved Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet, benyttes automatisk måling av blodtrykk (Suntech, Tango). Dette krever at EKG-signalet er integrert. Målingene skjer ved hjelp av en synkronisering av EKG-signalet og mikrofonen som er festet under mansjetten. Dermed er målingene mindre sårbar for støy fra tredemøllen og ikke minst tramping mot løpebåndet. Blodtrykksmåling bør benyttes ved hver test av pasienter med venstresidig trykkbelasning av kretsløpet (aortastenose og coarctation av aorta).

EKG-registrering

EKG-apparatet må ha mulighet for registrering med 12  avledninger og ha filter. Ved Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet, benyttes Siemens, Megachart. Erfaringsmessig fungerer et filter på 35 Hz godt ved testing av barn. Elektrodene bør festes slik at de ikke løsner under belastning, det vil si at tyngden av ledningene ikke drar elektrodene av under bevegelse. Ledningene bør henges opp i en fjærbelastet stang eller strikk over pasienten og kontaktene bør stikkes ovenfra og ned. Erfaringsmessig viser det seg at det sjelden er nødvendig med preparering av huden før påsettelsen av elektroder. Enkelte ganger kan vasking med sprit være påkrevet for å få elektroden til å feste godt. De precordiale elektrodene festes som hos voksne. Ofte må mindre elektroder benyttes hos de aller minste barna (<8 år). Ekstremitetselektrodene festes på os acromion for å unngå artefakter på grunn av muskelbruk og i overkant av crista iliaca anterior superior.

Registrering av oksygenmetning

Registrering av oksygenmetning kan gi verdifull informasjon hos pasienter med medfødt hjertefeil. Ved måling av oksygenmetning i ro benyttes ofte fingerprobe. Dette er ikke egnet ved bruk av verken ergometersykkel eller tredemølle. En feilkilde ved bruk av ergometersykkel er at håndgrep om styret kan føre til at blodet enkelte ganger klemmes helt eller delvis av i hendene. Ved bruk av tredemølle er det mye bevegelse av armene/hendene og derfor vanskelig å få korrekte målinger. Ved Rikshospitalet benyttes en reflektorprobe plassert i pannen. Den festes ved hjelp av et (spesialsydd) pannebånd. På denne måten reduseres bevegelse av proben, noe som erfaringsmessig gir reliable målinger

Indikasjoner på å avslutte testen

I tillegg til de absolutte og relative indikasjoner på å avslutte en test som er vist i tabell 2, er testleders erfaring svært viktig. Mange pasienter vil stoppe testen lenge før maksimale verdier er nådd, blant annet fordi mange barn og unge med medfødte hjertefeil er uvant med å anstrenge seg. Testleder må dermed forsøke å motivere pasienten til å fortsette. Hvis ingen av de kriteriene som er gitt i tabell 2 inntreffer er det kun testleders erfaring og pasientens evne til å presse seg selv som er avgjørende for resultatet. Egen erfaring tilsier at hvis pasienten gir uttrykk for utmattelse, har rask respirasjon (>60 pust per minutt for pasienter under 10-12 år og 40-50 pust per minutt for pasienter over 12 år), har et uryddig løpesteg og er irritert/sint, er det rimelig grunn til å anta at pasienten har nådd sitt maksimale. Som forklart i innledningen er det vanskelig å benytte seg av såkalte objektive kriterier hos barn og unge, da dette kan gi misvisende resultater  QUOTE "(8)" 
(8)
.

Tabell 2. Relative og absolutte kriterier for å avslutte testen  QUOTE "(11)" 
(11)
.

Relative indikasjoner

· Fall i systolisk blodtrykk (10 mmHg i forhold til hvileblodtrykket til tross for økende belastning.

· ST-depresjon >2 mm med horisontal eller nedadgående ST-segment depresjon.

· Supraventrikulær takykardi og bradyarytmier.

· Økende brystsmerter.

· Systolisk blodtrykk >250 mmHg.

Absolutte indikasjoner

· Fall i systolisk blodtrykk >10 mmHg i forhold til hvileblodtrykket til tross for økende belastning.

· Moderat eller alvorlig angina.

· Økende svimmelhet eller nær synkope.

· Utpreget cyanose.

· Vedvarende ventrikulær takykardi.

Referanseverdier

For å kunne vurdere pasientenes yteevne er det nødvendig å relatere verdiene mot et referanse materiale. Det er ønskelig at referansematerialet reflekterer pasientgrunnlaget hva gjelder alder, kjønn, etnisk bakgrunn og oppvekstvilkår. Det siste innbefatter sosio-økonomiske forhold såvel som klimatiske forhold. Det er derfor ønskelig å ha et materiale for hvert land (i et homogent land som Norge er dette tilstrekkelig), mens det i mange land så store regionale forskjeller at hvert laboratorium må et eget normalmateriale. Det er etablert et referansemateriale basert på skoleelever fra Oslo-skolene i 1994-96, og består av 106 gutter og 90 jenter i alderen 8-16 år  QUOTE "(25,26)" 
(25,26)

 QUOTE ""  ADDIN REFMAN ÿ\11\05‘\19\01\00\00\00\00\01\00\00\16P:\5CPM\5CRefman\5CWinRM8\5COK\03\00\0FFREDRIKSEN1998B3Fredriksen, Ingjer, et al. 1998 FREDRIKSEN1998B /id\003\00 
. 

Korreksjonsfaktorer

Referanseverdiene er basert på oksygenopptaksmålinger. Når oksygenopptak skal benyttes som et mål på fysisk yteevne hos barn og unge som vokser og utvikles, er det et par punkter en må ta hensyn til. Oksygenopptak målt i liter (l(min-1) er ikke å anbefale hvis en ønsker å sammenligne med andre individer. Årsaken er at literverdien forholder seg lineært til størrelsen på kroppen. Dermed kan ikke små individer sammenlignes med store individer  QUOTE "(8)" 
(8)
. Literverdien egner seg også dårlig som et mål på forbedring eller forverring av yteevnen for samme person over tid hvis barnet fortsatt er i vekst. Hvis en pasient oppnår samme verdi med et års mellomrom, og vedkommende har vokst i mellomtiden, er det reellt sett en reduksjon av yteevnen i forhold til forventet. Tradisjonelt har man forsøkt å korrigere dette ved å angi oksygenopptak per kilo kroppsvekt (VO2peak, ml(kg-1(min-1)  QUOTE "(8)" 
(8)
. Det har vist seg at også dette egner seg dårlig til å vise utviklingen av barn og unges yteevne  QUOTE "(27)" 
(27)
. Et barn på 8 år løper saktere og kortere enn en ungdom på 16 år, men til tross for dette har de tilnærmet samme oksygenopptak hvis verdiene angis i kilo kroppsvekt. Dette gir liten mening og kan medføre feiltolkning. Hvis et barn øker 5 kilo i vekt i løpet av 6 mnd, vil oksygenopptaket reduseres hvis VO2peak (ml(kg-1(min-1) benyttes, uten at yteevnen er blitt dårligere. Det kan også være at belastningstiden er forlenget, men hvis oksygenopptaket legges til grunn kan dette tolkes dit hen at det har skjedd en forringelse av yteevnen. Det motsatte kan også skje ved at et barn mister vekt og dermed får høyere verdier uten at den reelle yteevnen er forbedret. Dette er spesielt viktig hos barn med hjertefeil, som ved forringelse av tilstanden kan miste vekt. For å korrigere for dette er det nå blitt vanlig å benytte en korreksjonsfaktor for kilo kroppsvekt som til en viss grad fjerner diskrepansen mellom utholdenhet målt i ”tid til utmattelse” og oksygenopptak per kilo kroppsvekt, og samtidig tillater sammenligning mellom individer og samme individ over tid  QUOTE "(27)" 
(27)
. Ved å opphøye kilo kroppsvekt med indeksen -0.67, reduseres flere av problemene. Utregningen skjer ved at vekten målt i kilo opphøyes i -0.67 og deles på literverdien av oksygenopptaket målt i milliliter. 
Utregningen har tre ledd: 

50 kg-0.67= 13.75

Literverdien VO2peak (l(min-1) = 3.000 liter x 1000 = 3000 ml(min-1. 



3000 ml(min-1 / 13.75 = 218.18 ml(kg-0.67(min-1.

Som vist i figur 2 gir disse verdiene et bedre bilde av den økte yteevnen som er forventet ved økende alder. Mer avanserte metoder enn dette er benyttet hvor det tas hensyn til fettmasse, hemoglobin, kroppsmasse, osv, men av praktiske hensyn er indeksen -0.67 vel etablert ved testing av individer i vekst  QUOTE "(28)" 
(28)
.
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Figur 2. Figuren viser VO2peak som ml(kg-0.67(min-1 og ml(kg-1(min-1, sammenlignet med “tid til utmattelse målt i sekunder hos friske gutter  QUOTE "(29)" 
(29)
.
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Figur 3. Referansematerialet for gutter vist som VO2peak ml(kg-0.67(min-1 med 1 SD  QUOTE "(25)" 
(25)
.
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Figur 4. Referansematerialet for jenter vist som VO2peak ml(kg-0.67(min-1 med 1 SD  QUOTE "(25)" 
(25)
.

Ofte benyttes belastningstid, løpslengde eller, ved bruk av ergometersykkel, Watt som et mål på yteevnen. Belastningstid kan benyttes (jmf. figur 5 og 6), men har dårligere reproduserbarhet enn oksygenopptak  QUOTE "(8)" 
(8)
. Det samme gjelder løpslengde, som ved en fastlagt protokoll er et produkt av tiden. Begge variablene er i stor grad avhengig av type protokoll som benyttes. En protokoll med store belastningsøkninger for hvert trinn vil gi bedre reproduserbarhet, men differensierer dårligere mellom individer og mellom samme individ ved tester på ulike tidspunkt. Watt kan også benyttes, men da må en være sikker på at samme protokoll er benyttet ved hver test. Hvis en person oppnår 200 watt som sin maksimale belastning (og har hatt økninger med 50 Watt hvert min.) er ikke dette det samme som en som oppnår 200 Watt på en annen protokoll (f.eks.: 25 Watt økning per min).
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Figur 5. Figuren viser referansematerialet for belastningstid (gjennomsnitt ± 2SD) for gutter.
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Figur 6. Figuren viser referansematerialet for belastningstid (gjennomsnitt ± 2SD) for jenter.
Hva er viktig?

Det er tre forhold som bør presiseres:

For å oppnå reliable resultater er testleders erfaring av avgjørende betydning. En testleder bør i størst mulig grad kunne forholde seg til pasienten og de symptomene som pasienten gir uttrykk for. I annen rekke kommer de tekniske forholdene denne artikkelen har tatt for seg. For avslutning av testen er testleders ”magefølelse” av stor betydning. Ofte viser ikke de ulike parameterene når pasienten har nådd sitt maksimale. Heller ikke kan en uten videre stole på pasienten når vedkommende sier at de er sliten (de er ofte bare halvveis i testen når en hører dette første gangen). En testleder bør derfor i så stor utstrekning som mulig gjennomføre tester på friske personer først, før pasienter blir testet. Dette for å få en følelse av hvor hardt man egentlig kan presse barn.

Det bør også legges vekt på hvilken protokoll som benyttes, da dette har stor innvirkning på resultatet. Barn oppfører seg annerledes enn voksne på samme protokoll, blant annet fordi de ikke alltid er like lette å motivere og fordi de har mindre muskelstyrke til å takle bratt stigning.

Tid til utmattelse kan i stor grad benyttes der hvor oksygenopptaksmåling ikke er tilgjengelig. Når tid skal benyttes er det av avgjørende betydning at samme protokoll benyttes som den som er oppgitt i denne artikkelen. Og den må følges slavisk. Enhver avvikelse vil gi gale resultater. Formålet med protokollen er nettopp å kunne benytte tid til utmattelse som et eget parameter. Redusert yteevne vist ved reduksjon i belastningstid kan senere kontrolleres ved Rikshospitalet eller et annet sykehus ved hjelp av oksygenopptaksmåling.

Opplevelsesaspektet ved testingen er viktig, da foreldrenes opplevelse av at det går bra for barnet til tross for høy belastning er avgjørende for at foreldrene skal slippe barnet til ved fysiske utskeielser ute å føle engstelse. Foreldrene skal derfor alltid være med uder testen. Barnets opplevelse er også viktig, da mange har vært overbeskyttet hva gjelder fysisk aktivitet. Barnets opplevelse av mestring er viktig i denne sammenheng som i alle andre.

Oppsummering

Tredemølle er i de aller fleste tilfeller en hensiktsmessig belastningsmetode når fysisk yteevne og hjertets funksjonelle arbeidsevne skal bestemmes hos barn og unge med medfødte hjertefeil. Belastningstesting kan benyttes til å måle effekt av medisinering, kirurgi, habiliteringsprogrammer og progresjon av sykdom. Spesielle forhold bør tas hensyn til ved testing av barn og en standardisering av test-prosedyrer vil være en fordel når resultater skal sammenlignes, blant annet er et referansemateriale nødvendig for å foreta hensiktsmessige vurderinger av testresultatene. Det må tas hensyn til at det er barn og unge som testes, og benytte korreksjonsfaktorer som tar høyde for vekst og utvikling ved analyse av dataene.
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Generelt skal man være varsom med  å utføre tredemølletest hos pasienter med anstrengelsesutløst arytmi.

Det er imidlertid en rekke situasjoner der det er aktuelt å anstrengelsesteste pasienter der problemstillingen er arytmi.

I det følgende gis en oversikt belyst med en del eksempler hvilke pasienter vi ønsker å anstrengelsesteste og hvilken nytte vi kan ha av testresultatene.

Tredemølletestens effekt på metabolisme, hemodynamikk og elektrofysiologi:

Når kroppen utsettes for en ”akutt anstrengelse” induseres store endringer i hjertets metabolisme, hemodynamikk og elektrofysiologi.

Økt sympaticus , redusert parasympaticus og sekresjon av katekolaminer  fører til;

-økt hjertefrekvens

-økt hjertekontraktilitet

-økt systemisk blodtrykk

Dette fører til et økt oksygenbehov i myocard.

Samtidig med den økte sympaticus stimulering skjer det endringer i den elektriske aktivitet i hjertet som styres av det neuroendokrine system.

I dette systemet er det en rekke mediatorer som øker sin aktivitet under anstrengelse. Av de viktigste nevnes;

-økt adenylcyclase/cyclisk adenosin monofosfat

-økt inositol phosfolipid og proteinkinase C

-økt calmodulin avhengig proteinkinase

-økt intracellulær calsium

Endringene fører til økte transmembrane ionestrømmer , økt diastolisk depolarisering (fase 4 i aksjionspot.) og redusert refraktærperiode i hjerteceller.

Elektrofysiologisk vil dette føre til;

-økt reentry

-økt automatisitet

-økt trigget aktivitet

Barna vi ønsker å teste på tredemølle kan presenteres som;

Symptomatiske pasienter

 som under anstrengelse beskriver;

-palpitasjoner

-brystsmerter

-slapphet

-registrert tachycardi

-synkope under eller etter anstrengelse

En enkelt pasients oppfatning av uregelmessighet i hjerterytme kan variere mye. Noen er bevisst på enhver pause (f. eks. resp. avhengig sinusarytmi), mens andre kan ha korte løp med ventrikkeltachycardi uten å sense det.

Palpitasjoner kan skyldes VES og  dersom de forsvinner ved anstrengelse (hos pasienter med strukturelt normale hjerter) er dette benignt. Forverrelse av VES ved anstrengelse er patologisk og bør følges opp med videre elektrofysiologiske undersøkelse.

Slapphet under anstrengelse  kan skyldes manglende kronotrop respons som kan sees ved sinusknute dysfunksjon. Svært sjelden hos barn med ellers normale hjerter, men hyppig hos barn som har gjennomgått Fontan, Mustard eller Senning operasjoner.

Barn og ungdom som ikke øker hjertefrekvensen >180 ved anstrengelse er suspekt på sinusknutedysfunksjon.

Anstrengelsesutløst AV blokk er beskrevet og skyldes kongenitt eller ervervet sykdom i ledningssystemet.

Synkope  er et hyppig problem i barnealder

De fleste synkoper er helt ufarlige, ca. 15% av frisk befolkning har synkopert en gang i barne/ungdomsalder.

Samtidig er det vist at ved gjennomgang av sykehistorie  hos personer med ”plutselig død” er det en høy frekvens av tidligere synkope i anamnesen.

Risikofaktorer er synkope etter forutgående hjertebank, plutselig død i familien, LQTS eller cardiomyopati i familien.

Tredemølletest kan gi diagnosen hos et barn med anstrengelsesutløst synkope der ventrikkeltachycardi er årsaken. Dette krever aggressiv  utredning og behandling

Vasovagal synkope kan forekomme både før, under og etter anstrengelse. 

Eksempel;  en tenåringsjente henvist pga  gjentatte synkoper ”under” fotballkamper.

Hun var nektet av fotball trener å delta før hun ble utredet.

EKG , Ekko cor normale.

Under forberedelse til Tredemølletest hvor hun ble stående stille litt lenger enn vanlig pga. noe tekniske problemer med utstyret, besvimte hun, var bradycard og hypotensiv. 

Senere tredemølle viste ingen patologi, men Tilt test bekreftet hennes neurocardiogene synkopetendens.

Dette er en benign tilstand som pasienten må lære å ta hensyn til.

Asymptomatisk pasient – henvist pga. tilfeldig funn på EKG.

-Bradycardi  -Sinusfunksjon ?

-AV-blokk

-Ventrikulære ekstrasystoler

-Grenseverdi for korrigert QT tid

Testing av barn med AV blokk  har begrenset verdi med tanke på risikovurdering. Tidligere studier har hevdet at  ventriculær ectopi ved anstrengelse kan være en risikofaktor for plutselig død. Senere studien har vist at frekvensen av  synkopeepisoder også er høy hos AV blokk pasienter uten  ventriculær ectopi og med  tilfredstillende hjertefrekvens  ved anstrengelse.

Tredemølletesten kan være nyttig for å avmaskere anstrengelsesintoleranse hos tilsynelatende asymptomatiske barn som har lagt seg til en sedat livsstil pga sin begrensede hjertefrekvens.

Diagnosen  LQTS syndrom kan være vanskelig .

I tillegg til andre undersøkelser kan tredemølletest benyttes.  Hos personer med  LQTS får man ikke den forventede forkortning av QT tiden og den korrigerte QT tid  øker under anstrengelsen.

Personer som  får  forkortning av QTC under anstrengelse har svært liten risiko for å ha LQTS.  

Pasienter med påvist arytmi – diagnostikk eller kontroll av behandling.

Eksempler:

-WPW 

-AV blokk

-LQTS  kontroll av behandling

Anfall med supraventriculær tachycardi utløses sjelden under anstrengelsestest.  Hos de barn som får tachycardi under anstrengelse kan imidlertid testen være  nyttig for å studere hva som skjer.

Hos barn med deltabølge på hvile EKG som mister deltabølgen under anstrengelse  korrelerer dette godt med en lang antegrad refraktærperiode i den aksessoriske ledningsbunt. Sannsynligheten for at dette barnet skal få 1:1 overledning ved en eventuell atrieflimmer er derfor svært liten. Supplerende elektrofysiologisk testing er imidlertid nødvendig for å bestemme dette med sikkerhet. .

Tredemølletesting kan benyttes ved kontroll av LQTS pasienter som behandles med betablokker.

Adekvat betablokkbehandling har man dersom maksimal hjertefrekvens er redusert med 30%   (Gillette & Garson) ,  eller dersom maksimal hjertefrekvens under max. belastning for barn

er <130 ( Elisabeth Villain , barnearytmolog ved Barnesykehuset i Paris)

Betablokker må doseres til man har adekvat effekt og det er store individuelle forskjeller i dosering.

Medfødte hjertefeil med økt hyppighet av arytmier:

Eksempler:

-Fallots tetrade

-TGA (transposisjon av de store arterier )  operert med Senning eller Mustard  teknikk

-Kompliserte hjertefeil der man etter operasjon har en funksjonell ventrikkel og en total cavo-

   pulmonal forbindelse  ”Fontanopererte”.

-div. andre strukturelle medfødte hjertefeil

-Cardiomyopati (medfødte og sek. til andre sykdommer.)

Tredemølletesten er nyttig  som et ledd i å vurdere funksjonsnivå hos hjertepasientene 

Anstrengelsesutløst ventrikkeltachycardi etter operasjon for Fallots tetrade korrelerer med dårlig hemodynamisk tilstand og er en risiko faktor for plutselig død hos disse pasientene.

Den omfattende kirurgi i atriet både hos Fontan. Mustard og Senningopererte disponerer for tachy og bradyarytmier.

Ventrikkeltachyarytmier er hyppig ved cardiomyopati

Evaluering av pacemakerfunksjon.

Frekvensvariabel pacing er mer fysiologisk enn fiksert  frekvens pacing. Tredemølletesten kan være en hjelp til å optimalisere programmering av pacemakeren.

Tredemølletesten kan benyttes til å vurdere om pasienten med pacemaker har;

-Adekvat frekvensøkning under anstrengelse

-Variasjon i terskelverdi under anstrengelse

-Atrial undersensing ved anstrengelse.

Tredemølletest utført ved mistanke om arytmier :

-Kan være nyttig diagnostisk og terapeutisk

-Det er viktig å være forberedt på at alvorlige arytmier kan utløses under testen

-Under testen må det være rescuciteringsutstyr tilstede , inklusive defibrillator og   lege/personell som kan gi adekvat behandling.
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Nytteverdi av tredemølletest hos barn med 

  hjertefeil

  Case-studie

Elisabeth Edvardsen fysiologisk testleder ved barnesenteret, Ullevål sykehus
· Tolkning av fysiologiske parametere 

· Forslag til igangsetting av tiltak på bakgrunn av testresultater

For å kunne fungere best mulig er det viktig for barn med hjertesykdommer å ha en god kondisjon.  Ved de største sykehusene i Norge har man de siste år testet aerob kapasitet på tredemølle som ledd i diagnostisering og behandling av disse barna.  Dette for å kunne gi en bedre veiledning knyttet til trening og fysisk prestasjonsnivå.  I tillegg er det av stor betydning å avdekke / kartlegge evt hendelser eller fysiologiske begrensninger under aktivitet pga aktuell sykdom.    Disse begrensningene eller hendelsene arter seg ofte forskjellig i forhold til pasientens diagnose og alvorlighetsgrad.     

Testing av aerob kapasitet ved måling av oksygenopptak krever et kostbart avansert måleteknisk utstyr, og krav til kyndig testpersonell.   Testleder skal ha kunnskap om riktige testmetoder tilrettelagt for barn, tolke de fysiologiske resultatene og igangsette evt tiltak på bakgrunn av de fysiologiske resultatene.

Man vil her løse ulike problemstillinger på bakgrunn av testresultatene til en pasient med medfødt hjertesykdom i hensikt å forstå de fysiologiske data som foreligger ved en slik undersøkelse.  Videre påpeke nytteverdien ved en belastningstest og komme med forslag til evt. nødvendige tiltak for pasienten. 

CASE

Bakgrunn

Anne Hansen, 13 år

Diagnose: Coarctatio aorta.

Hun er operert 2 år gammel med ende til ende anastomose.  Hun går nå i 7. klasse og deltar normalt i kroppsøving. Hun driver ellers ingen form for regelmessig fysisk aktivitet, og har heller ikke gjort det tidligere, bortsett fra bading i svømmebasseng.  Hun blir kjørt av mor til og fra skolen på en skolevei som er ca 1.5 km lang. Hun bruker ingen medikamenter fast.  Pasienten har den senere tid klaget over at hun fort blir sliten ved anstrengelser, og henger etter de andre jentene i kroppsøvingstimene. 

Ved klinisk undersøkelse på hjertepoliklinikken er det normale pulser i over og underekstremiteter.  Det er likt blodtrykk på høyre overekstremitet og underekstremiteter.  EKG er normal, Rtg thorax normalt.  EkkoDoppler viser en hastighet i bakre del av bue 2.5 m/s, ingen diastolisk hale.  Venstre ventrikkels størrelse og veggtykkelse er innenfor normalområdet.

Metode / protokoll på tredemølle

Anne løp på tredemølle etter en progressiv protokoll – Oslo-protokollen – med startbelastning på 5 km/t. Hastigheten og hellningsvinkelen økte hvert andre minutt annen hver gang til total utmattelse.  EKG, blodtrykk, SpO2 og oksygenopptak ble registrert kontinuerlig før start, og under hele testforløpet.

Resultater

Alder: 13 år


Høyde: 145 cm


Vekt: 65 kg

	Parametere
	Hvile

(stående)
	Maksimal belastning

(peak)
	Forventede  Max-verdier

	Hjertefrekvens (HF)
	85 s·min-1
	201 s·min-1
	207 s·min-1

	Oksygenopptak (VO2)
	0.33 L·min-1
	1.72 L·min-1
	45 ml·kg-1·min-1

	Respiratorisk utvekslingskvotient (RQ)
	1.04
	1.19
	1.05

	Blodtrykk (BT)
	110/60 mmHg
	260/55 mmHg
	150/50mmHg

	Metning (SpO2)
	97%
	94%
	>93%

	Ventilasjon (VE1)
	15 L·min-1
	55 L·min-1
	


Spørsmål og svar vedrørende pasientens testresultater

· Beregn Annes aerobe kapasitet og vurder om denne er tilfredstillende.  Finn evt årsaker hvis pasienten ligger utenfor normalområdet.  

Svar: 

Aerob kapasitet er det samme som maksimalt oksygenopptak, og måles i ml. per kilo kroppsvekt per min (ml·kg-1·min-1). Testresultatene i tabellen fremstiller Annes maksimale oksygenopptak kun i L·min-1, så vi må selv beregne dette.

Aerob kapasitet =  ml



1.72 x 1000ml =  26.5ml·kg-1·min-1
                               Kg·min



65kg

Vi må altså gjøre om literopptaket til milliliter (x med 1000) og dele på kroppsvekt. Da får vi beregnet Annes aerobe kapasitet.  Forventet aerob kapasitet for 13 år gamle jenter er ca 45 ml·kg-1·min-1.  Anne har således en aerob kapasitet på kun 59% av forventet, og regnes for svært lavt sammenlignet med friske jenter på samme alder.  Ikke tilfredsstillende kondisjon
Vi ser her under beregning av kondisjonen at kroppsvekt betyr svært mye for beregning av aerob kapasitet.  Anne veier 65 kg, og er således svært overvektig (høyde 145 cm).  En av årsakene til at hun har så redusert kondisjon kan derfor være hennes overvekt.
· Beregn O2pulse i hvile og ved maksimal belastning.  Hva forteller O2pulse under maksimal belastning hvis forventet O2pulse er ca 9 mL·slag-1?

Svar:

O2-pulse beregnes ved ml oksygenopptak per hjerteslag, og sier noe om størrelsen på hjertets slagvolum.  Annes O2-pulse i hvile og ved maksimal belastning beregnes slik:


O2-puls i hvile =

 0.33L x 1000 = 3.9 ml·s-1·min-1 



   


    85 s·min-1 

O2-puls ved maks belastning =
1.72L x 1000 =  8.6 ml·s-1·min-1 

 




   201s·min-1
Forventet O2-pulse ved maksimal belastning var på 9 ml·s-1·min-1.  Annes slagvolum er således normalt under hard anstrengelse, og kan trolig ikke forklare hennes dårlige kondisjon ut i fra hjertets pumpekapasitet.

· Kan man ut i fra testresultatet si noe om hun ble utmattet i stor nok grad?

Svar:

For å bestemme den aerobe kapasiteten er det viktig å løpe på tredemøllen til total utmattelse, ellers underestimeres oksygenopptaket.  Spesielt for barn kan det være vanskelig å presse seg maksimalt, og man bruker derfor enkelte hjelpekriterier for å kontrollere graden av utmattelsen.   Respiratorisk utvekslingskvotient (RQ) sier noe om forholdet mellom avgitt CO2 og opptatt O2 målt i ekspirasjonsluften til pasienten.  Når RQ overstiger 1.0 jobber kroppen svært anaerobt (inngår oksygengjeld pga stor arbeidsbelastning).  Et kriterium for oppnådd maksimalt oksygenopptak er ofte en RQ godt over 1.05.  RQ under 1 betyr at pasienten ikke har løpt til utmattelse, men gitt seg for tidlig i testfasen.  Her i dette tilfellet hadde Anne en RQ på 1.19, noe som indikerer at hun trolig ble utmattet i stor grad da hun avsluttet testen.
· Vurder evt tiltak ut i fra pasientens diagnose og testresultater

Svar:

 Vi vet nå at Annes aerobe kapasitet er svært lav, og derfor ikke tilfredsstillende. Dette skyldes hovedsakelig adipositas (overvekt), og ikke hjertets pumpekapasitet (O2-pulse-beregninger). Hun bør trolig henvises til en ernæringsfysiolog med tanke på vektreduksjon – i tillegg til økt aktivitetsnivå.  

· Beregn omtrentlig hvor mange kcal Anne vil forbrenne ved gange til og fra skolen (3 km) med en gåfart på 5km/t på omtrent flatt underlag (5km/t tilsvarer et oksygenopptak på ca 21 ml·kg-1·min-1).

Svar:

For hver liter opptatt oksygen forbrenner man ca 5 kcal avhengig av hvilket næringsstoff som forbrennes. Vi må her beregne Annes Literopptak og tiden hun bruker når hun går i 3 km ved en hastighet på 5 km/time – før vi kan regne ut antall kcal hun forbrenner.

Literopptak = 21 x 65 kg = 1.37 L·min-1   

                        1000 ml

Tiden hun bruker:  60 min·3 km = 36 min
                                   5 km

Antall kcal = 1.37 L·min-1 · 5 kcal ·36 min  = 247 kcal

Anne forbruker hele 247 kcal pr dag ved å gå til og fra skolen på en skolevei som er 3 km til sammen.
· Hvor stor del av jobben tilsvarer gåturen til og fra skolen i prosent av Annes maksimale oksygenopptak, og hvor forsvarlig er det å la henne gå til og fra skolen på denne belastningen?

Svar:

Anne fikk målt sitt Maksimale oksygenopptak til 26.5 ml·kg-1·min-1. En gåhastighet på 5 km/t til og fra skolen krever ca 21 ml·kg-1·min-1,  som er ca 80% av hennes maksimale oksygenopptak.

Hvor forsvarlig er det å la henne gå til og fra skolen på en – for henne – så stor belastning?

Ser man på blodtrykksmålingene gjort rett før maksimal belastning, viser den hele 260/55 mmHg.  Man vil derfor anta at hun ved 80% av maksimalt oksygenopptak også da ligger høyt i blodtrykk.   Det vil derfor ikke være forsvarlig å la henne gå til og fra skolen i dette tempoet uten evt igangsetting av medisinske tiltak (BT-behandling).  Andre forlag???

· Ville det vært forsvarlig å la henne gå til og fra skolen i et gå-tempo på 5km/t hvis hun hadde vært 20 kg lettere?

Svar:

Her må vi beregne hennes aerobe kapasitet på nytt ut ifra en lettere kroppsvekt på 45 kg (samme fremgangsmåte som i oppgave1):

Aerob kapasitet =  ml



1.72 x 1000ml =  38.2 ml·kg-1·min-1
                               kg·min


          45kg

Nå fikk hun et mye bedre resultat kondisjonsmessig, noe som viser hvor mye overvekt ”ødelegger” for kondisjonen.  

Vil det nå være forsvarlig å la henne gå til skolen?

Gåturen til skolen krever fremdeles ca 21 ml·kg-1·min-1 hvis hun ellers går med samme gåteknikk.  Dette tilsvarer en arbeidsbelastning på kun 54% av hennes maksimale oksygenopptak, i motsetning til 80% ved 20 kg tyngre kroppsmasse.  Turen vil m.a.o  være mindre anstrengende, og trolig ikke påvirke hennes blodtrykk i farefull grad. Det vil i dette tilfellet trolig være mer forsvarlig å la henne gå til og fra skolen – med de helsegevinster dette videre ville medført.

Hvilke aktivitet ville man anbefale denne pasienten hvis målet var å øke kondisjonen?    Ikke lett spørsmål ut i fra pasientens tyngde og blodtrykksrespons.

Dette er et eksempel på tolkning og tiltak, og illustrerer nytteverdien av en slik funksjonsundersøkelse sett fra et fysiologisk synspunkt.  Tiltakene kan diskuteres, og er absolutt ingen fasit.  Forslag til andre tolkninger og tiltak hos denne pasienten??

Ekkoteknikere – finnes det slike?

Kjetil Lenes, ekkotekniker, Barnehjerteseksjonen, Rikshospitalet

Undertegnede har vært ansatt som ekkotekniker ved Barnehjerteseksjonen ved Rikshospitalet siden april 1990. Jeg skal her oppsummere erfaringene mine så langt, og komme med noen tanker om hva dette kan bli til i framtida.

Veien inn

Da jeg begynte på Barnehjerteseksjonen, hadde jeg bak meg sju år som sjukepleier på nyfødtintensiv ved Rikshospitalet, etterfulgt av et år i industrien som undervisnings​sjukepleier​/produktspesialist. Jeg fikk raskt en forståelse av at det var kortversjonen av hjertets anatomi og fysiologi vi hadde fått på sjukepleierskolen, og læringskurven var bratt det første året. Opplæringa foregikk først ved at jeg fulgte en av legene ved seksjonen noen uker. Deretter gikk jeg i større grad over til å begynne på undersøkelser som legene så fullførte, og å ”låne” pasienter på nyfødtavdelinga og trene på dem, kombinert med sjølstudier av litteraturen. Jeg hospiterte også en uke på voksenkardiologisk ekko-laboratorium. 

Etter et år hospiterte jeg tre måneder i Toronto, ved ekko-laboratoriene ved Hospital for Sick Children og Toronto General Hospital. Begge steder var det ekkoteknikere som undersøkte, mens legene kun kontrollerte.

Hele veien har mye av opplæringa skjedd i form av diskusjoner med den legen som til en hver tid ser over undersøkelsene mine. Dette dreier seg både om kvaliteten på bilder og målinger, om hvilke bilder som skal vises og hvilke problemstillinger som skal besvares i hvert enkelt tilfelle.

Ansvarsområder

Ekkokardiografiske undersøkelser. Disse gjør jeg enten etter min egen standard eller ut i fra spesifikke bestillinger fra legene. Disse undersøkelsene lagres digitalt og sees over av en lege mens pasienten fortsatt er i nærheten av ultralydmaskinen.


Teknisk utstyr. Med tre ultralydmaskiner av forskjellig alder, lagring av undersøkelser i nettverk og framhenting av data fra det samme nettverket tar utstyrsansvaret en god del tid. Det dreier seg både om teknisk vedlikehold, kontakt med firmaer og arbeide relatert til IT-utstyret. Til sammenlikning har radiologisk avdeling 4-5 personer som jobber heltid med medisinsk IT.


Rutiner og standarder. Det finnes få ekkoteknikere fra før av i Norge. Jeg har funnet tre stykker ved siden av meg selv pluss to sjukepleiere som gjør litt ekko ved siden av annet arbeide. Jeg har også hørt rykter om en på SiA og en på Haukeland. Ingen av disse jobber med barn. Dette gjør at vi hadde få forbilder for samhandlingen mellom ekkotekniker og lege da vi starta. Vi hadde også lite skriftlige rutiner og protokoller. En viktig del av jobben er derfor å lage disse. Så langt er et forslag til standardundersøkelse ferdig, og jeg jobber med standardisering av nomenklatur og mål.

Hvor vi står nå

Veien har virkelig blitt til mens vi har gått, og det bærer dagens praksis preg av. Ikke uventet har norske barnekardiologer forskjellige oppfatninger av hvordan en ekkokardiografisk undersøkelse skal gjøres, og jeg har truffet noen av dere etter hvert. Arbeidsmetodene er derfor delvis preget av hvilken lege som skal se over undersøkelsen etterpå. Mye avhenger selvfølgelig også av problemstillingen. En måte er å gjøre systematiske undersøkelser, hvor jeg sparer alle bilder jeg tar opp. Dette kan bli ganske mye, ettersom jeg foretrekker å lagre flere versjoner av samme bilde heller enn å prøve lenge for å få ett perfekt bilde.  Kontrollerende lege velger da ut for arkivering de bildene vedkommende finner nødvendig. 

En annen framgangsmåte er at jeg selv foretar sorteringa. Jeg ender da etter mitt forslag til standardundersøkelse opp med 10 sløyfer og 9 stillbilder på et normalt hjerte uten feil. (Min egen foreløpige protokoll ligger som vedlegg etter denne artikkelen.)

En tredje framgangsmåte er at legen er til stede under hele eller deler av undersøkelsen. Jeg fremstiller da de strukturene jeg blir bedt om, og avslutter gjerne med å gjøre alle standard målinger på egen hånd. Dersom hjertet er (uventet) komplisert gjør jeg undersøkelsen så langt jeg kommer og tilkaller deretter lege som avslutter undersøkelsen.

I utgangspunktet lager jeg ekkokardiografier på alle slags pasienter/diagnoser, men det blir mye bilydkontroller. Jeg tar også en del voksne med medfødte feil.

Etter hvert som vi har blitt kjent med hverandre klarer jeg i rimelig grad å gi hver lege det han/hun forventer. Men jeg ser fram til den dagen vi har en omforenet standardundersøkelse, som da blir det jeg gjør dersom ikke annet er bestilt.


Kvalitet. Det alle vel lurer på er om kvaliteten på undersøkelsene jeg gjør er god nok. Jeg mener at den er det, og at mye ligger på demonstrasjonen jeg gjør for legen som ser over undersøkelsen. I tillegg til å vise bilder forteller jeg da også om eventuelle begrensninger, som at jeg ikke har sett apex når jeg så etter VSDer eller at blodstrømmer ikke er truffet optimalt ved dopplermålinger. Vi kjører også konsekvent på at usikre mål ikke skal gjøres og at jeg lagrer de bildene jeg har målt på. Slik kan alle mål kontrolleres i etterkant. Er jeg i tvil måler jeg ikke, men lagrer bildet. Jeg mener også det er en styrke at jeg gjør en full undersøkelse med full dokumentasjon uansett problemstilling, dersom ikke annet uttrykkelig er bestilt.

Det hører også med at jeg oppnår en viss håndverksmessig ekspertise i kraft av et snevert fagfelt. Etter som jeg  gjør mange undersøkelser og dessuten har tid til å fordype meg i maskiner og målemetodikk, får jeg både mengde- og kvalitetstrening i større grad enn mange leger.


Tidsforbruk. Et spørsmål jeg stadig møter er hvorvidt vi sparer tid på å benytte en ekkotekniker. Jeg mener at svaret er et klart ja, dersom man mener ”legetid”. På en komplett undersøkelse av et friskt hjerte bruker jeg 30-45 minutter. Dette er lenge synes mange, men om lag likt med det jeg så på Sick Kids i Toronto. Jeg gjorde der en tidsstudie over to uker og så da på 286 undersøkelser (de gjorde i snitt 35 undersøkelser om dagen). Gjennomsnittlig tidsforbruk for en enkel undersøkelse var 36 minutter. I mellom ti og femten prosent av tilfellene gjorde legen utfyllende undersøkelser, og det er omtrent det samme som hos oss. Det kan imidlertid bli en del dødtid mens jeg venter på lege for å se over undersøkelsen. Så mens legen bruker mindre tid pr. pasient, bruker nok pasienten lengre tid pr. undersøkelse.

Er det en framtid for ekkoteknikere i Norge?

Ekkoteknikere brukes i dag over store deler av den vestlige verden. I Nord-Amerika har yrkesgruppa eksistert i hvert fall tredve år. Man vil finne Registered Sonographers over alt. I Sverige gjøres ekkokardiografier av ”biomedisinske analytikere” og på Drottning Silvias Barnsjukhus i Göteborg er det tre slike som tar seg av mange av de pediatriske ekkokardiografiene. I Danmark er det omtrent som her, men i Storbritannia finnes det kurs i ekkokardiografi også for sjukepleiere på universitetsnivå.

Jeg tror en formalisert utdanning er nødvendig. Jordmødrene har sin formaliserte videreutdanning i ultralyd ved universitetet i Trondheim. Det er ingen grunn til at man ikke skulle kunne lage en videreutdanning for sjukepleiere (eller alle treårige helsevesen-utdanninger) i ekkokardiografi.

En annen nødvendighet er nok også skriftlige protokoller og rutiner. Skal yrkesgruppa ha en framtid må man nok frigjøre seg fra det personavhengige og komme dit at man som ekkotekniker leverer en ”vare” som er gangbar ut over selve undersøkelsessituasjonen og hvor kvaliteten kan kontrolleres.

Appendiks

Dokumentasjon av ekkokardiografisk standardundersøkelse 

Dette er mitt forslag til de mål som skal tas og bilder som skal lagres. Dette er det ”minimum data set” alle pasienter skal ha lagret. Eventuelle bilder/mål av patologi kommer i tillegg. Jeg viser for eksempel ikke rutinemessig coronararteriene.

Mål

2D

Alle klafferinger

Venstre ventrikkels innvendige diameter i diastole pluss tykkelse av ventrikkelseptum og bakvegg, dersom dette ikke er mulig å måle i M-mode.

M-mode

Venstre ventrikkel, langakse eller kortakse

Aortaklaff/venstre atrium

Doppler

Pulset doppler i alle klaffer, maksimalhastighet.

Kontinuerlig doppler av TR hvis aktuelt.

Kontinuerlig doppler gjennom bakre aortabue/aorta descendens.

Bilder

Bildene skal fortrinnsvis lages i følgende rekkefølge:

Forslag til dokumentasjon av ekkokardiografisk standardundersøkelse:

	Parasternal langakse
	Sløyfe
Farger
	Med aortaklaff og mitralklaff. Bredt oversiktsbilde med aorta descendens med. Fargesektoren viser inn- og utstrømning.

	
	Sløyfe
	Begrens sektor til mitral- og aortaklaff.

	
	M-mode
	Ao/La. Med målingen på

	
	M-mode
	Venstre ventrikkel. Med målingen på.

	Parasternal kortakse
	Sløyfe
farger
	Buksebilde, oversikt. Skal vise aortaklaffen, MPA og trikuspidalklaffen. Fargesektoren skal dekke hele.

	
	Sløyfe
	Smal inn sektoren og vis AoV.

	
	Sløyfe
farger
	PV, MPA og sidegreiner

	
	Still
	Dopplerkurven fra PV

	
	Sløyfe
	På nivå med papillemusklene

	
	M-mode
	Venstre ventrikkel. Med målingene på. Hvis den ikke er gjort før.

	Apikal firkammer
	Sløyfe
farger
	Oversktsbilde. Fortrinnsvis med lungevenene. Fargesektoren dekker disse + septum.

	
	Still
	Dopplerkurven fra MV

	
	Still
	Dopplerkurven fra TV

	Apikal femkammer
	Sløyfe
farger
	Smal inn sektoren og konsentrer om LVOT og Aorta asc. 

	
	Still
	Dopplerkurven fra AoV

	Subcostalt
	Sløyfe
farger
	Skrått bilde som viser atrieseptum, med evt. PFO. Med IVC samtidig

	Suprasternalt
	Still
	Bue med buekar. Bildet bortfaller dersom buen og karene vises godt på neste.

	
	Sløyfe
farger
	Bue med Ao Desc. AoDesc skal vises til nedenfor normal avgang av duktus.

	
	Still
	Dopplerkurve fra AoDesc

	
	Sløyfe

farger
	Tverrakse med venstre atrie og alle lungevener. Stillbilde kan brukes dersom strømmen i lungevenene vises overbevisende.
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Diagram1

		8-9 year		150.0533558409		165.8379562262

		10-11 year		153.9174662401		170.4495141547

		12-13 year		170.4177386126		189.7021207018

		14-15 year		181.9067012816		201.7555517791

		16-17 year		172.7979727167		192.8181141699



134.2687554556

137.3854183254

151.1333565233

162.0578507841

152.7778312636



Testresultater

																				Vekt		Høyde		Overflate		BMI								VO2		ml/kg/min																																																																																				korrigert		Max = snitt		VO2 L/min		L/min		R		VE L/min		BF		HF/min		Max		Max								2 ml/kg		Reell		Årsak til		Kunne ha		Antall kriterier						Antall

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Måltid		Frisk		Tidspunkt		Kg		m		m2		kg/(m)2		Fett %		FFM kg		Kg fett		0,30 min		1 min		1,30 min		2,0 min		2,30 min		3,0 min		3,30 min		4,0 min		4,30 min		5,0 min		5,30 min		6,0 min		6,30 min		7,0 min		7,30 min		8,0 min		8,30 min		9,0 min		9,30 min		10,00 min		10,30 min		11,00 min		11,30 min		12,00 min		12,30 min		13,00 min		13,30 min		14,00 min		14,30 min		15,00 min		15,30 min		16,00 min		16,30 min		17,00 min		17,30 min		18,00 min		18,30 min		19,00 min		19,30 min		20,00 min		20,30 min		21,00 min		21,30 min				av 2 høyeste		Max av 2		* 1000		Max av 2		Max av 2		Max av 2		Max		hastighet		vinkel		Tid		Distanse		Laktatverdi		avflating		avflating		avslutning		løpt mer		oppnådd!		Merknader		Idrett		dager

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		1.5		ja		8:52		27.5		1.33		1.01		15.54		23		21.2		6.3																																41.4		40.6		47.1		50.6		45.9		55.7		54.8		57.1		53.7		55.1		58		59.3		56.9		61.6		62.2		62.5		61.7																										62.1		1.68		1680		1.03		59.9		70		211		9		10.5						4.9		1		1		1		1		3		Fikk ikke målt de første 2 minutter fordi slange ikke var koblet til. Start trinn 6

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		1.5		ja		11:31		26		1.36		1		14.05		20		20.8		5.2																								27.4		39.1		41.4		40.3		41		44.5		44.3		47.5		45.7		51.2		49.2		50		51.5		53.4																																								52.5		1.37		1370		1.04		53.2		55		213		8		10.5						4.4		1		2		1		1		3		Start trinn 6

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		1.5		ja		9:00		52.4		1.44		1.41		25.31		34.7		34.2		18.2		11.8		17.1		18.6		19.6		18.9		22		26.3		21.4		24.6		27		27.1		26.4		30.2		35.1		37.6		36.5		37.8		39.3		43.7		42.2																																																		43		2.23		2230		0.97		73.7		64		190		7		9		10		1020		4.9		1		1		2		2		1		Start trinn 3

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		0		ja		9:30		26.6		1.3		0.97		15.73		18.6		21.6		4.9		18.1		21.1		26		28.1		26.6		31.8		29.5		31.8		31.4		31.9		35.7		35.3		36.7		41.1		40.9		40.7		44.6		46.3		48.5		49.9		49.2		49.5		52.4		54.6		57.5		57.4																																						57.5		1.49		1490		0.97		51.2		62		211		8		10.5		13		1451		7.1		1		1		2		2		3		Start trinn 3

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		2		ja		10:05		34		1.38		1.13		17.89		20.5		27		7		14.2		19.8		20.5		20.5		21.7		25.7		24.6		27.6		24.3		27.5		30.4		29.5		33.1		36.3		34.7		37.4		37.9		38.9		42.7		42.5		44.4		47.2		46.6		46.2		47.2		52.1		48.5																																				50.3		2		2000		0.97		55.75		69		192		8		10.5		13.31		1510		6		1		1		2		2		2		Start trinn 3

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		2		ja		9:30		30.2		1.36		1.06		16.32		25.2		22.5		7.5		17.4		22.2		24.4		22.6		26.1		26.6		29.7		29.5		28.1		30.8		32.6		32.3		35.1		36.8		41		38.4		39.6		42.1		44		47.1		48.4		50		48.6		49.2		50.9		50.1		52.4		55		54.9		57.9		58.3																												58.1		1.75		1750		1.06		69.75		62		198		9		10.5		15.3		1796		4.8		1		2		1		1		2		Start trinn 3

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		2.5		ja		10.00		35		1.38		1.15		18.42		25.5		26		8.9		14.8		19.1		20.2		22.9		22.7		24.5		26.4		26.2		26.4		28.6		29.5		31.2		34		39.2		39.3		43.1		42.6		46.3		46.3		47.9		52.8		50.6		52.3		53.9		53.3		52.8																																						53.1		1.86		1860		1.08		60.5		53		199		8		10.5		13		1440		6.3		1		1		2		1		4		Start trinn 3

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		2.5		ja		9:30		36.4		1.47		1.23		16.85		25.5		26.8		9.1		14.2		19.9		18.9				13.5		11.2		15.1		18.4		21.7		25.6		29.4		27.8		20.2		23.7		26.7		38.3		38.7		36.3		38		40		42.8		47.1		47.9																																												47.5		1.71		1710		1.13		58.1		44		189		8		10.5		10.49		1160		4.7		1		2		2		2		2		Start trinn 3

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		0.45		Halsen		10:48		45		1.59		1.42		17.79		22.7		34.7		10.2		15.7		17.3		18.2		18.7		20.9		22.8		24		24.2		23.7		27.1		28.8		28		30.4		33.6		37.3		36.4		37.6		41.6		43.5		45																																																		44.25		1.99		1990		1.04		65.1		45		205		7		8.5		10.1		1050		4.3		1		2		6		1		2		Var litt syk

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		2		ja		13.30		44		1.55		1.38		18.33		30.2		30.6		13.2		21.2		22.4		22.4		22.8		21.8		27.5		27.9		27		26.8		27.5		26.6		28.3		31		33.1		34		35.8		38		41.9		44.5		46.2		45.8		48.7		47.6		50.8		48.5		52		51		50.4		53.2		52.9																														53.1		2.34		2340		1.16		86.4		56		190		9		10.5		15		1743		5.4		1		1		1		1		3		Start trinn 3

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		2		ja		4:48		49.5		1.67		1.54		17.81		23.7		37.7		11.7		12.7		17.2		19.3		19.1		18.3		19.6		20.8		23.6		21.5		23.6		25.2		23.4		30.4		33.5		34.3		36.4		35		39.2		39.1		41.1		42.5		43		45		45.5		46.5		45.6		48.2		47.3																																		47.8		2.34		2340		1.16		87.8		55		201		8		10.5		14		1571		8.4		1		1		1		2		4		Start trinn 3

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		2		ja		10:00		36.5		1.55		1.25		15.21		22.4		28.2		8.15		15.3		20.3		21.1		22.6		21.1		23.1		26.4		27.6		27.7		26.7		26.8		29.8		32.1		36.1		36.6		39.6		38.3		40.9		43		45.5		45.2		47.5		49.6		48		50		50.4		53.4		53.8		54.4		56.7		55.7		58.5		57.4		60.1		61		61.2		62.8		66.8														64.8		2.37		2370		1.11		84.95		61		192		10		12.5		19		2362		6.6		2		2		2		1		2		Start trinn 3

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		1.5		ja		9:30		41.5		1.54		1.33		17.44		27.1		30.2		11.2		14.7		22.2		21		21.3		22.3		25		27.9		27.5		27.5		27.2		31.6		29		31.5		35.6		36.5		36.6		37.8		41.1		42.5		43.5		44.7		47.8		50.4		50.2		51.9		53.3		52.6		53.9		54.3		57.7																														56		2.3		2300		1.08		80.65		59		204		9		10.5		15		1720		6.4		2		2		1		2		3		Trinn 3

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		2		ja		9:30		65.5		1.81		1.85		19.97		18.4		53.4		12		13.7		13.2		17.1		18.3		18.4		19.6		19		19.7		21.2		22.3		22.1		24.4		26.6		27.2		28.5		30.3		29.6		34.8		35.7		36.6		38.1		40.6		44.3		46.6		47.5		47.1		48.8		53.2		51.5		51.7		55																												53.35		3.57		3570		1.09		124		48		201		9		10.5		15.32		1795		6.8		2		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis		3

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		2		ja		7:12		34.5		1.47		1.2		15.98		21.8		27		7.5		14.2		23.1		19.6		21.1		22.8		20.8		27.9		22.6		24.1		28.4		26.6		29.7		27.7		31.4		33.7		35.8		35.3		40		40.9		40.6		43.6		45.8		48.4		48.7		49.7		50.3		53.8		45.4		53.2		50.3																														51.75		1.76		1760		1.18		63.75		52		201		8		10.5		15		1720		7.6		1		1		1		1		4		Start trinn 3

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		3		ja		7:12		41		1.54		1.33		17.3		10.5		36.65		4.7		15.8		21.5		25.7		24.4		26.4		30.7		31.1		26.1		27.2		31		30.2		36.4		31.4		38.6		37.1		40.4		39.6		40.8		43.2		41.2		46.6		48.1		49.9		51.8		56.2		53.7		52.7		59.3		54.8		56.5																														55.65		2.28		2280		1.08		83.85		56		206		9		10.5		15		1740		4.8		1		2		1		1		3		Start trinn 3

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		Ikke spist		ja		7:12		45		1.58		1.41		18		19.2		36.3		8.6		17		17.7		19.7		19.9		22.4		21.7		24.4		25.9		25.5		29.1		31.5		28.6		30.5		33.6		34.7		34.5		36.8		38.6		40.1		41.8		44.1		49.2		51.3		51.5		54.6		53.8		54.1		56.1																																		55.1		2.48		2480		1.04		84.1		70		195		8		10.5		14		1580		5.5		1		2		6		1		2		Trinn 3

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		4		Forkjølet		0:00		44		1.59		1.4		17.4		22.1		34.2		9.7		17.1		23.7		22.1		20.7		27.1		25		27.8		28.8		30.9		29.8		28.5		29.5		31.7		31.8		31.7		36.6		33.1		35.7		39.8		42		43.3		45.7		48.8		51		49.3																																								50.15		2.21		2210		1.22		102.4		66		214		8		8.5		12.32		1382		6.4		1		1		1		2		4		Trinn 3

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		Ikke spist		ja		7:12		55		1.64		1.57		20.45		18.7		44.7		10.2		17.2		20.6		21.4		22.4		23.2		24.8		25.5		26.9		24.9		29.7		29.6		28.7		28		34		33.7		36.2		36.7		39.6		39.6		42.5		40.6		47.2		46.6		48.2		49.4		50.6		52.2		52.9		53.1		55.3		57.1		59.1		57.6																								58.35		3.21		3210		1.07		120		53		210		9		10.5		16.3		1947		7.9		1		1		2		1		4		Trinn 3

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		1		ja		9:10		43		1.68		1.45		15.24		20.2		34.3		8.6		12.9		17.1		20.6		18.9		21.1		21.7		23.2		22.1		23.6		25.3		26		27.9		28.5		31.3		33		34.1		33.9		37.6		40.2		42.2		42.4		43.8		46		49.1		48.9		51.5																																						50.2		2.16		2160		1.02		78.7		62		200		8		10.5		13.01		1433		4.9		2		2		1		1		2		Trinn 3 (OK)

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		1		ja		9:15		54.7		1.64		1.58		20.33		24.7		41.1		13.5		12.9		15		17.6		17.3		17.4		17.6		19.5		21.2		19.1		20.7		24.9		24.1		25.7		28.4		31.9		33.5		34.1		38.9		40.5		41.9		47.5		46		46.5		47.9		47.8		49		51		51.2		52.5																																51.85		2.8		2800		1.06		95.9		56		200		9		10.5		14.32		1650		6.3		1		2		6		1		3		Trinn 3 (Mistet HF,  fikk ikke max-verdier)

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		1		ja		10:00		76		1.65		1.83		27.94		?		?		?		12.4		16.6		17.3		16.9		16.5		18.1		20.5		21.1		20.9		24.1		25.4		26.7		25.9		32.3		33.2		34.9		36.1		37.2		38.1		38.3		40		41		42.7																																												41.85		3.18		3180		1.06		108.7		67		192		8		8.5		11.32		1239		7.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (Klarte ikke å måle fettmengden)

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		1		ja		10:00		47		1.61		1.47		18.15		30.6		32.6		14.1		17.8		17.2		19.4		20		22.5		25.2		22.2		25		22.7		27.6		27.5		26.2		29.5		32.6		33.8		31.7		34.6		40.6		39.7		38.6		39.2		40.5		41.1																																												40.8		1.92		1920		1.11		78.3		47		198		8		8.5		11.33		1235		6.3		1		2		1		1		4		Trinn 3 (OK)

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		1		ja		10:30		76.6		1.75		1.91		25.03		21.6		59.5		16.4		14.8		15.4		17		16		18.6		20.6		18.8		20.5		20.4		22.8		23.5		25.9		23.6		29		28.4		30.4		32.3		34		33.6		36.4		38.8		42.9		46.7		42.4		44.3		50.8		50		48.2		49.9		51.4		50.8		54.6		51.6		57.2		57.3		57.7		59.9		63.1		60.2		63.3		63.7		59.9		64.1				63.9		4.855		4855		1.1		150.05		52		201		10		14		21.38		2758		5.7		1		2		1		1		4		Trinn 3 (OK)

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		1		ja		7:12		47.5		1.63		1.47		17.86		12.9		43.5		6.4		20.1		20.2		21.7		23.2		25.2		23.2		26.8		25.5		26.8		29.5		28.1		30		30.7		32.9		32.3		34.7		35.8		38.4		39.5		41.2		47.3		46.4		49.8		50.7		55.9		55.2		55.8		56		59.6		61		60.5		61		61.1		61.9																						61.5		2.95		2950		1.08		100.6		57		197		9		12.5		17		2034		7.7		1		2		6		1		4		Trinn 3 (OK)		Tae Kwondo		3

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		1.5		ja		7:12		25.5		1.36		0.99		13.78		17.5		21.4		4.5		32.4		32.1		35		35.4		33.3		38.1		40.4		41.5		41.4		42		41		44.1		42.9		47.6		46.9		48.4		50.9		50.6		52.2		52.1																																																		52.15		1.36		1360		1.12		56.15		64		201		7		8.5		10.37		1120		6		1		1		1		2		4		Trinn 3 (vanskelig å få henne til å gå ordentlig)

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		?		ja		13:00		36		1.52		1.25		15.58		24.7		27.1		8.8		16.8		20		21.9		23.7		21.3		21.7		22.7		23.7		27.9		29.5		31.5		30.3		33.3		36.3		37		40.3		40.9		45		45.1		46.7		49		49.9		50.9		51.2		52.5		54		55.9		55.5		56.8		58.9																														57.85		2.08		2080		1.01		79.9		63		202		9		10.5		15.04		1719		6.2		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		1		ja		14:00		49		1.7		1.55		16.96		11.4		43.4		5.5		17.9		21.9		24.3		24.2		25		27.6		29.5		30.1		30.6		30.9		33.6		31		36.1		36.6		41.4		41.3		42.3		41.9		46.9		48.3		50.8		54.8		55.7		57.4		58.2		60.7		59		60.8		58.6		60.7																														60.7		2.94		2940		1.14		147.5		65		207		9		10.5		15.03		1739		12.5		1		2		1		2		4		Trinn 3 (OK)

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		3		ja		2:24		41.5		1.47		1.29		19.21		24.2		31.4		10				23		23.3		21.6		25.3		26.9		25.7		29		29		28.6		29.1		31.6		32.1		38.5		37.3		43.4		39.8		42		42.5		44.3		44.7		45		48.6		46.8																																										47.7		1.98		1979		1.15		?		?		204		8		8.5		12.02		1317		8.6		1		1		1		2		4		Trinn 3 (Ikke utskrift derfor ikke V/L/m og BF)

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		2		ja		14;30		43.6		1.48		1.32		19.91		33.9		29		14.9		19		25.3		23.7		26.1		24.4		25.8		27.2		28.1		28.8		30.2		31		31.5		31.3		35.2		38.8		33.3		41.8		39.3		42.6		46.5		49.6		45.9																																														47.75		2.1		2100		1		65.05		48		186		8		8.5		11.01		1172		3.8		1		1		1		1		1		Trinn 3 (ikke gokjent)

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		1		ja		16:00		41.4		1.39		1.25		21.45		26.3		30.5		10.8		19.9		26.1		25.1		25.5		25.8		30.2		31.4		31.4		31.6		33.5		33.5		31.9		32.3		37.5		39.5		37.8		31.8																																																								38.65		1.585		1585		0.98		51.3		60		205		7		8.5		8.32		869		3.7		1		1		1		2		2		Trinn 3  (Feil startprosedyre da hun startet på 5%, riktig etter dette)

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		3		ja		17:20		58		1.62		1.6		22.13		31		40		17.9		12.8		17.6		23		22.1		20.2		22.6		24.9		21.8		24.7		26.3		27.9		27.2		30.8		34.6		37.2		38.9		39.6		42.8		42.9		44		44.7		47		46.5		46.4		47.6		49.9		47.4																																				48.65		2.825		2825		1.03		101.45		56		201		8		10.5		13.32		1519		6.9		1		1		4		1		3		Trinn 3 (OK)

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		2		ja		18:45		73.1		1.68		1.82		25.92		35.5		47.1		25.7		10.5		16.7		16.4		17.1		15.9		19.7		20		21.4		20.7		22.9		25.2		24.7		25.1		28.7		30.3		31.7		34		36.4		39.6		40.9		43.5		43		43.2		46.4		45.9		48.6		49.8		49.4																																		49.6		3.63		3630		1.08		114.85		50		196		8		10.5		14.01		1569		7.3		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		1		ja		13:15		60.5		1.73		1.7		20.23		11.1		53.7		6.7		18.9		21.1		18		21.2		24.5		21.3		21.1		22.9		24.9		26.9		23.5		28.2		28.8		32.2		31.3		30.6		32.1		35.1		37.1		38.9		40.2		44.9		48.8		47		48.2		51		50		53.9		57		57.5		57		61.1		61.4		56.8		63.4		62.7		63.9		65.9		66.6		67.9										67.25		4.05		4050		1.01		163.2		74		206		10		13		20.05		2528		7.5		1		2		2		2		3		Trinn 3 (OK)

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		1;5		ja		10:15		32.5		1.49		1.17		14.64		21.3		25.5		6.9		16.7		21.5		23.2		21.7		25.4		24.5		28.3		26.3		28.3		27.5		32.2		30.1		33.8		38.1		39.4		44.3		42.1		45		47.4		46.7		49.1		50.6		49.8		54.2		55.1		57.5																																						56.3		1.8		1800		0.96		65.8		64		184		8		10.5		13.11		1469		3.7		2		2		1		1		1		Trinn 3 (Ikke godkjent, høyere verdier enn ved test på RH med 2 / 4 godkjent)		Fotball		2

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		1.5		Forkjølet		10:00		32		1.45		1.15		15.24		19.8		26		6.4		17.3		24.9		26.2				30		27		25.9		29.9		30.9		36.1		30.5		36.1		36.6		38.8		43.1		43.4		47.4		48.5		53.5																																																				51		1.63		1630		1.1		66.45		59		200		7		8.5		9.12		933		5.9		2		2		3		1		3		Trinn 3 (OK  RH første gang)		Ikke idrett

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		1.5		ja		9:45		31.8		1.36		1.08		17.19		19.6		25.5		6.2		16.1		21		23.6		23.9		26.8		27.1		26.3		30.1		30.6		32.9		34.1		33.6		36.2		40.8		43.9		44.8		43.4		47.1		50																																																				48.55		1.5		1500		1.03		56.5		60		192		7		8.5		9.46		990		3.9		2		2		6		1		1		Trinn 3 (Ikke godkjent, høyere verdier enn ved test på RH med 2 / 4 godkjent)

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		3		Halsen		12:30		55.5		1.72		1.63		18.75		22		43.2		12.2		9.2		15.5		18.9		19.4		20.3		20.9		21.2		22.7		21.6		23.2		25.4		25.6		26.2		27.6		30.1		29.6		31.4		33		35.2		35.9		38.2		41		41.5		42.2		43.4		45.7		44.9		46.1		46.4		40.7																														46.3		2.54		2540		1.08		95.7		50		200		9		10.5		14.45		1660		10.4		1		1		2		1		4		Trinn 3 (RH  OK)

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		2		ja		9:30		59		1.7		1.67		20.42		31.1		40.6		18.3		14.9		18.5		20.5		18.3		19.3		19.4		21.1		21		20.5		24.2		24.3		26.1		25.3		26.9		29.5		30		31.9		33.4		34.4		36.8		40		41		43.6		43.2																																										43.4		2.56		2560		1.17		101.3		67		201		8		8.5		12.02		1308		9.6		1		1		2		2		4		Trinn 3 (OK)

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		1		ja		10:00		30		1.36		1.06		16.22		26.3		22.1		7.8		14.7		21.3		21.5		22.7		23.3		24.9		27.4		25.6		28.1		28.7		29.9		31.5		34		32.6		39.4		38.9		44.1		44		45.3		48		49.5		51.2		51.2		54.3		52.5		54		54.6		51.5																																		54.3		1.63		1630		1.05		61.5		68		197		8		10.5		14.03		1574		5.8		1		1		6		1		4		Trinn 3 (OK)		Fotball + Håndball

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		1		ja		10:30		58.5		1.65		1.63		21.51		?		?		?		15.8		19.4		18.8		20.6		21.6		24.3		22.5		23.6		25.8		27		27.1		26.9		29.7		32.2		31.6		34.5		34.1		40.2		42.5		42.9		45.4		50.5		49.6		50.8		50.8		52.6		52.7		55.2		57.8		56.5		60.1		59		61.5		60.3																						61		3.54		3540		1.01		115.7		66		192		9		12		17.02		2036		6		1		1		6		1		2		Trinn 3 (OK)		Fotball		3

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		2		Forkjølet				51		1.67		1.56		18.28		24.5		38.5		12.4		14.7		19.5		17.7		18.7		17.8		21.2		20.8		21.7		22.7		25.5		26.3		26.3		31.4		27.6		31.7		31.4		37.6		39.3		40.3		39.5		43.3		43.2		43																																												43.2		2.2		2200		1.3		102.2		54		201		8		10.5		12.19		1324		10.9		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		RS		3

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		1.5		ja		10:45		57.5		1.71		1.65		19.69		30.8		39.7		17.7		11.2		16		17.9		17.7		18.5		17.3		18.9		22.3		24.1		25		23.9		24.2		27.3		32.9		35.4		34.5		37.7		38.6		41		44.7		43.7		46.2		46.9		46.5																																										46.7		2.66		2660		1.13		99.5		44		185		8		10.5		14.03		1569		9.9		1		1		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		2

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		2		ja		11:15		77		1.87		2		22		13.8		66.3		10.6		15.9		19.3		16.4		16.9		19.2		20.5		20.4		20.4		21.5		22.3		23.4		24		26.4		25.4		28.8		29.1		31.9		34.8		34.6		35.7		38.9		40.9		42.9		42.2		46.2		47.2		46.9		46.9		51.6		55.3		58.2		53.8		57.2		59.1		60.1		60.6		59.7		60.7														60.4		4.64		4640		0.97		146.8		75		202		10		12		19.02		2346		6.6		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Basket + Friidrett		3

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		2;5		ja		13:00		45		1.61		1.48		17.37		17.3		37.2		7.7		18.9		18.3		20.3		23		22.9		25.1		25		25.4		26.8		27.6		29.9		30.1		32.3		32.5		34.8		33.7		36.2		39.4		38.7		43.5		43		48.7		48.5		53.3		51.8		53																																						52.4		2.37		2370		1.01		78.2		48		203		8		10.5		13.02		1448		5.4		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		3		ja		14:50		25.4		1.28		0.95		15.49		19		20.5		4.8		23.9		18.9		24.2		24.6		24.9		27.4		31.2		26.9		27.8		32.6		32.8		33.4		34.3		37.1		40.1		38.1		41.8		45.3		44.5		47.2		48.2		49.1		50		51.5		51.4		47.9																																						51.5		1.29		1290		1.01		47.7		65		201		8		10.5		13.02		1448		6.3		1		1		1		1		3		Trinn 2 (OK) , men trakk fra tid og dist.

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		1		ja		11:10		72		1.84		1.95		21.24		20.4		57.3		14.6		15.6		17.9		16.9		16.1		18.2		20.1		20.4		19.8		21.6		20.3		26.2		24.7		25.9		28.1		28.7		31.7		30.9		34.4		34.4		38.6		40.7		41		45.6		44.8		45.8		48.7		49.3		50.1		50.9		51.6		53.8		52.4		55.6		56.5																						56		4.003		4003		1.04		146.4		56		201		9		12		17.02		2031		8.5		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		2		ja				39.5		1.57		1.34		16.06		12.1		34.7		4.7		18		16.9		18.8		19.5		20.5		19.3		27.6		24.6		21.7		27.8		28		26.5		31		33.9		35.6		38.3		40.6		40.4		44.9		43.7		43		46.4		47.3		47.6		48.1		50		50.2		49.2																																		50.1		2.01		2010		1.08		76.95		55		198		8		10.5		14.02		1572		4.8		1		1		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball + Tae Kwondo		3

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		2		ja				62.4		1.68		1.69		22.13		28		44.9		17.4		14.1		16.6		16.7		16.6		18.6		20.5		19.4		21		21.9		24.2		25		28.1		26		29.9		30.7		29.9		32.2		34.4		39.3		36.9		37.9		45.3		44		45.6		47		47.4		46.6																																				47		2.915		2195		1.05		93.6		52		187		8		10.5		13.32		1509		4.8		1		1		1		1		2		Trinn 3(OK)		Ikke idrett

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		2		ja		10:30		55.2		1.54		1.52		23.29		36.8		34.8		20.3		12.2		16		18.8		19.8		19.2		23.4		21.8		22.8		22.5		23		25.9		26.3		28.9		31.4		34.7		37.8		34.4		39.1		40.2																																																				39.65		2.18		2180		1.1		75.2		45		206		7		8.5		9.32		974		6.2		1		2		6		1		4		Trinn 3 (OK)		Svømming		2

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		2		Forkjølet				43		1.61		1.42		16.6		22.2		33.4		9.5		9.6		16		18.1		18.1		18.7		20.2		18.3		22.5		23.8		25.3		26		25.9		29		32		28.7		33.2		38.3		35.9		39.6		39.1		43.6		42.5		43.7		45.6		46.4		47.2		49																																				48.1		2.07		2070		1.07		84.4		51		203		8		10.5		13.32		1497		5.8		1		2		1		1		4		Trinn 3 (OK)		Friidrett		3

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		2		Forkjølet				30.5		1.4		1.09		15.56		18		25		5.4		14.1		16.2		20.1		19.2		21		23.3		22.6		22.8						25.8		27.9		29		32.8		34.8		36.2		37.5		40.4		41.4		45.1		45.1		47.3		48		50.6		50.9		51.8		53.1		52.9																																		53		1.64		1640		1.05		60.1		65		203		8		10.5		14.02		1559		4.2		1		1		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis		1

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		2		ja		13:00		41.8		1.49		1.33		18.83		23.5		31.9		9.8		14.5		19.5		19		19.1		21.3		23.7		23.7		23.9		24.5		28.7		26.9		28.7		30.9		32.4		33.4		35.4		36.7		38.7		42		43.4		41.5		45.2																																														43.35		1.78		1775		1.08		66.5		67		202		8		8.5		10.58		1160		6.3		2		2		3		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis		1

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		5		ja				39		1.48		1.27		17.81		20.3		31.1		7.8		12.7		13		20.2		20.1		21		22.7		26.3		26.1		26		29.3		30.8		29.8		32.9		40.6		37.4		38.7		38.9		43.3		44		47.4		44.9		48.3		49		49.9		50.8		54		52.4																																				53.2		2.08		2080		1.05		76.4		55		207		8		10.5		13.32		1508		5.4		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Dans		4

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		1		ja		16:40		26.6		1.34		1		14.78		20.5		21.1		5.4		22.7		31.1		29.5		26.7		31.9		31.7		35		32.2		35.6		36		35.9		35.9		41.1		42.3		44.4		44		44.2		50.7		49.3		51.7		53.3		53.5		55.8		58.6		58.4		59		60.7		62.5		61.9		63.9																														62.9		1.64		1640		1.03		61.8		70		207		9		10.5		15.04		1717		5.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		3

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		1.5		ja		17:30		38.5		1.43		1.23		18.87		24.4		29.1		9.3		22.4		29		21		20.3		25.3		24.1		25.7		28.3		26.3		29.1		26.5		29.6		30.9		35.6		39.3		40.2		42.3		44.3		42.2		46.5		46.3		50.5																																														48.4		1.84		1840		1		73.25		71		200		8		8.5		13.06		1308		3.8		2		2		1		3		2		Trinn 3 (2 godkjente for 8 åringer)		Riding

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		1		ja		18:00		55.5		1.65		1.6		20.4		19.7		44.5		10.9		15.6		17.4		20.7		18.6		22.4		23.1		22.7		26		21.9		26.9		31.1		29.6		27.8		34.9		36.3		34.6		36.9		39.9		42.5		42.8		47.7		49.9		50.1		50.5		50.1		54.7		51.9		55.3		60.3		55.8		59		62.6		61.3		63.5																						62.4		3.43		3430		1.02		104.35		56		207		9		12		17.02		2034		5.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		3

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		.30		ja		19:20		30		1.34		1.05		16.67		19.8		24		5.9		15.3		18.9		20.5		19.8		21.6		22.5								17.9		16.9		21.6		26.8		29.5		31.1		31.8		35.3		35.7		38.5		40.3		42		41.8		40.6		43.6																																										42.1		1.265		1265		1.08		53.4		68		198		8		8.5		10.33		1090		5.1		2		2		1		2		3		Trinn 3 (OK)		Danser		1		14.7 i Hb

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		3		ja		18:50		61.1		1.8		1.77		18.86		15.4		51.6		9.3		10.6		17.4		19.6		26.2		25.7		26.5		26.9		28		27.2		30.8		31.1		32.1		33.6		35.7		38.2		40		41.7		44.9		48.2		46.7		49.3		53		53.6		52.6		53.8		55.9		56.6		52.7		58.8		57.6		61.2		61.3																										61.3		3.74		3740		1.01		110		50		197		9		12		16.36		1900		6.2		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Seiling + Styrketrening		2

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		3		ja		12:20		50.5		1.62		1.52		19.27		34.7		32.9		17.5		12.9		18		18.4		21.2		24.2		24.7		23.2		30.3		30.7		30.8		30.7		34.1		35		37.5		40.4		40.1		41.3		43.8		42.6		44.4		49.7		52		53.3		51.3		52.2		51.9		55.2		60.2		60.7		63.7		65.1		65.6		63.3		64.3		65.7																				65		3.26		3260		1.07		112.9		63		202		9		12		17.3		2130		6.6		1		2		1		1		4		Trinn 3 (Polllenallergi)		Håndball+ Fotball		3		?

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		2		ja		13:30		42		1.61		1.39		16.22		17		34.8		7.1		15		18.8		24.7		22.5		27.3		23.9		27.3		24.5		29.6		29		35.2		34.9		38.7		38.8		39		41.5		41.7		46		49.4		46.6		53.5		57.8		60.3		57.6		57.7		61.9		62.3		59.1		63.1		64		58.8		66.2		66.3		71.2																						68.75		2.885		2855		1.08		85.95		53		199		9		12		17.04		2010		6.1		2		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		2		?

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		1		ja		16:00		30.00		1.36		1.06		16.22		23.2		23		6.9		10.6		21.7		24.5		29.2		29.3		27.9		31.8		33.5		30		37		35.2		37.4		40.4		41.9		42.7		40.7		46.9		46.4		51.3		46.1		46.4		55		54.5		58.7		57.4		63.1																																						60.3		1.805		1805		1.08		67.3		69		196		8		10.5		13.02		1420		5		2		2		2		2		2		Trinn 3 (OK)		Fotball		1		?

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		2		ja		16:20		31.5		1.32		1.07		18.08		24.2		24.2		7.7		12.7		18.3		25.8		25.5		25.9		27.3		32.1		28.4		31.1		32.7		32.2		34.3		35.6		39.7		41.1		39.5						43.3		46.8		49.7		50.9		53.1		52		54.8		55.3		58		58.2		58.6		61		61.8																												61.4		1.97		1970		1.09		80.25		66		189		9		10.5		15		1717		4.9		1		2		2		1		3		Trinn 3 (Noe problemer underveis)		Bandy + Fotball		2		?

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		1		ja		17:00		29		1.3		1.02		17.16		18.6		23.6		5.3		13.6		17.9		23.8		26.6		27		26.5		27.7		30.7		28.4		31.8		33.9		33.2		32.5		40		44.3		44.2		42.4		46.6		46.8		49		49.6		49.7		51.2		52.9		52		47.1																																						52.5		1.52		1520		1.11		56.6		70		193		8		10.5		13		1420		6.8		1		1		2		2		3		Trinn 3 (OK)		Langrenn		1		?

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		2		ja		17:30		32		1.32		1.08		18.39		19.7		25.6		6.3		12.3		20.6		23.2		27.6		27.9		27.7		29.7		30.7		28.3		31.4		33.6		38.1		34.9		41.7		42.2		42		42		44.8		48.2		49.1		50.7		51.5		55.1		54.6		56.7		54.3																																						55.5		1.775		1775		1.04		67.5		60		200		8		10.5		13		1420		5.6		1		1		2		2		3		Trinn 3 (OK)		Ridning		2		?

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		1		ja		18:00		42		1.46		1.3		19.72		34.1		27.6		14.3		23.3		27.3		35.2		31.6		35		36.1		37.8		35.5		37.4		40.1		39.4		40.1		43.9		47.3		49.9		48.6		49.4		53.7		55.3		55.6		58.4		60.8		60.1		62.8		60.1		64.6		64.1		62.5		65.8		66.3		66.6																												66.5		2.8		2800		1.09		101.5		68		190		9		10.5		15.3		1780		7.9		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Håndball + Fotball		3		?

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		1		ja		18:30		58.00		1.67		1.64		20.79		12.9		50		7.4		15.9		17.4		18.2		20.3		23		23.9		25.5		24.1		28.8		25.7		28.9		30.8		31.4		34.8		33.4		35.5		39.4		42.5		41.3		42.8		44.8		51.1		48.8		54.1		55.7		52.9		54.9		55.8		57.6		58.7		56.4		61.3		61.2		62.1		63.9		65.2																		64.5		3.78		3780		1.14		129.1		54		205		10		12		18.3		2230		9.1		1		2		2		2		4		Trinn 3 (OK)		Volleyball		4		?

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		4		ja		19:30		50		1.59		1.49		19.76		31.7		34.1		15.8		17.7		18.9		35.3		29.1		31.6		29.4		36.8		33.1		30.2		42.9		40.2		40.5		37.9		40.4		43.4		45		47		47.9		51		50.6		50.5		54.9		53.1		56.1		53.8		58.5		59.9		58.5																																		59		2.96		2960		1.16		103		47		203		8		10.5		14		1560		8.9		1		1		2		2		4		Trinn 3 (OK)		Fotball		2		?

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		1		ja		11:00		35		1,40		1.17		17.86		28.8		24.8		10		13.4		21.6		28.4		28.1		30		31.8		31.4		32.2		33.9		31.8		35.3		33.6		37.5		42.8		40.9		46.7		37.7		52		50.5		49.4		53.9																																																51.7		1.81		1810		1.06		66.2		59		198		8		8.5		10.3		1110				2		2		2		2		2		Trinn 3 (OK for 8 åringer)		Ingen				?

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		1		ja		11:30		54		1.71		1.62		18.49		26.5		39.6		14.3		11.9		17.3		22.8		23.4		25.2		24.4		26.1		25.7		30.4		28.8		29.3		32.1		33.1		34.5		37.3		38.2		37.2		41.6		41		43.4		41.5																																																42.5		2.28		2280		1.1		78.5		53		196		8		8.5		9.3		1090		5.3		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ingen		0		?

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		2		ja		13:30		33		1.46		1.18		15.49		21.6		25.8		7.1		21.6		31.7		41.9		37.6		36.9		37.9		40.5		40.3		43		40.1		47.6		45.8		44.8		48.7		52.3		52		50.9		52.5		60.5		59.2		59		62.3		64.8		65		69.9		68.2		71.7		65.4		68		69.9		68.9																												70		2.29		2290		1.06		72.8		53		203		9		10.5		15.3		1780		6.2		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ishokey/Fotball		3		?

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12				ja		16:00		42.5		1.5		1.33		18.89		30.5		29.3		12.8		15.7		16.1		23		24.3		23.7		26.1		27.2		27		26.2		32.8		29		33.6		33.5		32.1		39.4		38.9		39.5		42.7		44.5		44.9		48		51.7		53		51.8		54.7		56																																						55.35		2.33		2330		1.06		65.3		43		195		8		10.5		13.26		1480		3.6		1		2		4		1		3		Trinn 3 (Stanset pga halsen)		Fotball + Tennis		4		Koagulert

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14				ja		16:30		54.5		1.59		1.55		21.54		33		36.5		17.9		15.4		16.2		19		23.5		21.2		25		23.8		24.6		26.7		23.2		32.2		27.9		30.7		32.8		34.9		40.5		38.1		39		42.6		42.8		43		46.9		46.8		47.7		47.7		48.5		48.1																																				48.3		2.61		2610		1.13		93.5		56		212		8		10.5		13.3		1490		8.6		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ingen				Koagulert

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12				ja		17:40		49.5		1.63		1.52		18.61		34.3		34.3		15.1		17.9		19.5		24.5		26.7		28.9		29.4		27.5		32.4		30.3		30.7		34.3		30.6		37		37.4		41.2		46.4		40.2		48.2		46.4		49.1		51.3		54.4		55.5		52.6		56.6		59.3		55.1		61.9		61.5		61.7		61.7		64.6		66.4																								65.5		3.205		3205		1.04		95.5		52		204		9		12		16.3		1940		4.4		1		2		2		1		2		Trinn 3 (? ved fettmåling)		Tennis + Fotball+bandy		6		Koagulert

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		45 min		ja		18:30		47		1.58		1.45		18.8		14.4		40.2		6.7		15.3		19.4		28.6		24.5		28.3		30.2		29.3		32.8		33.7		29.8		34.4		29		38.2		41.9		39.7		42.1		46.3		46		50.2		49.4		49.8		52		50.7		52.3		53.5		57.1		50.4		48.7		58.8		55.4		52.4		44.5		35																								57.1		2.685		2685		1.07		87.3		60		200		9		12		16.3		1940		5.2		1		1		6		1		4		Trinn 3 (Neseklype?)		Bandy + Tennis		3		Koagulert

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		1,30 t		ja		19:00		41.8		1.56		1.37		17.2		19.9		33.4		8.3		18.4		19.5		32.7		37		36.9		35		39.3		39.1		39.7		40.5		43.4		42.3		42.2		44.6		42.2		49.7		45		56.6		53.6		55.1		57.1		56.7		56.8		61.9		61.8		62.1		63.2		61.9		60.4		64.7		64																												64.4		2.71		2710		1.16		100		47		198		9		10.5		15		1760		10.3		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Turn + Freestyle		4		Koagulert

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15				ja		19:40		62		1.8		1.78		19.14		23.9		47.1		14.8		12.5		12.8		18.9		18.6		25.5		21.4		24.9		24.7		26.1		27.8		29.3		29.1		31.3		31.8		33.9		35.1		36.1		37.1		40.3		41.8		44.8		44		46		48.1		47.8		48.9																																						48.35		3		3000		1.09		107.6		46		189		8		10.5		13		1420		8.8		1		2		2		2		3		Trinn 3 (OK)		Basket		3		14,7

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10				ja		15:50		38.5		1.51		1.29		16.89		27.1		28		10.4		10.2		17		24.4		28		27.1		29.5		31.1		29.6		31.3		33.8		31.3		33.6		34.4		39.4		37.8		38.7		41.8		43.4		44.8		46.1		50.2		50.6		50.1		51.5		53.9		54.8																																						54.35		2.07		2070		1.01		69		48		198		8		10.5		13.3		1490		3.9		1		2		2		1		2		Trinn 3 (OK)		Fotball		1		13.6

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11				ja		17:15		36		1.47		1.23		16.67		19.1		29.1		6.8		10		17.3		21.2		24.4		25.4		30.2		25.6		29.2		24.6		28.9		30.1		31.9		38.8		37.3		42		43		46.4		44.8		48.4		46.4		49.2		53.1		51.9		50.9																																										52.5		1.89		1890		1.02		55.9		44		184		8		10.5		12		1300		4.1		1		1		1		2		1		Trinn 3 (Ikke spist på lenge, ikke oppnåd alle kriterier pga dette)		Danser		1		13.9

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		1,30 t		Forkjølet		17:45		46		1.63		1.45		17.29		21.9		35.9		10		19		30.5		38.1		34.9		34.6		37.3		36.5		38		37.3		39.1		40.9		36.7		47.3		45.1		44.7						36.6		45.2		51.2		51.5		51.2		55.9		58.7		57.8		59.8		59.6		61.8		62.7		64.2																														63.45		2.92		2920		1.14		97.65		56		201		9		10.5		15		1710		8.6		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Basket + Riding		4		13,6

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		2		ja		18:15		55		1.71		1.67		18.84		9.8		49.6		5.3		14.8		18.3		22.6		21.6		22		22.6		23.3		23.5		25.8		25.9		28.3		29.2		29.3		32.6		29.8		33.5		33		34.2		37.7		39.4		44.6		48		48.9		48.5		49.5		51.2		51.3		51.3		56		55.2		54.6		57.1		57.8		60.1		61.6		59.8		61.5		59.1														61.6		3.39		3390		1.12		112.2		58		200		10		12		19		2330		8.6		1		1		4		1		4		Trinn 3 (OK)		Bandy		3		16.4

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		ok		ja		16:00		25.6		1.3		0.96		15.15		17.8		21		4.5		10.4		18.8		20		24.3		30.4		29.7		33.2		29.8		33.7		34.2		33.8		34.6		39.5																																																																37.05		1.03		1030		1.06		38.55		52		200		7		5		7		630				2		2		1		2		2		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Ikke aktiv				14.5

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		ok		ja		16:45		24.3		1.32		0.95		13.97		17.8		19.9		4.3		14.7		17.8		13.9		22.8		18.7		30.3		37.1		36.6		38.1		34.3		35.5		35.2		40		41.3		39.5		48.1		43.6		45.9		46.7		51.4		52.8		52.4		54		57.6		59		58.5		60.2																																				59.35		1.5		1500		1.1		53.8		59		198		8		10.5		13.3		1430		5.2		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		1		14.2

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		2		ja		17:15		34		1.33		1.1		19.21		22		26.5		7.4		13		24.7		27.1		24.9		28.7		31		29.5		29.7		31.8		31.7		34.1		34.3		38.4		40.5		39.6		41.2		44.1																																																								42.65		1.45		1450		1.09		59		78		200		7		8.5		9		850		4.9		2		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Turning + Tennis		3		14.1

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		2		ja		17:50		35.5		1.47		1.23		16.44		19.6		28.5		6.9		15.2		21.4		29.9		31.7		30.5		30.9		31.6		35.1		29.5		33		31.9		34		33.9		39.9		40.2		41.4		42		47.2		47		48.9		49.3		47.5		51.2		49.4		54.2		52.8																																						53.5		1.91		1910		1.08		66.75		63		200		8		10.5		13		1420		9		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Tennis		1		13.6

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		2		ja		18:20		45.4		1.54		1.4		19.16		32.4		30.6		14.7		12.7		17.7		26		26.9		26.5		27.5		29.7		26.6		30.3		28.1		33.8		32		35.4		37.4		42.4		41.7		42		42.7		46.4		50.7		51		50.7		56.1		55		57.1		54.2		55.7		59.5		59.5																																59.5		2.68		2680		1.01		80.2		57		203		9		10.5		14.3		1630		7.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis + Fotball		3		14.5

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		2		ja		18:55		41.1		1.54		1.35		17.34		24.2		31		9.9		17		23.5		31		34		33.6		36.4		37.4		38.7		36.3		41.7		42.5		43.1		41.6		44		48.7		48.4		51		49		56		54.6		56.7		59.5		63.2		60.6		65.9		66		63		63.1		63.7		72.1		68.8		71.4		69.6		75		69.3		71.8		72.2		72.1														72.2		2.96		2960		1.05		101.5		57		194		10		12		19		2320		7		1		1		1		2		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		3		13.4

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12								49.1		1.63		1.51		18.46		24.3		37.1		11.9		13.8		21		18		21.3		25.2		27.6		26.7		26.4		24.9		28.5		33.4		31.6		32.4		35.1		37		38.2		41		40.3		42.7		44.5		48		48.7		50.1																																												49.4		2.42		2420		1.14		98.3		60		205		8		8.5		12		1220		8.2		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ikke aktiv				14.4

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9								40		1.48		1.28		18.26		32.1		27.1		12.8		19.6		22.1		34.7		30.4		38.1		31.5		37.9		34.6		38.9		37.3		43.1		42		43.8		49		55		52.1		50.6		54.5		52.9		55.6		57.6		57.5																																														57.6		2.3		2300		1.06		84.2		68		202		8		8.5		11		1160				1		1		2		2		3		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Håndball + Tennis		3		13.3

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11								36.1		1.49		1.24		16.26		24.5		27.2		8.8		10.9		13.5		19.4		21.3		24.2		24.9		27.2		25		30.9		29.4		30.6		34.9		33.9		36.5		39.1		41		41.3		45.2		47.9		46.4		50.4		50		52.1		52.6		52.7		53.1		55.5		56.9		58		61.1		61.7																												61.5		2.22		2220		1.07		67.3		45		201		9		10.5		15.3		1780		5		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ikke aktiv				14

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8								30.6		1.35		1.07		16.81		24.8		22.9		7.5		21.5		30.9		48.8		48.2		49		53.6		43.6		52.3		45.4		52.5		53		58.2		50.2		54.9		52.8		64.4		58.1		67.9		64.6		69		69		69.7		72.3		72.8																																										72.5		2.18		2180		0.91		74		74		201		8		10.5		12.3		1290				1		2		2		2		2		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Fotball		2		17

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14								56.7		1.73		1.66		18.96		20.1		45.3		11.3		6.7		8.7		11.4		16.7		21.2		22		22		21.5		23.9		23.8		24.8		25.7		25.9		27.8		27.4		29.9		30.6		33.5		34.5		33.8		39.3		38.3		42.3		40.9		48		50		51.6		53.1		52.7		55.1		56.2		56.7																										56.5		3.22		3220		1.09		118.1		59		215		9		10.5		14.3		1640		5.2		1		2		2		2		4		Trinn 3 (OK)		Telemark		2		17.4

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12								43.7		1.58		1.4		17.31		21.6		34.2		9.4		15.2		23.6		31		30.9		33.3		34.9		36.3		33.7		35.7		38.3		37.9		40.4		39.3		46.3		47.5		44.9		45.1		51.3		54.8		51.9		53.4		54.5		56.5		56.9		56.2																																								56.6		2.49		2490		1.04		86.6		39		204		8		10.5		13		1360				1		1		2		2		2		Trinn 3 (Ikke laktatmål eller Hgb)		Ballett+Tennis+Badm.		4		Ikke vellykket

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12								35.7		1.43		1.21		17.5		25.1		26.7		8.9		10.7		16.1		28.8		25.5		29.7		28.4		28.8		29.5		32		30.7		30.7		36		37		37		39.4		39.5		42.2		44.3		46.6		47.6		50.2		53		54.2		52.2		60.1		56.6		58.6		59.8		60.1		62.6		62.1																												62.4		2.25		2250		1.03		86.9		53		194		8		10.5		15.3		1780		5.6		1		1		1		1		2		Trinn 3 (OK)		Ikke aktiv				14.8

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9								43.2		1.39		1.26		22.38		37.7		26.9		16.2		15.2		26.5		29.6		29		21.5		29.8		30.2		35.4		37.2		36.4		41.1		41		42		43.7		44.3		43.6		47.1		47.3		50.1																																																				48.7		2.15		2150		1.12		81.7		65		191		7		8.5		9.3		930		3.5		2		2		1		1		1		Trinn (ikke godkjent?)		Ikke aktiv				14.5

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11								36.7		1.46		1.24		17.23		24.5		27.8		8.9		11.3		16.3		22.1		23.4		24.3		25.5		30.3		26.1		29.5		29.5		35.1		29.7		36.6		35.4		42		40.1		40.2		45.5		45.3		48		53.2		50.1		54		54.9		57.4		55.6		63.9		58.6		59.7		63.1		59.4		64.4		61.6		68.5		64.4																				66.5		2.46		2455		1.03		68.4		65		205		9		12		17.3		2080				1		1		2		1		2		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Fotball + Friidrett		2		15.3

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14								50.6		1.57		1.48		20.57		24.5		38.2		12.3		18.3		22.7		29.8		28.7		35.3		33.2		30		36		33.6		37		39		38.2		38.6		46.3		45.9		42.8		48.6		49.9		51.8		51		56.2		55.8		55.6		56.6		56.8		55.5		59.2		60.8		60.4																																60.6		3.09		3090		1.08		107.5		61		196		8		10.5		14.3		1630		8		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Fotball + Bandy		3		14.3

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14								50.4		1.61		1.5		19.46		16.2		42.2		8.1		12		16.8		19.3		21.6		23.5		23.9		25.4		24.1		27.9		27.7		28.9		27.1		31.3		32.8		35.6		38.1		38.4		41.8		43.2		46		46.5		53.5		48.5		53.3		51.9		54.9		54.8		56.6		57.6		58.9																														58.3		2.92		2920		1.05		89.5		65		198		9		10.5		15		1710		7.5		1		2		6		2		4		Trinn 3 (OK)		Fotball + Basket		2		14

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8								29.5		1.34		1.04		16.39		23.9		22.4		7		12.7		26.1		30.9		21.6		28.1		26.4		34.6		28.7		33.7		32.3		32.2		32.8		35.6		38.1		41.1		43		45.9		45		47		47.2		50.5		51.5		53		51.6																																										52.3		1.57		1570		1.03		51		53		195		8		8.5		12		1290		4.5		1		1		1		1		3		Trinn 3 (OK for 8 åringer)		Fotball		1		14

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12								34.1		1.48		1.2		15.57		19.8		27.3		6.7		21		28.7		32.3		31.6		34.2		32.3		36.6		34.5		34.9		39		37.3		39.9		41.8		41.1		42.2		46.7		45.2		50.6		50		51.1		56.5		60.7		58		61.5		60.5		62.1		64.3		64		65		63.4		67.2																												65.3		2.23		2225		1.1		92.1		72		198		9		10.5		15.3		1780		7.6		2		2		2		1		3		Trinn (OK)		Fotball		3		14.5

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12								43.8		1.62		1.42		16.72		28.3		31.5		12.4		11.5		17.3		23.4		19.8		24.1		23.6		27.9		21.6		27.3		28		30.5		29.7		30.8		31.5		32.5		36.7		38		38.2		40.9		44.6		44.8		52.8		50.2		51.2		52		50.4		54.3		54.4																																		54.4		2.39		2390		1.03		87.6		55		208		8		10.5		14		1560		6.7		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Sykling		2		14.9

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10								26.7		1.28		0.99		16.28		19.7		21.4		5.2		12.7		19.1		25		24.2		25.9		28.7		31		28.3		34.3		30.3		34.2		30.8		36.5		39.7		40.1		41.4		42.9		49.1		47.9		48.1		49.8		51.2		52.7		52.1		54		56.7		59.8		57.5																																		58.7		1.61		1605		1.03		48.3		46		200		8		10.5		14		1560		3.6		1		1		1		1		2		Trinn 3 (Laktatmål er usikkert?)		Fotball + Ski		2		14.4

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12								61.3		1.71		1.7		20.99		33.2		40.9		20.3		8.9		18.9		23.2		24.1		22.7		25.9		27.3		24.5		27		25.4		29.3		24.6		24.2		27.4		31.5		33.9		34.2		35.2		36.3		37.9		37.2																																																37.6		2.29		2290		1.2		86.5		51		202		8		8.5		10.3		1080		11.7		1		1		2		1		4		Trinn 3 (Fettmål er usikkert ?)		Ikke aktiv				13.5

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10				ja		13:00		27		134		0.99		15								11.1		12.1		18.3		22		19		21.9		19.9		23.1		22.9		25.6		25.7		28.8		29.9		32.8		34.7		34		38.6		35.1		40.1		39.6		39.3		41.5		44.1		43.3		42.7																																						43.7		43.8		1.19		1191		1.29		58.3		68		202		8		10.5		12.3		1350				1		1				1		3		3 av 3 kriterier oppnådd		Balett		2

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		0.45		ja		12:00		41		155		1.35		17.07								Ikke helt påliteligge data																																																																																								46.4		1.9		1900		1.21		67.6		62		183		8		8.5		12		1290				1		1				1		2		2 av 3 oppnådd		Håndball		4

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		1		ja		12:30		36		144		1.22		17.4								Ikke helt påliteligge data																																																																																								45.4		1.63		1630		1.15		61.5		60		197		8		10.5		12.3		1350				1		1				1		3		3 av 3 oppnådd		Håndball		4

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		1		ja		13:00		54		164		1.58		18.56								Ikke helt påliteligge data																																																																																								58.4		3.15		3150		1.18		114.7		60		196		9		10.5		15		1700				1		1				1		3		3 av 3 oppnådd		Ikke aktiv

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		1		ja		12:00		40		145		1.27		19.02								17.6		21.5		22.1		24.6		26.2		26.9		24.7		26.5		26.7		29.8		29.7		31.3		35.4		36		37.4		38.7		41.6		43.2		43.1		44		45.3		45.5		46.9		46		46.8																																								46.8		1.878		1878		1.16		79.8		56		218		8		10.5		13		1420				1		1				1		3		3 av 3 oppnådd		Håndball		3

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		1		Litt forkjølet		12:30		39		152		1.29		16.88								11.2		13.4		22.5		22.4		22.4		20.8		24.3		23.2		23		26.5		27.6		24.1		30.8		34.4		33.3		34.1		37.4		42		41.4		40.3		44.3		44.5		44.1		45.9		45.6		45.8		49.6		48.5																																49.05		49.6		1.934		1934		1.21		80.4		50		200		8		10.5		14		1550				1		1				1		3		3 av 3		Ikke aktiv

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		1		Allergiker		14:00		72		183		1.93		22.1								16.4		21.1		24		22.3		21.3		22.4		25.8		22.6		26		25.5		27.3		27.7		29.7		29.6		28.7		31.8		38.5		37		36.2		43.8		46.3		47		48.6		49.9		50.4		53.4		52		52		55.2																														53.6		55.2		4.085		4085		1.14		140.7		57		192		9		10.5		15		1660				2		2				1		2		2 av 3		Håndball		3

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		ok		ja		14:00		34		145		1.19		16.17								11.3		19.8		26		23.1		24.5		23.9		27		24.5		25.6		28		28.3		28.5		32.2		35.2		37.4		36.6		39.4		37.5		39.7		42.3		46.3		45.9																																												46.1		46.3		1.574		1574		1.17		70.7		61		206		8		8.5		11		1150																Dans		3

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		ok		ja		13:15		64		171		1.75		21.89								16.7		20.2		19.4		21.7		22.1		21.7		21.3		22.3		24.2		26.4		29.4		27.5		31.2		32.1		33		35.3		36.7		38.7		40.9		42.1		41.5		45.9		44.9		48.2		48.4		48.9		48.8		51.4		51.4		53.6		53.4		55.9		55.2		58																				56.6		58		3.712		3712		1.13		115.4		52		196		9		12		17.15		2040																Fotball		3

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		ok		ja		13:00		63		170		1.73		21.8								10.4		16.9		19.5		20.6		19.7		22.3		21.7		20.4		22.8		23.4		26.9		26.9		26.4		32.8		27.4		32.5		33.3		34.2		34.5		36		43.9		45		44.7		44.3		46.3		49		49		49		53.5		51.4		51.6		55.6																								53.6		55.6		3.502		3502		1.14		123.8		56		210		9		12		16.3		1930																Fotball    Håndball		3

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		ok		ja		12:30		51		156		1.48		20.96								6.6		18.7		19.4		20.1		18		21.3		19.8		18.8		20.7		22.8		22.7		25.5		24		28.10		29.5		28.7		31.7		32.2		33.5		37.4		39.2		40.4		41.4		42		42.7		43.6																																				43.15		43.6		2.226		2226		1.17		88.4		59		196		8		10.5		13.07		1420																Håndball		3

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		ok		ja		11:15		40		156		1.34		16.44								18.6		21		20.9		23.1		26.7		23.1		26.3		23.6		26.3		27.9		27.4		31.7		34.8		37.5		36.7		37.4		37.6		42.7		40.7		42.2		47.6		48.1		47.4		50.3		50.8		50																																				50.55		50.8		2.001		2001		1.1		78.3		68		206		8		10.5		13.3		1480				1		1						3		3 av 3		fotball		2

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		ok		ja		10:30		31		150		1.17		13.78								13.9		22.1		24.1		26.1		23.4		28.3		26.5		25.1		29.2		29		29.1		33		32.5		34.3		35		34.1		36.8		37		35.4																																																		36.9		37		1.146		1146		1.16		43.1		46		196		7		8.50		10		1020																Fotball		3

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		ok		ja		10:00		36		154		1.27		15.18								14.7		21.6		21.7		20.4		21		23.4		22.9		21.5		25		29.7		28.1		28.5		34.4		33.6		40.9		37.9		39.8		42.5		42.2		47.3		45.4		47.7		47.4		49.8		50.3		50.9		51.6		51		53.8		54.2		55		57.9																								56.45		57.9		2.084		2084		1.05		60.5		50		189		9		12		16.15		1890																Fotball		3

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		ok		ja		13:45		47		160		1.46		18.36								11.5		16		21.4		19.1		19.8		22.7		19.9		21.7		24.5		21.8		27.2		29.4		27.9		34		28.3		33.6		35		38.7		37.8		36.4		44.1		45.2		43.7		44.1		46.6		43.4		45.6																																		45.35		46.6		2.144		2144		1.19		75.6		52		189		8		10.5		14		1550																Roing		2

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		ok		ja		12:30		39		155		1.32		16.32								15		21		17.7		20.8		21.1		24.9		20.6		24.5		22.6		27.2		28.2		28.3		30.4		32.3		32.7		32.4		35.3		39.4		40		41.4		44.9		49.1		47.9		48.9		50		51.3		53.5		50.6		56.7		53.7		57.5		58		58.5		60.4		59.5		61.9		63.2		62.6		66		66.9		67.1		67.2		70.2		68.7		70.2		2.739		2739		1.11		91.7		54		203		10		13		21.45		2780																Tennis		4

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		ok		ja		12:00		65		172		1.77		21.97								10.2		17.9		15.2		19.9		17.9		19.6		21.2		21.1		22.1		22.9		24.8		26.3		27		27.5		29.5		31.4		33.2		34.3		35.7		38.1		38.6		39.3		39.4		41.1		41.8		41.9		41.7																																		41.9		41.9		2.724		2724		1.22		99.3		59		200		8		10.5		13.45		1520																Fekting		3

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		ok		ja		14:05		37		156		1.3		15.2								15.3		24.4		23.4		21.6		23.8		23.6		24.3		19.2		24.4		27.3		14.6		19.2		27.8		35.7		37.9		43		42.9		43.9		42.1		49.5		40.7				41.1		45.9		49		50.8		50.3		47.5		51.8																														50.55		51.8		1.917		1917		1.12		70.7		56		198		9		10.5		14.45		1660																Balett		2

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		ok		ja		13:30		41		147		1.3		18.47								10.7		14.5		19.3		18.4		18.5		23.9		22		21.4		23.4		24.2		28.7		27.6		29.6		34.8		36.2		35.4		35.9		38.9		40.4		42.6		37.6		42.9		44.1		44.2		45.2																																						44.7		45.2		1.853		1853		1.09		64.6		52		186		8		10.5		12.45		1390																Seiling   Folkedans		5

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		ok		ja		13:00		45		154		1.39		18.97								13.2		19.3		19		18.5		19.1		20.8		21.2		19.9		22.5		24.8		26.5		26.2		31.1		30.9		30.9		32.7		33		36.8		37.7		42.4		42.8		45.4		45.3		47.7		49.1		47		49		53.5		52.3		52.3		53.1		55.1		54.6																						54.85		55.1		2.479		2479		1.1		77.9		55		204		9		12		16.45		1960																Tennis    Basket		3

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		ok		ja		12:00		34		142		1.17		16.86								18.8		25.4		24.8		24.1		26.6		27.4		26.9		25.4		30.9		27.6		29.3		28.1		39		35.9		39		39.1		39.4		42.4		42.1		46		46.1		49.3		50.2		50		49.8		51.1		51.4		51		51.8		53.9		58.8																										56.35		58.8		1.999		1999		1.11		70		47		206		9		10.5		15.45		1810																Fotball		3

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		ok		ja		8:10		70		175		1.85		22.86								8.5		12.2		18.8		18.4		20.6		18.9		18.2		19.9		20		24.4		22.7		22.7		26.7		29.1		28.4		28.9		33.6		33.7		34.4		35.6		38.5		41.1		43		43.9		43.6		47.3		43.5		49.3		50.6		52.1		52.9		55.6		55		54.4		57.2		57.5		58		58.5		58.3		53.9								58.4		58.5		4.095		4095		1.1		140.3		54		218		10		12		19.45		2440																Fotball		6

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		ok		ja		13:30		43		147		1.32		19.9								15.2		24.8		25.8		29		28.6		31.3		29.7		28.2		27.9		29.3		35.3		31.6		35.6		38.7		39.1		37.5		42.5		42.7		44.1		46.8		47.3		51.7		52		50.9		51.7		54.2		46																																		52.95		54.2		2.332		2332		1.03		73.7		60		206		8		10.5		13.15		1450																Fotball    Basket		3

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		ok		ja		11:30		68		180		1.86		20.99								10.6		18.4		20.5		20		19.9		21.7		21.2		21.8		24		23.9		27.3		27.9		27.5		30.2		31		32.3		29		36.9		36.5		38.1		38.4		42.3		38.6		42.8		43.6		42.9		44.9		45.8		47.3		49.8		49.2		50.9		51.1		52.5		52.7		53.6		52.1														53.15		53.6		3.647		3647		1.12		127		51		203		10		12		18.15		2190																Fotball		3

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		ok		ja		12:00		39		148		1.28		17.8								10.4		17.4		18.2		17.1		23.9		21		26.8		24.5		25.1		26.4		30.1		27.6		31		33		34.8		37.1		36.2		39.8		41.6		39		46.2		45.3		47.9		47.2																																								47.55		47.9		1.87		1870		1.07		61.1		47		199		8		8.5		12		1280																Fotball    Tennis		3

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		ok		ja		15:15		70		185		1.92		20.45								10.5		16.1		18.2		18.4		17.9		20.1		19.6		19.1		21.9		24.2		23.1		27.1		26.1		26.9		29.1		28.6		33		31.9		35.1		37.9		40.3		41.6		42.8		42.7		43.5		43.7		48.2		45.5		46.2		48.1		48.5		49.5		50.6		50.1		52.8		53.7		51.9		52.4		52.1										53.25		53.7		3.762		3762		1.15		133.2		45		192		10		12		20		2440																Tennis		3

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		ok		ja		12:45		57		173		1.68		19.05								12.9		18.1		17.7		18		20.2		20.8		19.8		20.3		22.8		25.3		24.8		28		31.7		32.4		33.1		37.7		36		39.2		35.9		41.1		41.5		44.3		42.7		42.4		49.1		43		52.1		48.9		49.2		52.3		53		54.8		56.3		55.7		59.4		58.2		61		60.7		62.9		64.5		63.9		65.2		64.7		64.95		65.2		3.716		3716		1.15		122.6		54		205		10		13		21.4		2760																Bandy		2

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		ok		ja		13:30		52		159		1.52		20.57								10.8		17.4		19.5		20.7		23.1		20.6		20.9		24		23.9		25.6		29		28.4		30.4		32.9		31.3		34.3		35.5		37.2		40.1		40.7		45.5		45.1		47.2		47.6		46.6		48																																				47.3		48		2.498		2498		1.23		95.1		58		200		8		10.5		13.3		1480																Ikke aktiv

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		ok		ja		13:15		59		177		1.73		18.83								13.6		19.6		22.9		22.4		21.2		22.9		25		23.1		25		27.8		28.6		29.6		29.2		35.1		33.1		34.8		36.1		39		39.4		40.4		47		48.5		50.5		50.6		56.4		54.9		58.1		57.3		59.5		62.5		62.6		63.2		65		66.1																				65.55		66.1		3.898		3898		1.12		130.2		60		201		9		12.00		17		2040																Fotball		3

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		ok		ja		13:30		60		170		1.69		20.76								11.9		15.6		19.3		16.3		20.8		19.3		21.7		21.2		21.7		22.6		26.7		27.1		26.7		28.3		29.3		28.6		31.7		35.3		35.5		38.1		38.9		42.2		46.4		46		49.2		50.5		50.4		50.5		52.7		51.5		52.5		54.9																								53.7		54.9		3.293		3293		1.11		118.2		60		204		9		12		16.15		1890																Ikke  aktiv

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		ok		ja		13:50		58		187		1.79		16.59								18.1		15.9		22.2		19.9		19.3		21.1		25.8		23		22.3		29		26.1		32		28.7		33		34.4		31.6		32.6		35.6		36.8		37.6		41.4		43.6		45.6		45		49.5		49.3		48.9		50.2		50.5		56.7		55.9		58.1		58.3		57.8		59.1		61.6																60.35		61.6		3.572		3572		1.16		129.2		47		181		9		12		18		2150																Ikke  aktiv

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		ok		ja		11:15		37		155		1.29		15.4								16.6		20.1		22.2		25.9		24.2		25		27.2		26.3		26.2		29		29.1		29.1		32		36.5		37.5		38.2		38.3		40.9		42.6																																																		41.75		42.6		1.575		1575		1.17		68.3		62		196		7		8.5		9.45		990																Ikke  aktiv

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		ok		ja		10:10		51		163		1.53		19.2								13.6		20.4		26		21.4		20.5		20.5		17.3		24.2		22		25.9		24.4		27.6		28.3		31		28.7		30.1		29.6		30.8		32.6		29.7		35		37.2		40.6		39.1		39.9																																						39.85		40.6		2.072		2072		1.21		73.2		48		196		8		10.5		12.45		1390																Ikke  aktiv

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		ok		ja		8:45		55		168		1.62		19.49								10.5		15.9		19.2		18.1		18.4		24.5		23.9		23.6		21.8		25.9		27.3		27.9		30.5		29.6		35.1		32.4		35.7		37.4		38.9		40.4		41.3		45.3		45.3		47.4		47.3		48.3		50.5		51.5		52.5		55.1		55.8		56.3		55.8																						56.05		56.3		3.097		3097		1.22		119.5		63		202		9		12		16.3		1930																Ikke  aktiv

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		ok		ja		14:10		47		148		1.38		21.46								13.1		17.5		19.4		19.1		22.3		23.5		24.8		21.8		23.6		23.6		28.2		23.7		29.6		30.3		30.6		27.6		30.3		31.2		32.9		33.5		38.2		41.4		42.4		42.2																																								42.3		42.4		1.993		1993		1.16		79.7		57		199		8		8.5		12		1290																Ikke  aktiv

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		ok		ja		13:00		28		139		1.06		14.49								8.9		18		19.7		22.2		24.6		24.9		26.2		30.4		28.4		29.8		31.2		32.9		34.1		35.4		39.2		40		34.4		45.2		43.5		41.2		46.6		42.9		48.1		45.6																																								46.85		48.1		1.347		1347		1.11		48.7		62		196		8		8.5		12		1290																Fotball		2

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		ok		ja		12:00		56		155		1.54		23.31								14.1		16.8		14.7		19.3		20.5		19.1		22.2		19.9		23.2		24.2		25.5		25.3		28.7		28.7		31.4		34.4		33.5		34.8																																																				34.15		34.8		1.948		1948		1.17		80.1		42		200		7		8.5		9.3		960																Ikke  aktiv

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		ok		ja		14:00		70		185		1.92		20.45								9.6		17.3		25.1		22.9		23.7		21.3		23.5		21.4		23		24.1		27.4		28.2		26.9		30.4		30.9		31.7		33.4		35.4		33.7		28.2		39.2		36.6		47.6		44.3		45.4		47.2		47.8		49.3		49.5		48.6		53.7		53.5		53.7		55.6		57.9		54.1		61.3														57.7		61.3		4.29		4290		1.1		124.4		45		203		10		12		18.3		2230																Ikke  aktiv

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		ok		ja		12:30		59		165		1.65		21.67								7.8		11		13.7		17.1		17.5		16.5		19.6		17.3		21.7		18.6		23.9		24.5		27.7		26.9		32.5		32.3		31.9		33.7		35.3		37		38.2		39.4		38.6		40		40.6		39.1		41.4		41.3																																		41.4		2.44		2440		1.2		85.1		47		198		8		10.5		12.15		1320																Ikke  aktiv

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		ok		ja		12:00		33		144		1.16		15.91								15.8		20		24.7		24.3		24.5		25.4		27		28.1		28.2		29.8		30.5		31.4		24.6		34.3		37.1		37.2		37.1		39.3		44.1		45.7		49.9		49.9		50.6		49.8		50.7		54.3		54.2		54.4		54.6		57.4		57.6		59.7																								58.65		59.7		1.969		1969		1.12		74.9		57		192		9		12		16.3		1930																Tennis    Fotball    Golf		5

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		ok		ja		15:00		34		146		1.19		15.95								11.4		14.1		16.9		18.2		21.2		24.2		25.8		26.7		28.3		29.1		29		29.6		29.9		33.6		34.9		40		38.7		41.1		41.8		43.6		46.1		46.3																																												46.2		46.3		1.574		1574		1.1		60.3		57		203		8		8.5		11.00		1150																Balett		3

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		ok		ja		12:15		52		170		1.59		17.99								12.8		18.2		18.7		20.1		20.5		22.1		23		22.1		22.2		27.7		26.5		27.5		30		30.1		31.5		32.5		32.8		36.6		38.4		37.8		44.6		46.8		43.9		47.2		47.8		50.7		48.7		53.1		52.1		56.3		57.8		58.1		60.3		58.3		62		59.5																60.75		62		3.093		3093		1.11		104.4		55		214		9		12		18.00		2150																Ikke  aktiv

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		ok		ja		13:30		55		176		1.67		17.76								14.7		16.3		19.8		21.1		20.1		25.3		20.4		25		22.4		27.6		24		28.6		30		31.5		32		35.7		35.7		38.8		38.8		39.2		41.7		44.3		45.5		48.2		47.7		48.7		50		50.7		52.3		56.1		56.4		55.9		57.2		58.8																				58		58.8		3.234		3234		1.13		109		55		176		9		12		17.00		2000																Fotball

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		ok		ja		12:35		48		163		1.49		18.07								10.7		15.6		19.4		20.1		21.6		25.6		24		25.3		24.9		26.4		29.4		29.4		31.5		32.3		35.4		35.8		34.2		39.3		40.8		42.4		43.8		45.5		45.8		49.9		49.3																																						49.6		49.9		2.395		2395		1.13		87.3		52		204		8		10.5		12.30		1350																Håndball		2

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		ok		ja		11:30		38		154		1.3		16.02								14.8		19.7		22.1		21.3		23.2		23.7		23.3		22		24.1		27.9		28.9		29.9		32.4		34		33		36.3		36.2		39.1		38.4		43.2		41.3		43.5		45.6		46.8		49		49		47.4		44.5																																49		49		1.862		1862		1.13		58.4		38		211		8		10.5		14.00		1550																Ikke  aktiv

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		ok		ja		12:00		44		154		1.38		18.55								11		13.6		17.1		20.1		22.6		24.2		23		21.6		26.8		26.8		26.9		29		27.9		30		33.4		32.9		32.3		36.5		37.6		41.3		42.6		44.3		44.5		45.1		45.6																																						45.35		45.6		2.005		2005		1.17		85		61		204		8		10.5		12.30		1350																Turn		2

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		ok		ja		14:00		81		192		2.1		21.97								9		13.5		16		17.8		17.5		19		18.7		18.9		19.4		21.2		23.3		23.9		24.7		24.4		29.2		27.9		27.3		30.7		33.6		36.1		34.5		40		42.3		41.8		39.5		44.5		44.1		46.7		45.2		47.7		49		50.7		49.9		53.5																				51.7		53.5		4.336		4336		1.16		147.5		47		194		9		12,0		17.00		2000																Håndball		4

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		ok		ja		12:35		60		168		1.68		21.26								11.7		19		18.5		22.9		23.4		22.2		25.6		22.2		18		29.5		28.2		28.6		34.2		35.7		36.6		36.2		37.6		40		43		42.3		44.3		47.7		45.9		48.7		48.5		49.1		52.6		52.2		54.3		52		52.8		55		55.3		48.2																				55.15		55.3		3.319		3319		1.08		93.1		52		196		9		12		17.15		2040																Fotball    Basket		5

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		ok		ja		12:00		49		155		1.45		20.4								11.7		15.2		20.5		19.8		21		21.7		21.9		20.6		26		24.9		27.2		26.8		26.2		31.7		31.6		31.6		35.4		38.7		40.8		41.6		42.4																																														42		42.4		2.078		2078		1.18		74.3		46		200		8		8.5		10.45		1120																Ikke  aktiv

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		ok		ja		11:30		53		166		1.58		19.23								8.1		14.6		21.05		19.2		19.6		23.4		23.8		22.3		23.2		27.1		27.3		29		29.5		31.8		33.8		32.5		35.9		37.6		41		42.8		44.2		46.2		46.8		46.9		48.4		47																																				47.7		48.4		2.563		2563		1.16		82.9		46		204		8		10.5		12.45		1390																Turn		3

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		ok		ja		13:00		66		175		1.8		21.55								12.3		13.4		17.6		19.7		19.9		18.5		22.2		20.8		23		25		25.7		27		29.2		32.7		32.4		33.8		35.4		42		41.8		46		45.1		47.8		45.7		50.6		51.1		51.2		52.3		51.6		53.4		54.9		54.6		57.7		55.1		56.1																				56.4		56.1		3.703		3703		1.18		139.5		56		200		9		12		17.15		2040																Judo		3

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10								33.7		144		1.18										9.2		14.9		28.8		34.8		38.4		37		39.2		45.3		43.4		46.5		48.2		45.1		50		47.8																																																														48.9		1.68		1680		1.07		53.2		62		205		8		10.5		13.00		1420				1		1						3		W materiale

		16		184		9/20/95				k		15								61		164		1.66														25.6		27		28.3		30.1		30.2		31.3		36		36.2		38.7		38.6		42.7		41.3		43.5		45		44.9		46.8		45.5		47.7																																																		46.6		2.85		2850		1.16		119.15		60		203		9		10.5		15.00		1630				2		2						2		W materiale

		9		185		9/20/95				k		13								48.5		160		1.47																27.7		28.7		32.3		34.5		35.4		36.3		38.5		40.1		39.5		41.2		45.7		45.8		46.5		49.3		48.4		47																																																				48.9		2.37		2370		1.09		88.5		72		210		8		10.5		13.30		1490				1		1						3		W materiale

		2		186		10/20/94				k		11								38		145		1.24										18.9		31.7		33.9		32.7		34.7		38.5		41.3		43.1		38.5		45.1		47.5		43																																																																		46.3		1.76		1760		1.1		55		46		204		6		5		6.00		763				1		1						3		W materiale

		1		187		9/20/95				k		12								47		164		1.48																32.9		35		34.9		35.1		37.9		40.8		42		42.2		44.2		47.3		48.2		49.1		51.7		49.3																																																								50.5		2.38		2380		0.98		80.5		70		197		8		10.5		13.30		1490				1		1						2		W materiale

		95		189		10/18/95				k		16								66		175		1.8																																																																																																		50.6		3.36		3360		1.11		125		54		200		9		12		18.00		2175				1		2						3		Misforhold mellom oppgitt tid og tid på O2-opptak

		104		190		10/18/95				m		16								54.5		169		1.62																																																																																																		68.1		3.68		3680		1.07		139.6		70		199		11		13		24.00		3236				1		1						3		Misforhold mellom oppgitt tid og tid på O2-opptak

		957		193		6/14/95				k		11								34.5		149		1.22																																																																																																		53.5		1.85		1850		1.12		66		61		196		8		10.5		13.00		1440				1		1						2		W materiale

		845		194		5/10/95				k		14								51		159		1.5																																																																																																		46.8		2.39		2390		1.23		80.4		47		212		8		8.5		11.32		1230				1		2						3		W materiale

		394		195		6/21/95				k		11								32.5		148		1.19																																																																																																		47.8		1.55		1550		1.12		61.9		59		199		8		10.5		13.00		1440				1		2						3		W materiale

		1271		196		5/16/95				k		14								61.5		170		1.72																																																																																																		45.1		2.7		2700		1.1		86.5		43		199		8		10.5		12.00		1430				2		2						2		W materiale

		1062		197		10/20/94				k		10								32		140		1.11																																																																																																		51.5		1.65		1650		0.98		55.2		60		201		6		5		5.30		500				1		2						2		W materiale

		274		198		4/19/95				k		15								50		171		1.57																																																																																																		45.7		2.28		2280		1.22		88.1		51		197		8		10.5		12.30		1360				1		2						3		W materiale

		4		199		10/20/94				k		12								49		156		1.45																																																																																																		44		2.12		2120		1.15		86		56		198		7		5		7.00		670				1		2						3		W materiale

		1841		200		5/22/95				m		13								63		167		1.7																																																																																																		50		3.15		3150		1.11		121.7		76		202		8		8.5		11.50		1220				1		1						3		W materiale

		1427		201		5/29/95				k		11								43		151		1.34																																																																																																		47.3		2.03		2030		1.1		75.9		58		200		8		10.5		14.00		1550				1		1						3		W materiale

		206		202		6/21/95				k		16								50		165		1.53																																																																																																		46.8		2.33		2330		1.08		67.4		45		204		8		10.5		13.30		1520				1		1						3		W materiale

		299		204		4/5/95				m		14								61.6		173		1.72																																																																																																		59.4		3.62		3620		1.1		128.3		52		200		9		10.5		16.30		1780				1		2						3		W materiale

		1009		205		11/13/95				m		12								41		155		1.34																																																																																																		59.5		2.44		2440		1.15		84.4		52		218		9		12		16.36		1940				1		1						3		W materiale

		1045		206		10/20/94				m		9								26		130		0.97																																																																																																		55.9		1.46		1460		1.06		56.9		73		200		7		5		6.30		610				1		1						3		Noe galt mellom tid og hastighet/distanse

		1076		207		6/20/95				k		12								36		146		1.22																																																																																																		47.2		1.7		1700		1.18		70.2		62		208		8		8.5		11.00		1170				1		2						3		W materiale

		1168		208		8/29/95				k		16								30		155		1.18																																																																																																		55.3		1.66		1660		1.1		56.8		49		204		8		10.5		14.01		1565				1		1						3		W materiale

		1173		210		8/29/95				k		10								42		141		1.27																																																																																																		37.7		1.59		1590		0.94		45.8		52		197		7		8.5		8.45		888				1		1						2		Kriterier for HFmax ?

		1187		211		9/20/95				m		10								34.2		140		1.16																																																																																																		47.2		1.61		1610		1.04		53.5		56		197		8		10.5		14.00		1540				1		1						2		Kriterier for R og HFmax?

		1635		212		5/31/95				m		13								31		146		1.14																																																																																																		55.2		1.71		1710		1.08		56		50		212		9		10.5		15.00		1720				1		1						3		W materiale

		1936		213		10/25/95				m		10								29.4		138		1.06																																																																																																		52.2		1.55		1550		1.02		46		39		202		10		12		19.04		2341				1		1						2		W materiale

		1942		214		10/25/95				m		10								39.4		153		1.3																																																																																																		61		2.4		2400		1.05		88.5		61		197		9		12		18.04		2190				1		1						2		Kriterier for HFmax?

		1954		215		10/25/95				m		10								31.9		147		1.29																																																																																																		56.4		1.8		1800		1.06		68.2		69		197		9		12		16.45		1959				1		1						2		Kriterier for HFmax?

		2010		216		11/2/95				k		12								36		143		1.2																																																																																																		55.9		2.03		2030		1.07		72.3		60		206		9		12		17.36		2080				1		1						3		W materiale

		2052		217		10/18/95				m		13								53		170		1.6																																																																																																		63.5		3.36		3360		1.14		97.3		50		207		10		12		19.42		2467				2		2						2		Kriterier for platå?

		2241		218		10/6/95				m		9								31		142		1.11																																																																																																		52.7		1.63		1630		1.05		59.2		67		192		8		10.5		13.00		1400				1		1						2		Kriterier for HFmax?

		2253		219		10/25/95				m		10								38		140		1.22																																																																																																		52		1.97		1970		1.08		65.7		67		205		9		12		18.02		2187				1		2						3		W materiale

		2262		220		10/6/95				m		9								31		143		1.11																																																																																																		59.1		1.84		1840		1.05		54.9		53		206		9		10.5		16.00		1810				1		1						3		W materiale

		?		221		11/23/94				k		9								39		139		1.22																																																																																																		46.5		1.8		1800		1.06		63.2		60		199		Bruce										1		1						3		W materiale

		?		222		11/3/94				m		14								54		165		1.58																																																																																																		59.5		3.22		3220		1.08		104.6		61		203		8		8.5		11.00		1150				1		2						3		W materiale

		Fra Katta																																																																																																																																																										W materiale

				223		10/8/96		6/9/80		k		16								60		167		1.67										6.2		12.2		14.8		25.8		27.2		23.9		24.3		25.4		26.1		23.4		24.7		26.8		26.9		24.4		29.8		30.4		31.5		33.7		34.5		37.4		37.4		39		41.2																																												40.1		2.47		2470		1.13		86.3		52		213		8		8.5		11.15		1190				2		2						2		Kattaelever

				224		10/8/96		2/22/80		k		16								60		172		1.71												10.2		20		21.9		23.8		24.2		23.9		26.6		24.7		27		27.5		28.6		30.2		31.9		32.1		35.7		35.4		39.7		40.4		46.5		46.5		46.7		48.9		47.9		50.5		51.3		51.7		53.2																																		52.5		3.195		3195		1.14		107.4		47		211		9		10.5		14.45		1660				1		2						3		Kattaelever

				225		10/10/96		3/5/80		m		16								54		171		1.63												11.7		15.3		13.6		12.9		22		23		23.3		20.9		21.6		23.8		24.1		25.9		26		26.9		29.4		35.3		37.4		37.1		39.9		39.9		42.8		44.3		43.2		47.2		45.7		47.4		48.5		49.3		51.3		51.8		55.7		53.8		54.7		52.8																				53.8		2.956		2956		1.14		123.5		65		200		9		12		16.53		1980				1		1						3		Kattaelever

				226		10/10/96		10/1/80		k		16								52		160		1.52										10.0		15.2		18.4		21.3		19.5		27.4		22.9		25.6		22.9		27.9		27.6		27.9		31.3		35.0		40.4		39.3		39.1		42.9		43.6		47.1		42.8		48.0		46.7		47.3		49.0		48.3		51.2		49.8		52.6		55.0		56.3		55.2		56.3		57.2		57.9		59.7		59.0		60.8		63.2		63.7		67.1								67.1		3.489		3489		1.03		110.5		55.0		188.0		10.0		13.0		20.5		2630				1		1						2		Godkjent, hun fikk avflating men PC skrev det ikke ut?

				227		10/15/96		9/11/80		m		16								70		187		1.94												12.8		14.9		22.9		20.6		22.1		23.2		22.3		23.9		21.4		24.6		26.3		25.3		28.1		28.4		29.6		29.6		32.2		33.1		33.4		35.5		37.8		43.4		42.9		41.3		46.8		46.9		46.7		49.5		47.5		52.6		50.4		50.4		49.6		44.6		45.6		51.1		54.8		54.8		57.7		57.0								57.7		4.041		4041		1.11		143.2		48		193		10		12		20.7		2510				1		1						3		Katta

				228		10/15/96		6/12/80		m		16								71		178		1.88												11.8		18.7		26.0		22.7		22.1		21.5		22.9		23.3		24.2		27.3		24.7		25.4		30.7		28.3		30.8		33.7		33.1		31.0		38.9		40.1		41.8		41.8		45.8		47.1		46.9		42.7		50.1		53.3		48.8		54.7		54.9		53.3		56.9		56.0		57.4		59.7		58.2		63.0												63		4.476		4476		1.09		130.6		48		209		10		12		19		2320				2		2						2		Katta

				229		10/17/96		7/16/80		k		16								60		160		1.62										7.4		11.7		18.5		20.4		21.5		20.8		21.8		23.4		22.9		22.7		23.9		29.0		26.6		29.2		32.0		33.5		33.6		34.2		36.1		34.1		37.4		37.6		38.3		40.0		41.1																																								41.1		2.464		2464		1.14		83.7		46		193		8		10.5		12.47		1390				1		2						3		Katta

				230		10/17/96		7/31/80		k		16								45		160		1.43												10.4		12.4		23.0		23.6		19.8		25.0		27.5		25.1		26.5		28.4		25.4		31.3		29.1		32.9		32.7		34.3		32.0		33.2		35.2		39.5		38.3		40.3		39.8		41.2		41.6		42.5																																				42.5		1.914		1914		1.07		66.5		48		200		8		10.5		13.44		1520				1		2						3		Katta

		Er hun representativ?
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ikke kriterier

		Ikke oppnådd kriterier

		65		188		10/18/95				m		10								32		142		1.11																																																																																																50.5		1.61		1610		1.02		60.5		50		195		8		10.5		14.09		1585				1		1						1		Kriterier ikke oppnådd?

		204		191		6/8/95				m		15								70		185		1.9																																																																																																69.1		4.85		4850		1.02		165.6		57		186		10		13		20.30		2570				1		2						1		Kriterier er ikke oppnådd som skrevet!

		207		192		6/21/95				k		16								60		171		1.7																																																																																																41.7		2.5		2500		1.04		72.4		43		182		8		8.5		11.30		1220				2		2		Mølla stoppet		ja		0		Kriterier ikke oppnådd

		985		203		1/22/95				k		13								39		153		1.3																																																																																																50.1		1.95		1950		1		63.4		52		191		8		10.5		13.09		14.3				1		1						1		Kriterier ikke oppnådd

		1172		209		9/20/95				m		10								30		140		1.08																																																																																																47.3		1.42		1420		0.9		38.2		50		193		8		10.5		13.50		1550				2		2						0		Kriterier ikke oppnådd
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surfacelaw

								Vekt		L/min

		Deltakernr		Kjønn		Alder		Kg		* 1000		kg0.67		vo20.67

		3		m		9		27.5		1680		9.21		182.4

		4		k		9		26		1370		8.87		154.4

		6		k		9		52.4		2230		14.19		157.2

		7		k		9		26.6		1490		9.01		165.4

		8		k		10		34		2000		10.62		188.3

		9		m		9		30.2		1750		9.81		178.4

		11		m		11		35		1860		10.83		171.8

		12		m		10		36.4		1710		11.12		153.8

		13		k		12		45		1990		12.81		155.3

		14		m		12		44		2340		12.62		185.4

		15		k		14		49.5		2340		13.66		171.3

		17		m		12		36.5		2370		11.14		212.8

		18		k		13		41.5		2300		12.14		189.5

		19		m		16		65.5		3570		16.48		216.7

		21		m		12		34.5		1760		10.72		164.1

		22		m		13		41		2280		12.04		189.4

		23		m		13		45		2480		12.81		193.6

		24		k		13		44		2210		12.62		175.1

		25		m		13		55		3210		14.66		219.0

		26		k		12		43		2160		12.43		173.8

		27		k		14		54.7		2800		14.60		191.7

		28		m		12		76		3180		18.20		174.7

		29		m		12		47		1920		13.19		145.5

		30		m		15		76.6		4855		18.30		265.3

		32		m		12		47.5		2950		13.29		222.0

		33		k		9		25.5		1360		8.76		155.3

		37		m		11		36		2080		11.03		188.5

		38		m		14		49		2940		13.57		216.7

		40		k		11		41.5		1979		12.14		163.1

		41		m		11		43.6		2100		12.54		167.4

		42		k		9		41.4		1585		12.12		130.8

		45		k		15		58		2825		15.19		186.0

		46		k		16		73.1		3630		17.73		204.7

		47		m		15		60.5		4050		15.62		259.2

		48		m		10		32.5		1800		10.30		174.7

		49		k		9		32		1630		10.20		159.9

		50		k		10		31.8		1500		10.15		147.7

		52		k		14		55.5		2540		14.75		172.2

		54		k		15		59		2560		15.36		166.6

		56		m		11		30		1630		9.76		166.9

		57		m		14		58.5		3540		15.28		231.7

		58		k		14		51		2200		13.93		157.9

		59		k		16		57.5		2660		15.10		176.2

		60		m		16		77		4640		18.36		252.7

		61		m		13		45		2370		12.81		185.0

		64		k		9		25.4		1290		8.73		147.7

		65		m		16		72		4003		17.56		228.0

		66		m		13		39.5		2010		11.74		171.2

		67		m		13		62.4		2195		15.95		137.6

		68		k		13		55.2		2180		14.69		148.4

		69		k		11		43		2070		12.43		166.6

		70		k		11		30.5		1640		9.87		166.1

		71		k		11		41.8		1775		12.20		145.5

		72		k		12		39		2080		11.64		178.7

		73		m		10		26.6		1640		9.01		182.0

		74		k		8		38.5		1840		11.54		159.4

		75		m		13		55.5		3430		14.75		232.6

		76		k		9		30		1265		9.76		129.5

		77		m		16		61.1		3740		15.73		237.8

		80		m		12		50.5		3260		13.84		235.5

		81		m		14		42		2855		12.23		233.4

		82		m		10		30.00		1805		9.76		184.8

		83		m		9		31.5		1970		10.09		195.3

		84		k		10		29		1520		9.55		159.2

		85		k		9		32		1775		10.20		174.1

		86		m		11		42		2800		12.23		228.9

		87		m		15		58.00		3780		15.19		248.9

		89		k		14		50		2960		13.75		215.3

		90		m		8		35		1810		10.83		167.2

		91		k		14		54		2280		14.48		157.5

		92		m		11		33		2290		10.41		220.0

		93		m		12		42.5		2330		12.33		188.9

		94		k		14		54.5		2610		14.57		179.2

		95		m		12		49.5		3205		13.66		234.7

		97		m		14		47		2685		13.19		203.5

		98		k		15		41.8		2710		12.20		222.2

		99		k		15		62		3000		15.88		188.9

		100		m		10		38.5		2070		11.54		179.4

		102		k		11		36		1890		11.03		171.3

		103		k		13		46		2920		13.00		224.6

		104		m		16		55		3390		14.66		231.3

		107		k		9		25.6		1030		8.78		117.3

		108		m		9		24.3		1500		8.48		176.9

		109		k		9		34		1450		10.62		136.5

		110		k		11		35.5		1910		10.93		174.7

		111		m		11		45.4		2680		12.89		207.9

		113		m		12		41.1		2960		12.06		245.5

		114		k		12		49.1		2420		13.58		178.2

		115		m		9		40		2300		11.84		194.2

		116		m		11		36.1		2220		11.05		200.8

		117		m		8		30.6		2180		9.90		220.3

		118		m		14		56.7		3220		14.96		215.3

		119		k		12		43.7		2490		12.56		198.2

		120		m		12		35.7		2250		10.97		205.1

		121		m		9		43.2		2150		12.47		172.5

		122		m		11		36.7		2455		11.18		219.6

		123		m		14		50.6		3090		13.86		222.9

		124		m		14		50.4		2920		13.82		211.2

		125		m		8		29.5		1570		9.66		162.6

		126		m		12		34.1		2225		10.64		209.1

		127		m		12		43.8		2390		12.58		189.9

		128		m		10		26.7		1605		9.03		177.7

		131		k		12		61.3		2290		15.76		145.3

		132		k		10		27		1191		9.10		130.9

		133		k		11		41		1900		12.04		157.8

		134		k		11		36		1630		11.03		147.7

		135		m		14		54		3150		14.48		217.6

		136		k		9		40		1878		11.84		158.6

		137		k		16		39		1934		11.64		166.1

		138		m		15		72		4085		17.56		232.7

		139		k		10		34		1574		10.62		148.2

		140		m		13		64		3712		16.22		228.8

		141		m		13		63		3502		16.05		218.2

		142		k		13		51		2226		13.93		159.8

		143		m		12		40		2001		11.84		169.0

		144		k		11		31		1146		9.98		114.8

		145		m		11		36		2084		11.03		188.9

		146		m		13		47		2144		13.19		162.5

		147		m		14		39		2739		11.64		235.3

		148		k		13		65		2724		16.39		166.2

		149		k		12		37		1917		11.24		170.6

		150		m		12		41		1853		12.04		153.9

		151		m		12		45		2479		12.81		193.5

		152		m		10		34		1999		10.62		188.2

		153		m		15		70		4095		17.23		237.7

		154		m		10		43		2332		12.43		187.6

		155		m		15		68		3647		16.90		215.9

		156		m		10		39		1870		11.64		160.6

		157		m		16		70		3762		17.23		218.4

		158		m		15		57		3716		15.01		247.5

		159		k		16		52		2498		14.12		177.0

		160		m		14		59		3898		15.36		253.7

		161		k		14		60		3293		15.54		211.9

		162		m		16		58		3572		15.19		235.2

		163		k		13		37		1575		11.24		140.1

		164		k		16		51		2072		13.93		148.7

		165		m		14		55		3097		14.66		211.3

		166		k		10		47		1993		13.19		151.1

		167		k		10		28		1347		9.32		144.5

		168		k		10		56		1948		14.83		131.3

		169		m		15		70		4290		17.23		249.0

		170		k		16		59		2440		15.36		158.8

		171		m		11		33		1969		10.41		189.2

		172		k		12		34		1574		10.62		148.2

		173		m		15		52		3093		14.12		219.1

		174		m		14		55		3234		14.66		220.6

		175		k		12		48		2395		13.38		179.0

		176		m		13		38		1862		11.44		162.8

		177		k		12		44		2005		12.62		158.9

		178		m		17		81		4336		19.00		228.2

		179		m		14		60		3319		15.54		213.6

		180		k		11		49		2078		13.57		153.2

		181		k		13		53		2563		14.30		179.3

		182		m		17		66		3703		16.56		223.6

		183		m		10		33.7		1680		10.56		159.1

		184		k		15		61		2850		15.71		181.4

		185		k		13		48.5		2370		13.47		175.9

		186		k		11		38		1760		11.44		153.8

		187		k		12		47		2380		13.19		180.4

		189		k		16		66		3360		16.56		202.9

		190		m		16		54.5		3680		14.57		252.6

		193		k		11		34.5		1850		10.72		172.5

		194		k		14		51		2390		13.93		171.5

		195		k		11		32.5		1550		10.30		150.4

		196		k		14		61.5		2700		15.80		170.9

		197		k		10		32		1650		10.20		161.8

		198		k		15		50		2280		13.75		165.8

		199		k		12		49		2120		13.57		156.3

		200		m		13		63		3150		16.05		196.2

		201		k		11		43		2030		12.43		163.3

		202		k		16		50		2330		13.75		169.5

		204		m		14		61.6		3620		15.81		228.9

		205		m		12		41		2440		12.04		202.7

		206		m		9		26		1460		8.87		164.6

		207		k		12		36		1700		11.03		154.1

		208		k		16		30		1660		9.76		170.0

		210		k		10		42		1590		12.23		130.0

		211		m		10		34.2		1610		10.66		151.0

		212		m		13		31		1710		9.98		171.3

		213		m		10		29.4		1550		9.63		160.9

		214		m		10		39.4		2400		11.72		204.8

		215		m		10		31.9		1800		10.18		176.9

		216		k		12		36		2030		11.03		184.0

		217		m		13		53		3360		14.30		235.0

		218		m		9		31		1630		9.98		163.3

		219		m		10		38		1970		11.44		172.2

		220		m		9		31		1840		9.98		184.3

		221		k		9		39		1800		11.64		154.6

		222		m		14		54		3220		14.48		222.4

		223		k		16		60		2470		15.54		159.0

		224		k		16		60		3195		15.54		205.6

		225		m		16		54		2956		14.48		204.2

		227		m		16		70		4041		17.23		234.6

		228		m		16		71		4476		17.39		257.4

		229		k		16		60		2464		15.54		158.6

		230		k		16		45		1914		12.81		149.4

		8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year				8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

		159.4		188.3		155.3		171.3		204.7				167.2		153.8		185.4		216.7		216.7

		154.4		147.7		173.8		191.7		176.2				220.3		174.7		212.8		231.7		252.7

		157.2		159.2		178.7		172.2		166.1				162.6		182.0		164.1		233.4		228.0

		165.4		130.9		178.2		157.9		177.0				182.4		184.8		174.7		203.5		237.8

		155.3		148.2		198.2		215.3		148.7				178.4		179.4		145.5		215.3		231.3

		130.8		151.1		145.3		157.5		158.8				195.3		177.7		222.0		222.9		218.4

		159.9		144.5		170.6		179.2		202.9				176.9		188.2		235.5		211.2		235.2

		147.7		131.3		148.2		211.9		169.5				194.2		187.6		188.9		217.6		252.6

		129.5		161.8		179.0		171.5		170.0				172.5		160.6		234.7		235.3		204.2

		174.1		130.0		158.9		170.9		159.0				164.6		159.1		245.5		253.7		234.6

		117.3		163.1		180.4		186.0		205.6				163.3		151.0		205.1		211.3		257.4

		136.5		166.6		156.3		166.6		158.6				184.3		160.9		209.1		220.6		228.2

		158.6		166.1		154.1		222.2		149.4						204.8		189.9		213.6		223.6

		154.6		145.5		184.0		188.9								176.9		169.0		228.9

				171.3		189.5		181.4								172.2		153.9		222.4

				174.7		175.1		165.8								171.8		193.5		265.3

				157.8		148.4										188.5		202.7		259.2

				147.7		224.6										167.4		189.4		248.9

				114.8		159.8										166.9		193.6		232.7

				153.2		166.2										228.9		219.0		237.7

				153.8		140.1										220.0		185.0		215.9

				172.5		179.3										207.9		171.2		247.5

				150.4		175.9										200.8		137.6		249.0

				163.3												219.6		232.6		219.1

																188.9		228.8

																189.2		218.2

																		162.5

																		162.8

																		196.2

																		171.3

																		235.0
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surface jenter

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												0.67 jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		36271.4056056713

				Range:		[Book2]Sheet2: A - E [201 - 224]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		2100.747		3694.019		3919.608		2910.507		2246.374

				Mean:		150.053		153.917		170.418		181.907		172.798

				Variance:		249.1536		273.3086		371.8874		393.9769		400.8061

				SD:		15.7846		16.532		19.2844		19.8489		20.0201

				SE:		4.2186		3.3746		4.0211		4.9622		5.5526

				Skewness:		-0.7485		-0.3346		0.795		0.8809		0.7334

				Kurtosis:		-0.0706		0.4186		1.4232		-0.1374		-0.6897

				95% CI of Mean:

				Minimum:		140.9396		146.9366		162.0785		171.3300		160.6999

				Maximum:		159.1671		160.8983		178.7569		192.4834		184.8960

				Minimum:		117		115		140		157		149

				10th Percentile:		130		131		148		158		149

				Median:		155		154		174		176		169

				90th Percentile:		165		173		190		215		205

				Maximum:		174		188		225		222		206

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		134.27		150.05		165.84

						137.39		153.92		170.45

						151.13		170.42		189.7

						162.06		181.91		201.76

						152.78		172.8		192.82
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VO2max

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												gutter kg-0.67

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		36271.4073010417

				Range:		[Book2]Sheet2: G - K [201 - 231]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		12		26		31		24		13

				Sum:		2161.898		4763.839		6035.525		5513.605		3020.587

				Mean:		180.158		183.225		194.694		229.734		232.353

				Variance:		285.2822		428.2451		847.3751		283.9524		236.7555

				SD:		16.8903		20.6941		29.1097		16.8509		15.3869

				SE:		4.8758		4.0584		5.2283		3.4397		4.2675

				Skewness:		1.23		0.5709		-0.0564		0.5747		0.0748

				Kurtosis:		1.6909		-0.2189		-0.8957		-0.6364		-0.3179

				95% CI of Mean:

				Minimum:		169.4266		174.8661		184.0168		222.6180		223.0547

				Maximum:		190.8898		191.5831		205.3719		236.8490		241.6510

				Minimum:		162.5993861515		151.0178854444		137.6134394302		203.5348236433		204.1740815465

				10th Percentile:		163.2958958032		159.146557247		162.5246413003		211.2993705901		216.6638944306

				Median:		177.6593885559		180.698447333		193.474682456		225.9288570673		231.2899148532

				90th Percentile:		195.253197695		219.646978497		234.6618826247		253.7295136343		252.6790263116

				Maximum:		220.3043831264		228.8658563789		245.480890699		265.3114288824		257.3635178479

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		163.27		180.16		197.05

						162.53		183.22		203.92

						165.58		194.69		223.8

						212.88		229.73		246.58

						216.97		232.35		247.74
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DESCMULT

		



Gutter kg-0.67



DESCMULT (2)

														Max = snitt

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		av 2 høyeste

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		62.1

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		52.5

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		43

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		57.5

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		50.3

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		58.1

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		53.1

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		47.5

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		44.25

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		53.1

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		47.8

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		64.8

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		56

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		53.35

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		51.75

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		55.65

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		55.1

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		50.15

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		58.35

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		50.2

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		51.85

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		41.85

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		40.8

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		63.9

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		61.5

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		52.15

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		57.85

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		60.7

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		47.7

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		47.75

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		38.65

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		48.65

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		49.6

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		67.25

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		56.3

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		51

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		48.55

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		46.3

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		43.4

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		54.3

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		61

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		43.2

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		46.7

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		60.4

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		52.4

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		51.5

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		56

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		50.1

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		47

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		39.65

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		48.1

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		53

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		43.35

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		53.2

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		62.9

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		48.4

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		62.4

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		42.1

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		61.3

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		65

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		68.75

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		60.3

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		61.4

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		52.5

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		55.5

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		66.5

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		64.5

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		59

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		51.7

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		42.5

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		70

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		55.35

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		48.3

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		65.5

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		57.1

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		64.4

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		48.35

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		54.35

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		52.5

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		63.45

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		61.6

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		37.05

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		59.35

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		42.65

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		53.5

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		59.5

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		72.2

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		49.4

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		57.6

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		61.5

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		72.5

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		56.5

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		56.6

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		62.4

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		48.7

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		66.5

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		60.6

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		58.3

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		52.3

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		65.3

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		54.4

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		58.7

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		37.6

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		43.8

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		46.4

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		45.4

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		58.4

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		46.8

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		49.6

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		55.2

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		46.3

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		58

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		55.6

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		43.6

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		50.8

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		37

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		57.9

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		46.6

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		70.2

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		41.9

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		51.8

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		45.2

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		55.1

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		58.8

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		58.5

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		54.2

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		53.6

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		47.9

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		53.7

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		65.2

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		48

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		66.1

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		54.9

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		61.6

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		42.6

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		40.6

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		56.3

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		42.4

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		48.1

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		34.8

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		61.3

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		41.4

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		59.7

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		46.3

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		62

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		58.8

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		49.9

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		49

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		45.6

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		53.5

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		55.3

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		42.4

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		48.4

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		56.1

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		48.9

		16		184		9/20/95				k		15		46.6

		9		185		9/20/95				k		13		48.9

		2		186		10/20/94				k		11		46.3

		1		187		9/20/95				k		12		50.5

		95		189		10/18/95				k		16		50.6

		104		190		10/18/95				m		16		68.1

		957		193		6/14/95				k		11		53.5

		845		194		5/10/95				k		14		46.8

		394		195		6/21/95				k		11		47.8

		1271		196		5/16/95				k		14		45.1

		1062		197		10/20/94				k		10		51.5

		274		198		4/19/95				k		15		45.7

		4		199		10/20/94				k		12		44

		1841		200		5/22/95				m		13		50

		1427		201		5/29/95				k		11		47.3

		206		202		6/21/95				k		16		46.8

		299		204		4/5/95				m		14		59.4

		1009		205		11/13/95				m		12		59.5

		1045		206		10/20/94				m		9		55.9

		1076		207		6/20/95				k		12		47.2

		1168		208		8/29/95				k		16		55.3

		1173		210		8/29/95				k		10		37.7

		1187		211		9/20/95				m		10		47.2

		1635		212		5/31/95				m		13		55.2

		1936		213		10/25/95				m		10		52.2

		1942		214		10/25/95				m		10		61

		1954		215		10/25/95				m		10		56.4

		2010		216		11/2/95				k		12		55.9

		2052		217		10/18/95				m		13		63.5

		2241		218		10/6/95				m		9		52.7

		2253		219		10/25/95				m		10		52

		2262		220		10/6/95				m		9		59.1

		?		221		11/23/94				k		9		46.5

		?		222		11/3/94				m		14		59.5

														Max = snitt

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		av 2 høyeste

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år		Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				48.4		50.3		44.25		47.8		49.6		51.7		47.5		53.1		60.7		53.35

				52.5		48.55		50.2		51.85		46.7		72.5		56.3		64.8		61		60.4

				43		52.5		53.2		46.3		49.6		52.3		62.9		51.75		68.75		56

				57.5		43.8		49.4		43.2		48		62.1		60.3		41.85		57.1		61.3

				52.15		46.3		56.6		59		40.6		58.1		54.35		40.8		56.5		61.6

				38.65		42.4		37.6		42.5		41.4		61.4		58.7		61.5		60.6		53.7

				51		48.1		51.8		48.3		50.6		59.35		58.8		65		58.3		61.6

				51.5		34.8		46.3		54.9		46.8		57.6		54.2		55.35		58.4		68.1

				42.1		51.5		49.9		46.8		55.3		48.7		47.9		65.5		70.2		53.5

				55.5		37.7		45.6		45.1		40.1		55.9		48.9		72.2		66.1		56.1

				37.05		47.7		50.5		48.65		52.5		52.7		47.2		62.4		56.3		53.8

				42.65		48.1		44		43.4		41.1		59.1		52.2		65.3		58.8		57.7

				46.8		53		47.2		64.4		42.5				61		54.4		55.3		63

				46.5		43.35		55.9		48.35						56.4		50.8		59.4

						52.5		56		46.6						52		45.2		59.5

						53.5		50.15		45.7						53.1		55.1		63.9

						46.4		39.65								57.85		59.5		67.25

						45.4		63.45								47.75		55.65		64.5

						37		43.6								54.3		55.1		55.2

						42.4		41.9								66.5		58.35		58.5

						46.3		42.6								70		52.4		53.6

						53.5		48.4								59.5		50.1		65.2

						47.8		48.9								61.5		47		61.3

						47.3										66.5		62.4		62

																57.9		58

																59.7		55.6

																		46.6

																		49

																		50

																		55.2

																		63.5

				47.52		46.68		48.57		48.93		46.52		57.62		56.66		55.60		60.77		58.47

				6.21		5.20		6.02		5.97		4.99		6.26		6.18		7.51		4.46		4.59

				47.725										59.62

				0.18										2

				0.0037735849		0.003% økning								0.033557047		0.03% økning

				6.21		5.20		6.02		5.97		4.99

				6.26		6.18		7.51		4.46		4.59

				6.24		5.69		6.77		5.21		4.79
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lmin

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

														Vo2 ml Jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4788186343

				Range:		[BEARBEID.XLS]VO2max: B - F [202 - 225]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		665.3		1120.2		1117.1		782.85		604.8

				Mean:		47.521		46.675		48.57		48.928		46.523

				Variance:		38.5864		26.9896		36.2868		35.5817		24.8986

				SD:		6.2118		5.1951		6.0238		5.965		4.9898

				SE:		1.6602		1.0605		1.2561		1.4913		1.3839

				Skewness:		-0.1443		-0.6978		0.4305		1.5108		0.1483

				Kurtosis:		-0.923		0.0514		0.4122		2.0422		-1.1651

				95% CI of Mean:

				Minimum:		43.9348		44.4813		45.9647		45.7496		43.5077

				Maximum:		51.1080		48.8687		51.1745		52.1067		49.5384

				Minimum:		37.05		34.8		37.6		42.5		40.1

				25th Percentile:		42.65		43.575		44		45.4		41.4

				Median:		47.6		47.5		48.9		47.3		46.8

				75th Percentile:		52.15		50.9		51.8		50.25		49.6

				Maximum:		57.5		53.5		63.45		64.4		55.3

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		41.3		47.5		53.7

						41.5		46.7		51.9

						42.5		48.6		54.6

						43.0		48.9		54.9

						41.5		46.5		51.5





lmin

		8-9 year		37.05		47.6		52.15		57.5		47.6

		10-11 year		34.8		47.5		50.9		53.5		47.5

		12-13 year		37.6		48.9		51.8		63.45		48.9

		14-15 year		42.5		47.3		50.25		64.4		47.3

		16-17 year		40.1		46.8		49.6		55.3		46.8
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Series6

VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for girls - 
aged 8-17 year

42.65

43.575

44

45.4

41.4



DESCMULT (3)

		8-9 year		47.5214285714		53.7332261029		8-9 year		8-9 year		8-9 year

		10-11 year		46.675		51.8701482382		10-11 year		10-11 year		10-11 year

		12-13 year		48.5695652174		54.5934143932		12-13 year		12-13 year		12-13 year

		14-15 year		48.928125		54.8931611483		14-15 year		14-15 year		14-15 year

		16-17 year		46.5230769231		51.5129255925		16-17 year		16-17 year		16-17 year



VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for girls - aged 8-17 year

41.30963104

41.4798517618

42.5457160416

42.9630888517

41.5332282537



DESCMULT (4)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VO2 ml gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4798980324

				Range:		[BEARBEID.XLS]VO2max: H - L [202 - 232]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		12		26		31		24		13

				Sum:		691.45		1473.25		1723.45		1458.4		760.15

				Mean:		57.621		56.663		55.595		60.767		58.473

				Variance:		39.2061		38.2493		56.3934		19.8478		21.0311

				SD:		6.2615		6.1846		7.5096		4.4551		4.586

				SE:		1.8075		1.2129		1.3488		0.9094		1.2719

				Skewness:		1.0017		0.1999		0.0281		0.5216		0.5909

				Kurtosis:		1.9732		-0.4349		-0.3644		-0.4603		-0.2976

				95% CI of Mean:

				Minimum:		53.6425		54.1654		52.8406		58.8854		55.7018

				Maximum:		61.5992		59.1615		58.3497		62.6479		61.2443

				Minimum:		48.7		47.2		40.8		53.6		53.4

				25th Percentile:		52.5		52.2		50.1		57.7		53.8

				Median:		57.9		57.1		55.2		60.1		57.7

				75th Percentile:		60.375		60.3		62.4		64.2		61.6

				Maximum:		72.5		70.0		72.2		70.2		68.1

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		51.4		57.6		63.9

						50.5		56.7		62.8

						48.1		55.6		63.1

						56.3		60.8		65.2

						53.9		58.5		63.1





DESCMULT (4)

		8-9 year		48.7		57.9		60.375		72.5		57.9

		10-11 year		47.2		57.1		60.3		70		57.1

		12-13 year		40.8		55.2		62.4		72.2		55.2

		14-15 year		53.6		60.1		64.2		70.2		60.1

		16-17 year		53.4		57.7		61.6		68.1		57.7
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Series6

VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for boys -
aged 8-17 year

52.5

52.2

50.1

57.7

53.8



Tid

		8-9 year		57.6208333333		63.8823121861

		10-11 year		56.6634615385		62.8480643178

		12-13 year		55.5951612903		63.104714704

		14-15 year		60.7666666667		65.2217484418

		16-17 year		58.4730769231		63.0590435326



VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for boys - aged 8-17 year

51.3593544805

50.4788587591

48.0856078766

56.3115848915

53.8871103136



DESCMULT (5)

														VO2 L/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max av 2

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		1.68

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		1.37

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		2.23

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		1.49

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		2

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		1.75

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		1.86

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		1.71

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		1.99

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		2.34

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		2.34

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		2.37

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		2.3

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		3.57

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		1.76

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		2.28

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		2.48

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		2.21

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		3.21

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		2.16

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		2.8

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		3.18

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		1.92

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		4.855

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		2.95

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		1.36

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		2.08

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		2.94

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		1.98

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		2.1

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		1.585

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		2.825

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		3.63

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		4.05

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		1.8

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		1.63

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		1.5

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		2.54

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		2.56

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		1.63

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		3.54

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		2.2

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		2.66

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		4.64

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		2.37

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		1.29

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		4.003

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		2.01

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		2.915

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		2.18

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		2.07

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		1.64

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		1.78

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		2.08

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		1.64

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		1.84

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		3.43

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		1.265

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		3.74

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		3.26

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		2.885

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		1.805

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		1.97

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		1.52

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		1.775

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		2.8

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		3.78

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		2.96

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		1.81

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		2.28

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		2.29

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		2.33

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		2.61

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		3.205

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		2.685

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		2.71

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		3

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		2.07

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		1.89

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		2.92

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		3.39

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		1.03

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		1.5

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		1.45

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		1.91

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		2.68

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		2.96

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		2.42

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		2.3

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		2.22

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		2.18

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		3.22

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		2.49

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		2.25

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		2.15

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		2.46

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		3.09

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		2.92

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		1.57

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		2.23

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		2.39

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		1.61

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		2.29

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		1.19

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		1.878

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		1.934

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		4.085

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		1.574

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		3.712

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		3.502

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		2.226

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		2.001

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		1.146

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		2.084

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		2.144

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		2.739

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		2.724

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		1.917

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		1.853

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		2.479

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		1.999

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		4.095

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		2.332

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		3.647

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		1.87

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		3.762

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		3.716

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		2.498

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		3.898

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		3.293

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		3.572

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		1.575

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		2.072

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		3.097

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		1.993

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		1.347

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		1.948

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		4.29

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		2.44

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		1.969

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		1.574

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		3.093

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		3.234

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		2.395

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		1.862

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		2.005

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		4.336

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		3.319

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		2.078

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		2.563

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		3.703

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		1.68

		16		184		9/20/95				k		15		2.85

		9		185		9/20/95				k		13		2.37

		2		186		10/20/94				k		11		1.76

		1		187		9/20/95				k		12		2.38

		95		189		10/18/95				k		16		3.36

		104		190		10/18/95				m		16		3.68

		957		193		6/14/95				k		11		1.85

		845		194		5/10/95				k		14		2.39

		394		195		6/21/95				k		11		1.55

		1271		196		5/16/95				k		14		2.7

		1062		197		10/20/94				k		10		1.65

		274		198		4/19/95				k		15		2.28

		4		199		10/20/94				k		12		2.12

		1841		200		5/22/95				m		13		3.15

		1427		201		5/29/95				k		11		2.03

		206		202		6/21/95				k		16		2.33

		299		204		4/5/95				m		14		3.62

		1009		205		11/13/95				m		12		2.44

		1045		206		10/20/94				m		9		1.46

		1076		207		6/20/95				k		12		1.7

		1168		208		8/29/95				k		16		1.66

		1173		210		8/29/95				k		10		1.59

		1187		211		9/20/95				m		10		1.61

		1635		212		5/31/95				m		13		1.71

		1936		213		10/25/95				m		10		1.55

		1942		214		10/25/95				m		10		2.4

		1954		215		10/25/95				m		10		1.8

		2010		216		11/2/95				k		12		2.03

		2052		217		10/18/95				m		13		3.36

		2241		218		10/6/95				m		9		1.63

		2253		219		10/25/95				m		10		1.97

		2262		220		10/6/95				m		9		1.84

		?		221		11/23/94				k		9		1.8

		?		222		11/3/94				m		14		3.22

														VO2 L/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max av 2

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				1.84		2		1.99		2.34		3.63				1.81		1.71		2.34		2.94		3.57

				1.37		1.5		2.16		2.8		2.66				2.18		1.8		2.37		3.54		4.64

				2.23		1.52		2.08		2.54		1.93				1.57		1.64		1.76		2.89		4.00

				1.49		1.19		2.42		2.2		2.50				1.68		1.81		3.18		2.69		3.74

				1.36		1.57		2.49		2.96		2.07				1.75		2.07		1.92		3.22		3.39

				1.59		1.99		2.29		2.28		2.44				1.97		1.61		2.95		3.09		3.76

				1.63		1.35		1.92		2.61		3.36				1.5		2.00		3.26		2.92		3.57

				1.29		1.95		1.57		3.29		2.33				2.3		2.33		2.33		2.74		3.68

				1.27		1.65		2.40		2.39		1.66				2.15		1.87		3.205		3.90		4.34

				1.78		1.59		2.01		2.7		2.47				1.46		1.68		2.96		3.10		3.70

				1.03		1.98		2.38		2.83		3.195				1.63		1.61		2.25		3.23		2.956

				1.45		2.07		2.12		2.56		2.464				1.84		1.55		2.23		3.32		4.041

				1.88		1.64		1.70		2.71		1.914						2.4		2.39		3.62		4.476

				1.8		1.78		2.03		3								1.8		2.00		3.22

						1.89		2.3		2.85								1.97		1.85		4.86

						1.91		2.21		2.28								1.86		2.48		4.05

						1.15		2.18										2.08		2.44		3.78

						2.08		2.92										2.1		2.28		4.09

						1.76		2.23										1.63		2.48		4.10

						1.85		2.72										2.8		3.21		3.65

						1.55		1.58										2.29		2.37		3.72

						2.03		2.56										2.68		2.01		4.29

								2.37										2.22		2.915		3.09

																		2.46		3.43

																		2.08		3.712

																		1.97		3.502

																				2.144

																				1.862

																				3.15

																				1.71

																				3.36

		Jenter		1.571		1.727		2.201		2.646		2.510		Gutter		1.820		2.001		2.582		3.479		3.836

		Jenter		1.571		1.727		2.201		2.646		2.510

		Gutter		1.820		2.001		2.582		3.479		3.836

				1.695		1.864		2.392		3.063		3.173

																						CHD girls												CHD boys

		Healthy girls										Healthy Boys										-0.1496607746		0.2247422727		0.66088222		0.3001045925		0.7459767942				0.1124354293		0.6810745993		0.8316039237		0.8750519839		1.1948311464

		0.6097655716		0.6931471806		0.6881346387		0.8501509294		1.2892326483		0.5933268453		0.5364933705		0.8501509294		1.0784095814		1.2725655958		-0.0534007767		0.211880359		0.3625576071		0.4640484322		0.8695764116				-0.1053605157		0.090297638		0.8387615294		1.0349622616		0.3328944153

		0.3148107398		0.4054651081		0.7701082217		1.0296194172		0.9783261228		0.7793248768		0.5877866649		0.8628899551		1.2641267271		1.5347143662		0.0487901642		0.1177830357		0.5306282511		0.4946962418		0.5469646704				0.2654364635		0.4482052618		0.9444893862		0.7898200678		0.5186747387

		0.8020015855		0.4187103349		0.7323678937		0.932164081		0.659590397		0.4510756194		0.4946962418		0.5653138091		1.0595249		1.38704408		-0.2718087233		0.7997569156		0.4453266415		0.6418538862		0.1682226324				-0.0565703515		0.245296356		0.6921466802		0.6434315883		0.3393253056

		0.39877612		0.1739533071		0.8837675402		0.7884573604		0.9154904117		0.5187937934		0.5905605918		1.1568811968		0.987680728		1.3190856114		-0.1743533871		0.1538792144		0.771496147		0.5949829318		0.5613286059				0.0676586485		0.6119371251		0.8885083509		1.0979453997		0.9719903043

		0.3074846997		0.45362015		0.9122827105		1.0851892683		0.7285143244		0.5596157879		0.7275486073		0.652325186		1.1693813596		1.2208299214		0.354873322		0.6043159669		0.818677903		0.2911759617		0.8095959932				0.3791211328		0.6660328881		0.6122082381		0.7584666467		0.0648509723

		0.4605844073		0.6896410412		0.8285518176		0.824175443		0.8919980393		0.6780335427		0.476234179		1.0818051704		1.1281710909		1.3249507309				0.3729419164		0.4768551042		0.3126185577		0.6703901934				0.0657877405		-0.0040080214		0.1756325686		0.9210792486		0.6810745993

		0.4885800148		0.2978798974		0.6507614641		0.9593502213		1.211940974		0.4054651081		0.6926470555		1.1817271954		1.0715836163		1.273125663				0.5982868995		0.5863968106		0.7231913019		0.9166906519				0.080657903		0.4017917027		0.3520643314		0.7521233857		1.2834307257

		0.2546422184		0.6668032052		0.45362015		1.1917990034		0.8458682676		0.8329091229		0.8467262685		0.8458682676		1.0075928903		1.3029127522				0.4054651081		0.6777797034		0.5544596608		0.8607780219				-0.2574762304		0.2550297402		0.3694924476		0.4898062565		1.1936193922

		0.2350721222		0.5007752879		0.8733832309		0.8712933659		0.5068176024		0.7654678421		0.6259384309		1.1647120904		1.3604636011		1.4669522641				0.3784364357		0.2885566899		0.9612640975		0.9372691383						0.3597701488		0.4946962418		0.6259384309		0.5579000312

		0.5738004229		0.4637340162		0.6956440608		0.993251773		0.9042181506		0.3784364357		0.5187937934		1.0851892683		1.130433901		1.3091433019				0.353469813		-0.3900840061		0.7419373447		1.0220911508						0.4580575582		0.9282193027		0.858661619		1.3113013821

		0.0295588022		0.6830968447		0.8671004877		1.0385083646		1.1615870878		0.4885800148		0.476234179		0.8109302162		1.1737197612		1.0838370031				0.3729419164		0.8064758659		0.8329091229		0.9005677714						-0.0418642041		0.9282193027		0.771958361		1.1568811968

		0.3715635564		0.7275486073		0.7514160887		0.9400072585		0.9017860457		0.6097655716		0.4382549309		0.8020015855		1.1996635327		1.3964921861				-0.0304592075		0.6626879731		0.4252677354		1.1062497158						0.4940862998		0.5877866649		1.1518370499		1.4736181893

		0.6302073808		0.4946962418		0.5306282511		0.9969486349		0.649195293				0.8754687374		0.8712933659		1.2864740258		1.4987297904				0.6103089023		0.2700271372		0.737164066		0.8381129508						0.6323350412		0.8628899551		0.5306282511

		0.5877866649		0.5766133643		0.7080357931		1.0986122887						0.5877866649		0.6936470556		1.1693813596						0.4252677354		0.4160752872		0.8082599877								-0.0283994745		1.1426291741		1.2401118509

				0.6365768291		0.8329091229		1.0473189943						0.6780335427		0.6168059473		1.5800091017						0.6097655716		0.929404371		0.8758853172								0.5259112612		1.1521530556		0.7663976423

				0.6471032421		0.7929925155		0.824175443						0.6205764877		0.9078552531		1.3987168811						0.2836740511		0.3206331726		0.7893660383								-0.1827216368		0.7920871284		1.1439042779

				0.1362776183		0.7793248768								0.7323678937		0.8919980393		1.3297240096						0.2745968329		0.6497176226		0.6585557358								0.587230955		1.2590290101		1.3987168811

				0.7314058927		1.0715836163								0.7419373447		0.824175443		1.4073217283						0.559044196		0.8936360413		0.6780335427								0.7342891239		0.4989554512		0.8040174894

				0.5653138091		0.8002062529								0.4885800148		0.9082585602		1.4097667173						0.6585557358		0.5573274574										0.824175443		0.761739972		0.9403978072

				0.6151856391		1.0021013883								1.0296194172		1.1662709371		1.2939049118								0.2654364635										0.3220834992		0.9477893989

				0.4382549309		0.4542552723								0.8285518176		0.8628899551		1.312647821								0.847154993										0.9086617047		0.7173518693

				0.7080357931		0.9411784474								0.9858167945		0.6981347221		1.4562867329								0.930193637										-0.1154108515		0.5538851132

						0.8628899551								0.7975071959		1.0698698198		1.1291414937																		0.6070444815		0.5481214085

														0.9001613499		1.2325602612																				0.3576744443		0.7612730096

														0.7342891239		1.3115708149																				0.3257001396		0.8899467565

														0.6775257997		1.2533342339																				-0.6772738314		0.2851789422

																0.7626732432																				0.5624688569		0.8475835339

																0.6216511789																				0.6916460544

																1.1474024528

																0.5364933705
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DESCMULT (6)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VO2 L jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4805306713

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: B - F [201 - 223]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		14		22		23		16		13

				Sum:		21.993		37.996		50.619		42.338		32.627

				Mean:		1.571		1.727		2.201		2.646		2.51

				Variance:		0.0977		0.0772		0.1101		0.0929		0.3426

				SD:		0.3126		0.2779		0.3318		0.3047		0.5853

				SE:		0.0835		0.0592		0.0692		0.0762		0.1623

				Skewness:		0.372		-0.6093		-0.0642		0.3497		0.6087

				Kurtosis:		0.1569		-0.4926		0.2603		-0.3272		-0.2697

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.3905		1.6039		2.0573		2.4838		2.1561

				Maximum:		1.7514		1.8503		2.3443		2.8085		2.8635

				Minimum:		1.03		1.146		1.574		2.2		1.66

				25th Percentile:		1.36		1.55		2.005		2.365		2.072

				Median:		1.5375		1.77		2.21		2.655		2.464

				75th Percentile:		1.8		1.98		2.395		2.8375		2.66

				Maximum:		2.23		2.078		2.92		3.293		3.63

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		1.26		1.57		1.88

						1.45		1.73		2.0

						1.87		2.2		2.53

						2.34		2.65		2.95

						1.92		2.51		3.1





DESCMULT (6)

		8-9 year		1.03		1.5375		1.8		2.23		1.5375

		10-11 year		1.146		1.77		1.98		2.078		1.77

		12-13 year		1.574		2.21		2.395		2.92		2.21

		14-15 year		2.2		2.655		2.8375		3.293		2.655

		16-17 year		1.66		2.464		2.66		3.63		2.464



&F

Page &P

Series6

Box & Whisker plot

1.36

1.55

2.005

2.365

2.072



Distanse

		8-9 year		1.5709285714		1.8834895721

		10-11 year		1.7270909091		2.0049733627

		12-13 year		2.200826087		2.5326149919

		14-15 year		2.646125		2.9508471412

		16-17 year		2.5097692308		3.0950839828



VO2peak (l/min-1)

Peak oxygen uptake (VO2 l/min) for girls - aged 8-17 year

1.2583675708

1.4492084555

1.869037182

2.3414028588

1.9244544787



DESCMULT (7)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VO2 L gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4809806713

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: H - L [201 - 231]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		12		26		31		23		13

				Sum:		21.84		52.019		80.053		80.018		49.869

				Mean:		1.82		2.001		2.582		3.479		3.836

				Variance:		0.077		0.1144		0.3385		0.309		0.2122

				SD:		0.2775		0.3383		0.5818		0.5559		0.4607

				SE:		0.0801		0.0663		0.1045		0.1159		0.1278

				Skewness:		0.4675		0.742		0.3121		0.6463		0.1055

				Kurtosis:		-0.9731		-0.0594		-1.1526		0.0024		0.0557

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.6437		1.8641		2.3689		3.2387		3.5577

				Maximum:		1.9963		2.1374		2.7958		3.7194		4.1144

				Minimum:		1.46		1.55		1.71		2.685		2.956

				25th Percentile:		1.6		1.71		2.144		3.09		3.572

				Median:		1.78		1.9695		2.39		3.319		3.74

				75th Percentile:		2.06		2.22		3.18		3.898		4.041

				Maximum:		2.3		2.8		3.712		4.855		4.64

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		1.54		1.82		2.1

						1.66		2.0		2.34

						2.0		2.58		3.16

						2.92		3.48		4.03

						3.38		3.84		4.3





DESCMULT (7)

		8-9 year		1.46		1.78		2.06		2.3		1.78

		10-11 year		1.55		1.9695		2.22		2.8		1.9695

		12-13 year		1.71		2.39		3.18		3.712		2.39

		14-15 year		2.685		3.319		3.898		4.855		3.319

		16-17 year		2.956		3.74		4.041		4.64		3.74
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Page &P
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Box & Whisker plot

1.6

1.71

2.144

3.09

3.572



DESCMULT (8)

		8-9 year		1.82		2.0974887385

		10-11 year		2.0007307692		2.339029638

		12-13 year		2.5823548387		3.1641731694

		14-15 year		3.4790434783		4.0349166226

		16-17 year		3.8360769231		4.2967299851



VO2peak (l/min-1)

Peak oxygen uptake (VO2 l/min) for boys - aged 8-17 år

1.5425112615

1.6624319005

2.000536508

2.9231703339

3.375423861



HFmax

																				deler på 60

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Tid		Minutter		sekunder		omregning til desimaler

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		10		10		0		0

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		13		13		0		0

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		13.31		13		31		0.5166666667

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		15.3		15		30		0.5

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		13		13		0		0

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		10.49		10		49		0.8166666667

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		10.1		10		10		0.1666666667

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		15		15		0		0

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		14		14		0		0

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		19		19		0		0

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		15		15		0		0

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		15.32		15		32		0.5333333333

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		15		15		0		0

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		15		15		0		0

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		14		14		0		0

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		12.32		12		32		0.5333333333

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		16.3		16		30		0.5

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		13.01		13		0.1		0.0016666667

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		14.32		14		32		0.5333333333

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		11.32		11		32		0.5333333333

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		11.33		11		33		0.55

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		21.38		21		38		0.6333333333

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		17		17		0		0

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		10.37		10		37		0.6166666667

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		15.04		15		0.4		0.0066666667

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		15.03		15		0.3		0.005

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		12.02		12		0.2		0.0033333333

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		11.01		11		0.1		0.0016666667

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		8.32		8		32		0.5333333333

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		13.32		13		32		0.5333333333

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		14.01		14		0.1		0.0016666667

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		20.05		20		0.5		0.0083333333

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		13.11		13		11		0.1833333333

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		9.12		9		12		0.2

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		9.46		9		46		0.7666666667

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		14.45		14		45		0.75

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		12.02		12		0.2		0.0033333333

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		14.03		14		0.3		0.005

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		17.02		17		0.2		0.0033333333

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		12.19		12		19		0.3166666667

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		14.03		14		0.3		0.005

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		19.02		19		0.2		0.0033333333

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		13.02		13		0.2		0.0033333333

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		13.02		13		0.2		0.0033333333

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		17.02		17		0.2		0.0033333333

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		14.02		14		0.2		0.0033333333

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		13.32		13		32		0.5333333333

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		9.32		9		32		0.5333333333

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		13.32		13		32		0.5333333333

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		14.02		14		0.2		0.0033333333

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		10.58		10		58		0.9666666667

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		13.32		13		32		0.5333333333

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		15.04		15		0.4		0.0066666667

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		13.06		13		0.6		0.01

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		17.02		17		0.2		0.0033333333

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		10.33		10		33		0.55

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		16.36		16		36		0.6

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		17.3		17		30		0.5

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		17.04		17		0.4		0.0066666667

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		13.02		13		0.2		0.0033333333

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		15		15		0		0

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		13		13		0		0

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		13		13		0		0

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		15.3		15		30		0.5

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		18.3		18		30		0.5

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		14		14		0		0

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		10.3		10		30		0.5

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		9.3		9		30		0.5

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		15.3		15		30		0.5

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		13.26		23		26		0.4333333333

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		13.3		13		30		0.5

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		16.3		16		30		0.5

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		16.3		16		30		0.5

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		15		15		0		0

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		13		13		0		0

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		13.3		13		30		0.5

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		12		12		0		0

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		15		15		0		0

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		19		19		0		0

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		7		7		0		0

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		13.3		13		30		0.5

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		9		9		0		0

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		13		13		0		0

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		14.3		14		30		0.5

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		19		19		0		0

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		12		12		0		0

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		11		11		0		0

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		15.3		15		30		0.5

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		12.3		12		30		0.5

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		14.3		14		30		0.5

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		13		13		0		0

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		15.3		15		30		0.5

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		9.3		9		30		0.5

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		17.3		17		30		0.5

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		14.3		14		30		0.5

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		15		15		0		0

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		12		12		0		0

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		15.3		15		30		0.5

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		14		14		0		0

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		14		14		0		0

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		10.3		10		30		0.5

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		12.3		12		30		0.5

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		12		12		0		0

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		12.3		12		30		0.5

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		15		15		0		0

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		13		13		0		0

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		14		14		0		0

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		15		15		0		0

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		11		11		0		0

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		17.15		17		15		0.25

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		16.3		16		30		0.5

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		13.07		13		7		0.1166666667

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		13.3		13		30		0.5

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		10		10		0		0

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		16.15		16		15		0.25

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		14		14		0		0

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		21.45		21		45		0.75

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		13.45		13		45		0.75

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		14.45		14		45		0.75

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		12.45		12		45		0.75

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		16.45		16		45		0.75

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		15.45		15		45		0.75

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		19.45		19		45		0.75

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		13.15		13		15		0.25

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		18.15		18		15		0.25

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		12		12		0		0

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		20		20		0		0

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		21.4		21		40		0.6666666667

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		13.3		13		30		0.5

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		17		17		0		0

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		16.15		16		15		0.25

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		18		18		0		0

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		9.45		9		45		0.75

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		12.45		12		45		0.75

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		16.3		16		30		0.5

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		12		12		0		0

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		12		12		0		0

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		9.3		9		30		0.5

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		18.3		18		30		0.5

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		12.15		12		15		0.25

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		16.3		16		30		0.5

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		11.00		11		0		0

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		18.00		18		0		0

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		17.00		17		0		0

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		12.30		12		30		0.5

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		14.00		14		0		0

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		12.30		12		30		0.5

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		17.00		17		0		0

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		17.15		17		15		0.25

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		10.45		10		45		0.75

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		12.45		12		45		0.75

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		17.15		17		15		0.25

		Wenches materiale																		0

		2494		183		4/20/95				m		10		13.00		13		0		0

		16		184		9/20/95				k		15		15.00		15		0		0

		9		185		9/20/95				k		13		13.30		13		30		0.5

		2		186		10/20/94				k		11		6.00		6		0		0

		1		187		9/20/95				k		12		13.30		13		30		0.5

		95		189		10/18/95				k		16		18.00		18		0		0

		104		190		10/18/95				m		16		24.00		24		0		0

		957		193		6/14/95				k		11		13.00		13		0		0

		845		194		5/10/95				k		14		11.32		11		32		0.5333333333

		394		195		6/21/95				k		11		13.00		13		0		0

		1271		196		5/16/95				k		14		12.00		12		0		0

		1062		197		10/20/94				k		10		5.30		5		30		0.5

		274		198		4/19/95				k		15		12.30		12		30		0.5

		4		199		10/20/94				k		12		7.00		7		0		0

		1841		200		5/22/95				m		13		11.50		11		50		0.8333333333

		1427		201		5/29/95				k		11		14.00		14		0		0

		206		202		6/21/95				k		16		13.30		13		30		0.5

		299		204		4/5/95				m		14		16.30		16		30		0.5

		1009		205		11/13/95				m		12		16.36		16		36		0.6

		1045		206		10/20/94				m		9		6.30		6		30		0.5

		1076		207		6/20/95				k		12		11.00		11		0		0

		1168		208		8/29/95				k		16		14.01		14		0.1		0.0016666667

		1173		210		8/29/95				k		10		8.45		8		45		0.75

		1187		211		9/20/95				m		10		14.00		14		0		0

		1635		212		5/31/95				m		13		15.00		15		0		0

		1936		213		10/25/95				m		10		19.04		19		0.4		0.0066666667

		1942		214		10/25/95				m		10		18.04		18		0.4		0.0066666667

		1954		215		10/25/95				m		10		16.45		16		45		0.75

		2010		216		11/2/95				k		12		17.36		17		36		0.6

		2052		217		10/18/95				m		13		19.42		19		42		0.7

		2241		218		10/6/95				m		9		13.00		13		0		0

		2253		219		10/25/95				m		10		18.02		18		0.2		0.0033333333

		2262		220		10/6/95				m		9		16.00		16		0		0

		?		221		11/23/94				k		9								0

		?		222		11/3/94				m		14		11.00		11		0		0

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Tid

				Kvinner 8-9 år								Kvinner 10-11 år								Kvinner 12-13 år								Kvinner 14-15 år								Kvinner 16 år

				Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)

				13		0.06		0.001				13		31		0.5166666667				10		10		0.1666666667				14		0		0				14		0.1		0.0016666667

				10		0		0				9		46		0.7666666667				13		0.1		0.0016666667				14		32		0.5333333333				14		0.3		0.005

				13		0		0				13		0		0				13		32		0.5333333333				14		45		0.75				14		0		0

				10		0.37		0.0061666667				12		30		0.5				12		0		0				12		19		0.3166666667				13		30		0.5

				8		0.32		0.0053333333				11		0		0				13		0		0				14		0		0				12		45		0.75

				9		0.12		0.002				12		0		0				10		30		0.5				9		30		0.5				12		15		0.25

				13		0.02		0.0003333333				12		0		0				14		45		0.75				13		30		0.5				18		0		0

				10		0.33		0.0055				9		30		0.5				11		0		0				16		15		0.25				13		30		0.5

				13		0		0				5		30		0.5				12		30		0.5				11		32		0.5333333333				14		0.1		0.0016666667

				7		0		0				8		45		0.75				12		30		0.5				12		0		0

				9		0		0				12		0.2		0.0033333333				13		30		0.5				13		32		0.5333333333

				13		0		0				13		32		0.5333333333				7		0		0				12		0.2		0.0033333333

												14		0.2		0.0033333333				11		0		0				15		0		0

												10		58		0.9666666667				17		36		0.6				13		0		0

												12		0		0				15		0		0				15		0		0

												13		0		0				12		32		0.5333333333				12		30		0.5

												12		0		0				9		32		0.5333333333

												12		30		0.5				15		0		0

												10		0		0				13		7		0.1166666667

												10		45		0.75				13		45		0.75

												6		0		0				9		45		0.75

												13		0		0				12		45		0.75

												13		0		0				13		30		0.5

												14		0		0

		Mean		10.67		0.10		0.00		0.1016666667

		SD

				Menn 8-9 år								Menn 10-11 år								Menn 12-13 år								Menn 14-15 år								Menn 16-17 år

				Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)

				10		30		0.5				10		49		0.8166666667				15		0		0				15		0.3		0.005				15		32		0.5333333333

				12		30		0.5				13		11		0.1833333333				19		0		0				17		0.2		0.0033333333				19		0.2		0.0033333333

				12		0		0				15		0.4		0.0066666667				15		0		0				17		0.4		0.0066666667				17		0.2		0.0033333333

				15		30		0.5				13		0.2		0.0033333333				11		32		0.5333333333				16		30		0.5				16		36		0.6

				15		0		0				13		30		0.5				11		33		0.55				14		30		0.5				19		0		0

				13		30		0.5				14		0		0				17		0		0				14		30		0.5				20		0		0

				11		0		0				15		45		0.75				17		30		0.5				15		0		0				18		0		0

				9		30		0.5				13		15		0.25				23		26		0.4333333333				15		0		0				24		0		0

				6		30		0.5				12		0		0				16		30		0.5				21		45		0.75				17		0		0

				13		0		0				13		0		0				19		0		0				17		0		0				17		15		0.25

				16		0		0				14		0		0				15		30		0.5				16		30		0.5

												19		0.4		0.0066666667				15		30		0.5				17		0		0

												18		0.4		0.0066666667				14		0		0				17		15		0.25

												16		45		0.75				13		30		0.5				16		30		0.5

												18		0.2		0.0033333333				12		45		0.75				11		0		0

												13		0		0				16		45		0.75				21		38		0.6333333333

												15		0.4		0.0066666667				16		36		0.6				20		0.5		0.0083333333

												11		0.1		0.0016666667				15		0		0				18		30		0.5

												14		0.3		0.005				14		0		0				15		0		0

												15		30		0.5				16		30		0.5				19		45		0.75

												15		30		0.5				13		0.2		0.0033333333				18		15		0.25

												14		30		0.5				14		0.2		0.0033333333				21		40		0.6666666667

												15		30		0.5				13		32		0.5333333333				18		30		0.5

												17		30		0.5				17		0.2		0.0033333333				18		0		0

												16		15		0.25				17		15		0.25

												16		30		0.5				16		30		0.5

																				14		0		0

																				14		0		0

																				11		50		0.8333333333

																				15		0		0

																				19		42		0.7
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DESCMULT (9)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Tid jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4823195602

				Range:		[BEARBEID.XLS]Tid: B - F [202 - 225]

						B		C		D		E		F

				n:		12		24		23		16		13

				Sum:		129.22		271.81		283.8		211.67		176.76

				Mean:		10.768		11.325		12.339		13.229		13.597

				Variance:		4.7493		5.2805		4.9158		2.8491		2.6395

				SD:		2.1793		2.2979		2.2171		1.6879		1.6246

				SE:		0.6291		0.4691		0.4623		0.422		0.4506

				Skewness:		-0.2319		-1.3101		-0.2268		-0.5251		1.5065

				Kurtosis:		-1.3588		1.4114		0.9303		0.6458		4.3869

				95% CI of Mean:

				Minimum:		9.3837		10.3551		11.3804		12.3299		12.6152

				Maximum:		12.1530		12.2957		13.2979		14.1288		14.5787

				Minimum:		7		5.3		7		9.3		11.15

				25th Percentile:		9.06		10.225		11		12.105		12.47

				Median:		10.35		12		12.45		13.31		13.44

				75th Percentile:		13		13		13.32		14.385		14.01

				Maximum:		13.06		14.02		17.36		16.15		18

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		8.59		10.77		12.95

						9.03		11.33		13.62

						10.12		12.34		14.56

						11.54		13.23		14.92

						11.97		13.6		15.22
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DESCMULT (10)
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sheet1

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Tid gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4826361111

				Range:		[BEARBEID.XLS]Tid: H - L [202 - 232]

						H		I		J		K		L

				n:		11		26		31		24		13

				Sum:		133.8		381.14		467.72		410.22		239.1

				Mean:		12.164		14.659		15.088		17.093		18.392

				Variance:		8.2045		4.5216		4.7292		6.3958		5.2538

				SD:		2.8644		2.1264		2.1747		2.529		2.2921

				SE:		0.8636		0.417		0.3906		0.5162		0.6357

				Skewness:		-0.6291		0.1352		0.1427		-0.0632		1.1643

				Kurtosis:		0.3095		-0.2485		-0.4592		0.3367		1.8283

				95% CI of Mean:

				Minimum:		10.2393		13.8004		14.2901		16.0246		17.0072

				Maximum:		14.0879		15.5181		15.8854		18.1604		19.7774

				Minimum:		6.3		10.49		11.32		11		15.32

				25th Percentile:		10.3		13.11		13.32		15.015		17

				Median:		12.3		14.67		15		17.01		18

				75th Percentile:		15		16.15		16.45		18.3		19.02

				Maximum:		16		19.04		19.42		21.45		24

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		9.3		12.16		15.03

						12.53		14.66		16.79

						12.91		15.09		17.26

						14.56		17.09		19.62

						16.1		18.39		20.68
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DESCMULT (11)
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DESCMULT (12)

		

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Distanse

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		1020

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		1451

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		1510

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		1796

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		1440

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		1160

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		1050

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		1743

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		1571

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		2362

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		1720

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		1795

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		1720

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		1740

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		1580

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		1382

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		1947

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		1433

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		1650

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		1239

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		1235

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		2758

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		2034

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		1120

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		1719

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		1739

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		1317

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		1172

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		869

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		1519

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		1569

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		2528

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		1469

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		933

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		990

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		1660

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		1308

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		1574

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		2036

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		1324

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		1569

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		2346

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		1448

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		1448

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		2031

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		1572

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		1509

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		974

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		1497

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		1559

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		1160

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		1508

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		1717

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		1308

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		2034

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		1090

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		1900

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		2130

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		2010

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		1420

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		1717

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		1420

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		1420

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		1780

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		2230

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		1560

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		1110

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		1090

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		1780

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		1480

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		1490

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		1940

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		1940

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		1760

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		1420

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		1490

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		1300

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		1710

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		2330

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		630

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		1430

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		850

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		1420

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		1630

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		2320

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		1220

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		1160

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		1780

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		1290

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		1640

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		1360

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		1780

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		930

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		2080

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		1630

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		1710

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		1290

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		1780

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		1560

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		1560

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		1080

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		1350

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		1290

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		1350

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		1700

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		1420

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		1550

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		1660

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		1150

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		2040

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		1930

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		1420

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		1480

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		1020

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		1890

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		1550

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		2780

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		1520

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		1660

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		1390

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		1960

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		1810

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		2440

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		1450

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		2190

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		1280

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		2440

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		2760

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		1480

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		2040

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		1890

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		2150

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		990

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		1390

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		1930

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		1290

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		1290

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		960

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		2230

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		1320

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		1930

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		1150

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		2150

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		2000

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		1350

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		1550

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		1350

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		2000

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		2040

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		1120

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		1390

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		2040

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		1420

		16		184		9/20/95				k		15		1630

		9		185		9/20/95				k		13		1490

		2		186		10/20/94				k		11		763

		1		187		9/20/95				k		12		1490

		95		189		10/18/95				k		16		2175

		104		190		10/18/95				m		16		3236

		957		193		6/14/95				k		11		1440

		845		194		5/10/95				k		14		1230

		394		195		6/21/95				k		11		1440

		1271		196		5/16/95				k		14		1430

		1062		197		10/20/94				k		10		500

		274		198		4/19/95				k		15		1360

		4		199		10/20/94				k		12		670

		1841		200		5/22/95				m		13		1220

		1427		201		5/29/95				k		11		1550

		206		202		6/21/95				k		16		1520

		299		204		4/5/95				m		14		1780

		1009		205		11/13/95				m		12		1940

		1045		206		10/20/94				m		9		610

		1076		207		6/20/95				k		12		1170

		1168		208		8/29/95				k		16		1565

		1173		210		8/29/95				k		10		888

		1187		211		9/20/95				m		10		1540

		1635		212		5/31/95				m		13		1720

		1936		213		10/25/95				m		10		2341

		1942		214		10/25/95				m		10		2190

		1954		215		10/25/95				m		10		1959

		2010		216		11/2/95				k		12		2080

		2052		217		10/18/95				m		13		2467

		2241		218		10/6/95				m		9		1400

		2253		219		10/25/95				m		10		2187

		2262		220		10/6/95				m		9		1810

		?		221		11/23/94				k		9

		?		222		11/3/94				m		14		1150

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Distanse

						*						*

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				1308		1510		1050		1571		1569				1110		1160		1743		1739		1795

				1020		990		1433		1650		1569				1290		1469		2362		2036		2346

				1451		1420		1508		1660		1550				1290		1717		1720		2010		2031

				1120		1350		1220		1324		1480				1796		1420		1239		1940		1900

				869		1150		1360		1560		1390				1717		1490		1235		1640		2330

				933		1290		1080		1090		1320				1430		1560		2034		1630		2440

				1448		1290		1660		1490		2175				1160		1810		2130		1710		2150

				1090		960		1150		1890		1520				930		1450		1480		1700		3236

				1420		500		1350		1230		1565				610		1280		1940		2780		2000

				630		888		1350		1430		1190				1400		1420		2320		2040		2040

				850		1317		1490		1519		1660				1810		1540		1780		1930		1980

				1420		1497		670		1308		1390						2341		1780		2000		2510

						1559		1170		1760		1520						2190		1560		2040		2320

						1160		2080		1420								1959		1480		1780

						1300		1720		1630								2187		1390		1150

						1420		1382		1360								1440		1960		2758

						1290		974										1719		1940		2528

						1350		1710										1172		1740		2230

						1020		1420										1574		1580		1660

						1120		1520										1780		1947		2440

						763		990										1780		1448		2190

						1440		1390										1630		1572		2760

						1440		1490										1780		1509		2230

						1550												2080		2034		2150

																		1890		2040

																		1930		1930

																				1550

																				1550

																				1220

																				1720

																				2467
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VE

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Distanse jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4834834491

				Range:		[BEARBEID.XLS]Distanse: B - F [202 - 225]

						B		C		D		E		F

				n:		12		24		23		16		13

				Sum:		13559.0		29574.0		31167.0		23892.0		19898.0

				Mean:		1129.917		1232.25		1355.087		1493.25		1530.615

				Variance:		77561.7197		71244.8043		90366.2648		42187.5333		53265.5897

				SD:		278.499		266.9172		300.6098		205.396		230.7934

				SE:		80.3958		54.4843		62.6815		51.349		64.0106

				Skewness:		-0.2723		-1.0979		0.0443		-0.0419		1.7252

				Kurtosis:		-1.128		1.019		0.9118		-0.0573		5.2536

				95% CI of Mean:

				Minimum:		952.9666		1119.5407		1225.0935		1383.8022		1391.1483

				Maximum:		1306.8667		1344.9593		1485.0805		1602.6978		1670.0825

				Minimum:		630		500		670		1090		1190

				25th Percentile:		901		1070		1150		1342		1390

				Median:		1105		1295		1382		1504.5		1520

				75th Percentile:		1420		1430		1508		1640		1569

				Maximum:		1451		1559		2080		1890		2175

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		851.42		1129.92		1408.42

						965.33		1232.25		1499.17

						1054.48		1355.09		1655.7

						1287.85		1493.25		1698.65

						1299.82		1530.62		1761.41





VE
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DESCMULT (13)
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DESCMULT (14)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Distanse gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4840822917

				Range:		[BEARBEID.XLS]Distanse: H - L [202 - 232]

						H		I		J		K		L

				n:		11		26		31		24		13

				Sum:		14543.0		43768.0		54400.0		49071.0		29078.0

				Mean:		1322.091		1683.385		1754.839		2044.625		2236.769

				Variance:		137043.6909		96420.9662		106749.7398		163385.7228		138426.859

				SD:		370.1941		310.5173		326.7258		404.21		372.0576

				SE:		111.6177		60.8974		58.6817		82.509		103.1902

				Skewness:		-0.3597		0.3247		0.3251		0.201		1.6399

				Kurtosis:		-0.1148		-0.4196		-0.4146		0.0649		3.7449

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1073.3910		1557.9639		1634.9948		1873.9420		2011.9370

				Maximum:		1570.7908		1808.8054		1874.6827		2215.3080		2461.6014

				Minimum:		610		1160		1220		1150		1795

				25th Percentile:		1110		1450		1509		1724.5		2000

				Median:		1290		1673.5		1740		2023		2150

				75th Percentile:		1717		1890		1960		2230		2346

				Maximum:		1810		2341		2467		2780		3236

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		951.9		1322.09		1692.29

						1372.87		1683.38		1993.9

						1428.11		1754.84		2081.56

						1640.42		2044.63		2448.83

						1864.71		2236.77		2608.83





DESCMULT (14)

		0		0		0		0		0		0
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														HF/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		211

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		213

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		190

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		211

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		192

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		198

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		199

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		189

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		205

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		190

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		201

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		192

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		204

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		201

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		201

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		206

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		195

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		214

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		210

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		200

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		200

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		192

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		198

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		201

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		197

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		201

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		202

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		207

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		204

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		186

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		205

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		201

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		196

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		206

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		184

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		200

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		192

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		200

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		201

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		197

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		192

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		201

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		185

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		202

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		203

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		201

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		201

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		198

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		187

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		206

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		203

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		203

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		202

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		207

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		207

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		200

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		207

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		198

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		197

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		202

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		199

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		196

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		189

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		193

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		200

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		190

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		205

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		203

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		198

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		196

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		203

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		195

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		212

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		204

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		200

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		198

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		189

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		198

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		184

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		201

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		200

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		200

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		198

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		200

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		200

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		203

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		194

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		205

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		202

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		201

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		201

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		215

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		204

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		194

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		191

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		205

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		196

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		198

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		195

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		198

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		208

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		200

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		202

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		202

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		183

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		197

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		196

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		218

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		200

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		192

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		206

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		196

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		210

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		196

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		206

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		196

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		189

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		189

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		203

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		200

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		198

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		186

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		204

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		206

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		218

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		206

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		203

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		199

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		192

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		205

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		200

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		201

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		204

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		181

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		196

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		196

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		202

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		199

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		196

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		200

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		203

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		198

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		192

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		203

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		214

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		176

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		204

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		211

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		204

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		194

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		196

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		200

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		204

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		200

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		205

		16		184		9/20/95				k		15		203

		9		185		9/20/95				k		13		210

		2		186		10/20/94				k		11		204

		1		187		9/20/95				k		12		197

		95		189		10/18/95				k		16		200

		104		190		10/18/95				m		16		199

		957		193		6/14/95				k		11		196

		845		194		5/10/95				k		14		212

		394		195		6/21/95				k		11		199

		1271		196		5/16/95				k		14		199

		1062		197		10/20/94				k		10		201

		274		198		4/19/95				k		15		197

		4		199		10/20/94				k		12		198

		1841		200		5/22/95				m		13		202

		1427		201		5/29/95				k		11		200

		206		202		6/21/95				k		16		204

		299		204		4/5/95				m		14		200

		1009		205		11/13/95				m		12		218

		1045		206		10/20/94				m		9		200

		1076		207		6/20/95				k		12		208

		1168		208		8/29/95				k		16		204

		1173		210		8/29/95				k		10		197

		1187		211		9/20/95				m		10		197

		1635		212		5/31/95				m		13		212

		1936		213		10/25/95				m		10		202

		1942		214		10/25/95				m		10		197

		1954		215		10/25/95				m		10		197

		2010		216		11/2/95				k		12		206

		2052		217		10/18/95				m		13		207

		2241		218		10/6/95				m		9		192

		2253		219		10/25/95				m		10		205

		2262		220		10/6/95				m		9		206

		?		221		11/23/94				k		9		199

		?		222		11/3/94				m		14		203

														HF/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max

				*		*				*

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				200		192		205		201		196				198		189		190		207		201

				213		192		200		200		185				201		184		192		192		202

				190		193		207		200		200				195		207		201		199		201

				211		202		205		201		200				211		196		192		200		197

				201		206		204		203		196				198		198		198		215		200

				205		199		202		196		198				189		200		197		196		192

				200		196		198		212		200				198		206		202		198		181

				201		200		203		204		204				202		206		195		196		199

				198		201		204		212		204				191		199		204		203		194

				200		197		204		199		213				200		205		194		201		200

				200		204		197		201		211				192		197		194		202		200

				200		203		198		201		193				206		202		198		176		193

				218		203		208		198		200						197		208		196		209

				199		202		206		189								197		206		200

						184		204		203								205		186		203

						200		214		197								199		204		201

						183		206										202		218		206

						197		201										186		206		205

						196		196										197		195		192

						200		200										190		210		218

						204		196										203		203		203

						196		204										203		198		205

						199		210										201		187		203

						200												205		207		214

																		189		196

																		192		210

																				189

																				211

																				202

																				212

																				207
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				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												HF max jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4844796296

				Range:		[BEARBEID.XLS]HFmax: B - F [202 - 225]

						B		C		D		E		F

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		2836.0		4749.0		4672.0		3217.0		2600.0

				Mean:		202.571		197.875		203.13		201.063		200.0

				Variance:		50.2637		33.7663		20.3913		30.5958		52.6667

				SD:		7.0897		5.8109		4.5157		5.5314		7.2572

				SE:		1.8948		1.1861		0.9416		1.3828		2.0128

				Skewness:		0.8057		-1.2154		0.296		0.2994		-0.051

				Kurtosis:		0.9729		1.434		0.1803		1.7123		0.9077

				95% CI of Mean:

				Minimum:		198.4780		195.4213		201.1777		198.1151		195.6145

				Maximum:		206.6649		200.3287		205.0832		204.0099		204.3855

				Minimum:		190		183		196		189		185

				25th Percentile:		200		196		200		198.5		196

				Median:		200		199.5		204		201		200

				75th Percentile:		205		202		206		203		204

				Maximum:		218		206		214		212		213

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		195.48		202.57		209.66

						192.06		197.88		203.69

						198.61		203.13		207.65

						195.53		201.06		206.59

						192.74		200.0		207.26





		B		190		200		205		218		200

		C		183		199.5		202		206		199.5

		D		196		204		206		214		204

		E		189		201		203		212		201

		F		185		200		204		213		200
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Series6

Box & Whisker plot

200

196

200

198.5

196



		B		202.5714285714		209.6611208259

		C		197.875		203.6858781047

		D		203.1304347826		207.6461079714

		E		201.0625		206.5938500462

		F		200		207.2571803524
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Error bar plot

195.4817363169

192.0641218953

198.6147615938

195.5311499538

192.7428196476



		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												HFmax gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4848947917

				Range:		[BEARBEID.XLS]HFmax: H - L [202 - 231]

						H		I		J		K		L

				n:		12		26		30		24		13

				Sum:		2381.0		5155.0		6005.0		4831.0		2569.0

				Mean:		198.417		198.269		200.167		201.292		197.615

				Variance:		39.5379		42.4446		65.3851		71.2591		44.4231

				SD:		6.2879		6.515		8.0861		8.4415		6.6651

				SE:		1.8152		1.2777		1.4763		1.7231		1.8486

				Skewness:		0.4162		-0.6786		0.1613		-0.676		-1.0741

				Kurtosis:		0.1312		-0.412		-0.636		2.8797		2.7358

				95% CI of Mean:

				Minimum:		194.4215		195.6378		197.1473		197.7271		193.5877

				Maximum:		202.4118		200.9007		203.1861		204.8562		201.6430

				Minimum:		189		184		186		176		181

				25th Percentile:		193.5		196		194		197		194

				Median:		198		199		199.5		201.5		200

				75th Percentile:		201.5		203		206		205		201

				Maximum:		211		207		218		218		209

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		192.13		198.42		204.7

						191.75		198.27		204.78

						192.08		200.17		208.25

						192.85		201.29		209.73

						190.95		197.62		204.28





		H		189		198		201.5		211		198

		I		184		199		203		207		199

		J		186		199.5		206		218		199.5

		K		176		201.5		205		218		201.5

		L		181		200		201		209		200
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Box & Whisker plot

193.5

196

194

197

194



		H		198.4166666667		204.7045819641

		I		198.2692307692		204.7841839835

		J		200.1666666667		208.2527694035

		K		201.2916666667		209.7331747056

		L		197.6153846154		204.2804485253
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Error bar plot

192.1287513692

191.7542775549

192.0805639298

192.8501586278

190.9503207055



										R

		W		Deltakernr		Kjønn		Alder		Max av 2

		2246		3		m		9		1.03

		2248		4		k		9		1.04

		1783		6		k		9		0.97

		1791		7		k		9		0.97

		1802		8		k		10		0.97

		2488		9		m		9		1.06

		2519		11		m		11		1.08

		2522		12		m		10		1.13

		2467		13		k		12		1.04

		2469		14		m		12		1.16

		1616		15		k		14		1.16

		2036		17		m		12		1.11

		988		18		k		13		1.08

		2575		19		m		16		1.09

		1084		21		m		12		1.18

		1106		22		m		13		1.08

		1124		23		m		13		1.04

		1132		24		k		13		1.22

		1853		25		m		13		1.07

		13		26		k		12		1.02

		27		27		k		14		1.06

		1504		28		m		12		1.06

		1499		29		m		12		1.11

		92		30		m		15		1.1

		1641		32		m		12		1.08

		2136		33		k		9		1.12

		1565		37		m		11		1.01

		143		38		m		14		1.14

		1447		40		k		11		1.15

		1453		41		m		11		1

		1156		42		k		9		0.98

		2605		45		k		15		1.03

		1195		46		k		16		1.08

		1028		47		m		15		1.01

		2220		48		m		10		0.96

		2200		49		k		9		1.1

		2214		50		k		10		1.03

		2379		52		k		14		1.08

		835		54		k		15		1.17

		1677		56		m		11		1.05

		1211		57		m		14		1.01

		1214		58		k		14		1.3

		1242		59		k		16		1.13

		870		60		m		16		0.97

		1719		61		m		13		1.01

		1362		64		k		9		1.01

		1227		65		m		16		1.04

		217		66		m		13		1.08

		218		67		m		13		1.05

		224		68		k		13		1.1

		414		69		k		11		1.07

		416		70		k		11		1.05

		421		71		k		11		1.08

		457		72		k		12		1.05

		516		73		m		10		1.03

		344		74		k		8		1

		2300		75		m		13		1.02

		737		76		k		9		1.08

		267		77		m		16		1.01

		533		80		m		12		1.07

		290		81		m		14		1.08

		553		82		m		10		1.08

		1961		83		m		9		1.09

		1934		84		k		10		1.11

		1973		85		k		9		1.04

		968		86		m		11		1.09

		903		87		m		15		1.14

		804		89		k		14		1.16

		2549		90		m		8		1.06

		1244		91		k		14		1.1

		480		92		m		11		1.06

		2520		93		m		12		1.06

		275		94		k		14		1.13

		453		95		m		12		1.04

		973		97		m		14		1.07

		30		98		k		15		1.16

		88		99		k		15		1.09

		524		100		m		10		1.01

		244		102		k		11		1.02

		141		103		k		13		1.14

		200		104		m		16		1.12

		337		107		k		9		1.06

		378		108		m		9		1.1

		387		109		k		9		1.09

		395		110		k		11		1.08

		400		111		m		11		1.01

		1085		113		m		12		1.05

		1096		114		k		12		1.14

		1385		115		m		9		1.06

		1074		116		m		11		1.07

		2089		117		m		8		0.91

		1260		118		m		14		1.09

		434		119		k		12		1.04

		1468		120		m		12		1.03

		1927		121		m		9		1.12

		2275		122		m		11		1.03

		1840		123		m		14		1.08

		1846		124		m		14		1.05

		171		125		m		8		1.03

		708		126		m		12		1.1

		1006		127		m		12		1.03

		1175		128		m		10		1.03

		2050		131		k		12		1.2

		54		132		k		10		1.29

		119		133		k		11		1.21

		131		134		k		11		1.15

		142		135		m		14		1.18

		182		136		k		9		1.16

		257		137		k		16		1.21

		282		138		m		15		1.14

		557		139		k		10		1.17

		439		140		m		13		1.13

		537		141		m		13		1.14

		534		142		k		13		1.17

		518		143		m		12		1.1

		517		144		k		11		1.16

		511		145		m		11		1.05

		455		146		m		13		1.19

		438		147		m		14		1.11

		436		148		k		13		1.22

		422		149		k		12		1.12

		410		150		m		12		1.09

		400		151		m		12		1.1

		363		152		m		10		1.11

		285		153		m		15		1.1

		358		154		m		10		1.03

		286		155		m		15		1.12

		721		156		m		10		1.07

				157		m		16		1.15

		809		158		m		15		1.15

		829		159		k		16		1.23

		543		160		m		14		1.12

		971		161		k		14		1.11

		1026		162		m		16		1.16

		1638		163		k		13		1.17

		1613		164		k		16		1.21

		476		165		m		14		1.22

		636		166		k		10		1.16

		664		167		k		10		1.11

		641		168		k		10		1.17

		792		169		m		15		1.1

		2566		170		k		16		1.2

		2500		171		m		11		1.12

		685		172		k		12		1.1

		293		173		m		15		1.11

		2147		174		m		14		1.13

		1568		175		k		12		1.13

		2153		176		m		13		1.13

		1439		177		k		12		1.17

		581		178		m		17		1.16

		1736		179		m		14		1.08

		1655		180		k		11		1.18

		1432		181		k		13		1.16

		1481		182		m		17		1.18

		Wenches materiale

		2494		183		m		10		1.07

		16		184		k		15		1.16

		9		185		k		13		1.09

		2		186		k		11		1.1

		1		187		k		12		0.98

		95		189		k		16		1.11

		104		190		m		16		1.07

		957		193		k		11		1.12

		845		194		k		14		1.23

		394		195		k		11		1.12

		1271		196		k		14		1.1

		1062		197		k		10		0.98

		274		198		k		15		1.22

		4		199		k		12		1.15

		1841		200		m		13		1.11

		1427		201		k		11		1.1

		206		202		k		16		1.08

		299		204		m		14		1.1

		1009		205		m		12		1.15

		1045		206		m		9		1.06

		1076		207		k		12		1.18

		1168		208		k		16		1.1

		1173		210		k		10		0.94

		1187		211		m		10		1.04

		1635		212		m		13		1.08

		1936		213		m		10		1.02

		1942		214		m		10		1.05

		1954		215		m		10		1.06

		2010		216		k		12		1.07

		2052		217		m		13		1.14

		2241		218		m		9		1.05

		2253		219		m		10		1.08

		2262		220		m		9		1.05

		?		221		k		9		1.06

		?		222		m		14		1.08

																*

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				1		0.97		1.04		1.16		1.08				1.06		1.13		1.16		1.14		1.09

				1.04		1.03		1.02		1.06		1.13				0.91		0.96		1.11		1.01		0.97

				0.97		1.11		1.05		1.08		1.21				1.03		1.03		1.18		1.08		1.04

				0.97		1.29		1.14		1.3		1.23				1.03		1.08		1.06		1.07		1.01

				1.12		1.17		1.04		1.16		1.21				1.06		1.01		1.11		1.09		1.12

				0.98		1.16		1.2		1.1		1.2				1.09		1.03		1.08		1.08		1.15

				1.1		1.11		1.12		1.13		1.11				1.1		1.11		1.07		1.05		1.16

				1.01		1.17		1.1		1.11		1.08				1.06		1.03		1.06		1.18		1.07

				1.08		0.98		1.13		1.23		1.1				1.12		1.07		1.04		1.11		1.16

				1.04		0.94		1.17		1.1		1.13				1.06		1.07		1.05		1.12		1.18

				1.06		1.15		0.98		1.03		1.14				1.05		1.04		1.03		1.22		1.14

				1.09		1.07		1.15		1.17		1.14				1.05		1.02		1.1		1.13		1.11

				1.16		1.05		1.18		1.16		1.07						1.05		1.03		1.08		1.09

				1.06		1.08		1.07		1.09								1.06		1.1		1.1

						1.02		1.08		1.16								1.08		1.09		1.08

						1.08		1.22		1.22								1.08		1.1		1.1

						1.21		1.1										1.01		1.15		1.01

						1.15		1.14										1		1.08		1.14

						1.16		1.17										1.05		1.04		1.14

						1.18		1.22										1.09		1.07		1.1

						1.1		1.17										1.06		1.01		1.12

						1.12		1.16										1.01		1.08		1.15

						1.12		1.09										1.07		1.05		1.1

						1.1												1.03		1.02		1.11

																		1.05		1.13

																		1.12		1.14

																				1.19

																				1.13

																				1.11

																				1.08

																				1.14
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				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												R jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4891247685

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: B - F [197 - 220]

						B		C		D		E		F

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		14.68		26.52		25.74		18.26		14.83

				Mean:		1.049		1.105		1.119		1.141		1.141

				Variance:		0.0034		0.0065		0.0043		0.0048		0.003

				SD:		0.0583		0.0806		0.0654		0.069		0.055

				SE:		0.0156		0.0165		0.0136		0.0172		0.0153

				Skewness:		0.2371		-0.1087		-0.3364		0.6472		0.4022

				Kurtosis:		-0.6899		0.3115		-0.6111		0.5213		-1.2487

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.0149		1.0710		1.0909		1.1045		1.1075

				Maximum:		1.0822		1.1390		1.1474		1.1780		1.1740

				Minimum:		0.97		0.94		0.98		1.03		1.07

				25th Percentile:		1		1.06		1.07		1.095		1.1

				Median:		1.05		1.11		1.13		1.145		1.13

				75th Percentile:		1.09		1.16		1.17		1.165		1.2

				Maximum:		1.16		1.29		1.22		1.3		1.23

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		0.99		1.05		1.11

						1.02		1.11		1.19

						1.05		1.12		1.18

						1.07		1.14		1.21

						1.09		1.14		1.2





		B		0.97		1.05		1.09		1.16		1.05

		C		0.94		1.11		1.16		1.29		1.11

		D		0.98		1.13		1.17		1.22		1.13

		E		1.03		1.145		1.165		1.3		1.145

		F		1.07		1.13		1.2		1.23		1.13
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Series6

Box & Whisker plot

1

1.06

1.07

1.095

1.1



		B		1.0485714286		1.1068620985

		C		1.105		1.1855956089

		D		1.1191304348		1.1844904895

		E		1.14125		1.2102306736

		F		1.1407692308		1.195763403
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Error bar plot

0.9902807587

1.0244043911

1.05377038

1.0722693264

1.0857750586



		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												R gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.48931875

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: H - L [197 - 226]

						H		I		J		K		L

				n:		12		26		30		24		13

				Sum:		12.62		27.34		32.65		26.51		14.29

				Mean:		1.052		1.052		1.088		1.105		1.099

				Variance:		0.0027		0.0015		0.0022		0.0022		0.004

				SD:		0.052		0.0393		0.0468		0.047		0.0632

				SE:		0.015		0.0077		0.0085		0.0096		0.0175

				Skewness:		-1.8389		-0.03		0.4141		0.118		-0.7494

				Kurtosis:		5.277		0.1168		-0.3964		1.0935		-0.1636

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.0186		1.0357		1.0709		1.0847		1.0611

				Maximum:		1.0847		1.0674		1.1058		1.1244		1.1374

				Minimum:		0.91		0.96		1.01		1.01		0.97

				25th Percentile:		1.04		1.03		1.05		1.08		1.07

				Median:		1.06		1.05		1.08		1.1		1.11

				75th Percentile:		1.075		1.08		1.11		1.135		1.15

				Maximum:		1.12		1.13		1.19		1.22		1.18

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		1.0		1.05		1.1

						1.01		1.05		1.09

						1.04		1.09		1.14

						1.06		1.1		1.15

						1.04		1.1		1.16





		H		0.91		1.06		1.075		1.12		1.06

		I		0.96		1.05		1.08		1.13		1.05

		J		1.01		1.08		1.11		1.19		1.08

		K		1.01		1.1		1.135		1.22		1.1

		L		0.97		1.11		1.15		1.18		1.11
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Series6

Box & Whisker plot

1.04

1.03

1.05

1.08

1.07



		H		1.0516666667		1.1036864764

		I		1.0515384615		1.0908008922

		J		1.0883333333		1.1350963701

		K		1.1045833333		1.1515781681

		L		1.0992307692		1.1624053341
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Error bar plot

0.9996468569

1.0122760309

1.0415702966

1.0575884986

1.0360562044



										VE L/min

		W		Deltakernr		Kjønn		Alder		Max av 2

		2246		3		m		9		59.9

		2248		4		k		9		53.2

		1783		6		k		9		73.7

		1791		7		k		9		51.2

		1802		8		k		10		55.75

		2488		9		m		9		69.75

		2519		11		m		11		60.5

		2522		12		m		10		58.1

		2467		13		k		12		65.1

		2469		14		m		12		86.4

		1616		15		k		14		87.8

		2036		17		m		12		84.95

		988		18		k		13		80.65

		2575		19		m		16		124

		1084		21		m		12		63.75

		1106		22		m		13		83.85

		1124		23		m		13		84.1

		1132		24		k		13		102.4

		1853		25		m		13		120

		13		26		k		12		78.7

		27		27		k		14		95.9

		1504		28		m		12		108.7

		1499		29		m		12		78.3

		92		30		m		15		150.05

		1641		32		m		12		100.6

		2136		33		k		9		56.15

		1565		37		m		11		79.9

		143		38		m		14		147.5

		1447		40		k		11		?

		1453		41		m		11		65.05

		1156		42		k		9		51.3

		2605		45		k		15		101.45

		1195		46		k		16		114.85

		1028		47		m		15		163.2

		2220		48		m		10		65.8

		2200		49		k		9		66.45

		2214		50		k		10		56.5

		2379		52		k		14		95.7

		835		54		k		15		101.3

		1677		56		m		11		61.5

		1211		57		m		14		115.7

		1214		58		k		14		102.2

		1242		59		k		16		99.5

		870		60		m		16		146.8

		1719		61		m		13		78.2

		1362		64		k		9		47.7

		1227		65		m		16		146.4

		217		66		m		13		76.95

		218		67		m		13		93.6

		224		68		k		13		75.2

		414		69		k		11		84.4

		416		70		k		11		60.1

		421		71		k		11		66.5

		457		72		k		12		76.4

		516		73		m		10		61.8

		344		74		k		8		73.25

		2300		75		m		13		104.35

		737		76		k		9		53.4

		267		77		m		16		110

		533		80		m		12		112.9

		290		81		m		14		85.95

		553		82		m		10		67.3

		1961		83		m		9		80.25

		1934		84		k		10		56.6

		1973		85		k		9		67.5

		968		86		m		11		101.5

		903		87		m		15		129.1

		804		89		k		14		103

		2549		90		m		8		66.2

		1244		91		k		14		78.5

		480		92		m		11		72.8

		2520		93		m		12		65.3

		275		94		k		14		93.5

		453		95		m		12		95.5

		973		97		m		14		87.3

		30		98		k		15		100

		88		99		k		15		107.6

		524		100		m		10		69

		244		102		k		11		55.9

		141		103		k		13		97.65

		200		104		m		16		112.2

		337		107		k		9		38.55

		378		108		m		9		53.8

		387		109		k		9		59

		395		110		k		11		66.75

		400		111		m		11		80.2

		1085		113		m		12		101.5

		1096		114		k		12		98.3

		1385		115		m		9		84.2

		1074		116		m		11		67.3

		2089		117		m		8		74

		1260		118		m		14		118.1

		434		119		k		12		86.6

		1468		120		m		12		86.9

		1927		121		m		9		81.7

		2275		122		m		11		68.4

		1840		123		m		14		107.5

		1846		124		m		14		89.5

		171		125		m		8		51

		708		126		m		12		92.1

		1006		127		m		12		87.6

		1175		128		m		10		48.3

		2050		131		k		12		86.5

		54		132		k		10		58.3

		119		133		k		11		67.6

		131		134		k		11		61.5

		142		135		m		14		114.7

		182		136		k		9		79.8

		257		137		k		16		80.4

		282		138		m		15		140.7

		557		139		k		10		70.7

		439		140		m		13		115.4

		537		141		m		13		123.8

		534		142		k		13		88.4

		518		143		m		12		78.3

		517		144		k		11		43.1

		511		145		m		11		60.5

		455		146		m		13		75.6

		438		147		m		14		91.7

		436		148		k		13		99.3

		422		149		k		12		70.7

		410		150		m		12		64.6

		400		151		m		12		77.9

		363		152		m		10		70

		285		153		m		15		140.3

		358		154		m		10		73.7

		286		155		m		15		127

		721		156		m		10		61.1

				157		m		16		133.2

		809		158		m		15		122.6

		829		159		k		16		95.1

		543		160		m		14		130.2

		971		161		k		14		118.2

		1026		162		m		16		129.2

		1638		163		k		13		68.3

		1613		164		k		16		73.2

		476		165		m		14		119.5

		636		166		k		10		79.7

		664		167		k		10		48.7

		641		168		k		10		80.1

		792		169		m		15		124.4

		2566		170		k		16		85.1

		2500		171		m		11		74.9

		685		172		k		12		60.3

		293		173		m		15		104.4

		2147		174		m		14		109

		1568		175		k		12		87.3

		2153		176		m		13		58.4

		1439		177		k		12		85

		581		178		m		17		147.5

		1736		179		m		14		93.1

		1655		180		k		11		74.3

		1432		181		k		13		82.9

		1481		182		m		17		139.5

		Wenches materiale

		2494		183		m		10		53.2

		16		184		k		15		119.15

		9		185		k		13		88.5

		2		186		k		11		55

		1		187		k		12		80.5

		95		189		k		16		125

		104		190		m		16		139.6

		957		193		k		11		66

		845		194		k		14		80.4

		394		195		k		11		61.9

		1271		196		k		14		86.5

		1062		197		k		10		55.2

		274		198		k		15		88.1

		4		199		k		12		86

		1841		200		m		13		121.7

		1427		201		k		11		75.9

		206		202		k		16		67.4

		299		204		m		14		128.3

		1009		205		m		12		84.4

		1045		206		m		9		56.9

		1076		207		k		12		70.2

		1168		208		k		16		56.8

		1173		210		k		10		45.8

		1187		211		m		10		53.5

		1635		212		m		13		56

		1936		213		m		10		46

		1942		214		m		10		88.5

		1954		215		m		10		68.2

		2010		216		k		12		72.3

		2052		217		m		13		97.3

		2241		218		m		9		59.2

		2253		219		m		10		65.7

		2262		220		m		9		54.9

		?		221		k		9		63.2

		?		222		m		14		104.6

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				73.25		55.75		65.1		87.8		114.85				66.2		58.1		86.4		147.5		124

				53.2		56.5		78.7		95.9		99.5				74		65.8		84.95		115.7		146.8

				73.7		56.6		76.4		95.7		80.4				51		61.8		63.75		85.95		146.4

				51.2		58.3		98.3		102.2		95.1				59.9		67.3		108.7		87.3		110

				56.15		70.7		86.6		103		73.2				69.75		69		78.3		118.1		112.2

				51.3		79.7		86.5		78.5		85.1				80.25		48.3		100.6		107.5		133.2

				66.45		48.7		70.7		93.5		125				53.8		70		112.9		89.5		129.2

				47.7		80.1		60.3		118.2		67.4				84.2		73.7		65.3		114.7		139.6

				53.4		55.2		87.3		80.4		56.8				81.7		61.1		95.5		91.7		147.5

				67.5		45.8		85		86.5		86.3				56.9		53.2		101.5		130.2		139.5

				38.55		84.4		80.5		101.45		107.4				59.2		53.5		86.9		119.5		123.5

				59		60.1		86		101.3		83.7				54.9		46		92.1		109		143.2

				79.8		66.5		70.2		100		66.5						88.5		87.6		93.1		130.6

				63.2		55.9		72.3		107.6								68.2		78.3		128.3

						66.75		80.65		119.15								65.7		64.6		104.6

						67.6		102.4		88.1								60.5		77.9		150.05

						61.5		75.2										79.9		84.4		163.2

						43.1		97.65										65.05		83.85		129.1

						74.3		88.4										61.5		84.1		140.7

						55		99.3										101.5		120		140.3

						66		68.3										72.8		78.2		127

						61.9		82.9										80.2		76.95		122.6

						75.9		88.5										67.3		93.6		124.4

																		68.4		104.35		104.4

																		60.5		115.4

																		74.9		123.8

																				75.6

																				58.4

																				121.7

																				56

																				97.3
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				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VE jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4896174769

				Range:		[BEARBEID.XLS]VE: B - F [196 - 218]

						B		C		D		E		F

				n:		14		23		23		16		13

				Sum:		834.4		1446.3		1887.2		1559.3		1141.25

				Mean:		59.6		62.883		82.052		97.456		87.788

				Variance:		133.1762		121.824		127.3769		137.7656		401.2501

				SD:		11.5402		11.0374		11.2861		11.7374		20.0312

				SE:		3.0842		2.3015		2.3533		2.9343		5.5557

				Skewness:		0.1011		0.2362		0.0073		0.2692		0.3603

				Kurtosis:		-0.5536		-0.5289		-0.5666		-0.2232		-0.5255

				95% CI of Mean:

				Minimum:		52.9369		58.1097		77.1717		91.2019		75.6837

				Maximum:		66.2631		67.6555		86.9327		103.7106		99.8932

				Minimum:		38.55		43.1		60.3		78.5		56.8

				25th Percentile:		51.3		55.75		72.3		87.95		73.2

				Median:		57.575		61.5		82.9		97.95		85.1

				75th Percentile:		67.5		70.7		88.4		102.6		99.5

				Maximum:		79.8		84.4		102.4		119.15		125

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		48.06		59.6		71.14

						51.85		62.88		73.92

						70.77		82.05		93.34

						85.72		97.46		109.19

						67.76		87.79		107.82





		B		38.55		57.575		67.5		79.8		57.575

		C		43.1		61.5		70.7		84.4		61.5

		D		60.3		82.9		88.4		102.4		82.9

		E		78.5		97.95		102.6		119.15		97.95

		F		56.8		85.1		99.5		125		85.1



&F

Page &P

Series6

Box & Whisker plot

51.3

55.75

72.3

87.95

73.2



		B		59.6		71.1401973053

		C		62.8826086957		73.9199997812

		D		82.052173913		93.3383126184

		E		97.45625		109.1936102228

		F		87.7884615385		107.8196887625
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48.0598026947

51.8452176101

70.7660352076

85.7188897772

67.7572343144



		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VE gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4898273148

				Range:		[BEARBEID.XLS]VE: H - L [196 - 226]

						H		I		J		K		L

				n:		12		26		31		24		13

				Sum:		791.8		1742.75		2758.95		2844.4		1725.7

				Mean:		65.983		67.029		88.998		118.517		132.746

				Variance:		138.382		143.0708		342.6907		440.686		160.1994

				SD:		11.7636		11.9612		18.5119		20.9925		12.657

				SE:		3.3959		2.3458		3.3248		4.2851		3.5104

				Skewness:		0.3739		0.8483		0.2053		0.1943		-0.5659

				Kurtosis:		-1.4437		1.7989		-0.6027		-0.5236		-0.722

				95% CI of Mean:

				Minimum:		58.5091		62.1976		82.2082		109.6523		125.0976

				Maximum:		73.4576		71.8601		95.7886		127.3810		140.3947

				Minimum:		51		46		56		85.95		110

				25th Percentile:		55.9		60.5		77.9		104.5		124

				Median:		63.05		66.55		86.4		118.8		133.2

				75th Percentile:		77.125		72.8		101.5		129.65		143.2

				Maximum:		84.2		101.5		123.8		163.2		147.5

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		54.22		65.98		77.75

						55.07		67.03		78.99

						70.49		89.0		107.51

						97.52		118.52		139.51

						120.09		132.75		145.4





		H		51		63.05		77.125		84.2		63.05

		I		46		66.55		72.8		101.5		66.55

		J		56		86.4		101.5		123.8		86.4

		K		85.95		118.8		129.65		163.2		118.8

		L		110		133.2		143.2		147.5		133.2
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Series6

Box & Whisker plot

55.9

60.5

77.9

104.5

124



		H		65.9833333333		77.7469199334

		I		67.0288461538		78.9900682743

		J		88.9983870968		107.5102953537

		K		118.5166666667		139.5091894901

		L		132.7461538462		145.403142389
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Error bar plot

54.2197467333

55.0676240334

70.4864788399

97.5241438432

120.0891653033
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Diagram2

		8-9 år		8-9 år		8-9 år

		10-11 år		10-11 år		10-11 år

		12-13 år		12-13 år		12-13 år

		14-15 år		14-15 år		14-15 år

		16-17 år		16-17 år		16-17 år
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Sheet1

				Kvinner 8-9 år								Kvinner 10-11 år								Kvinner 12-13 år								Kvinner 14-15 år								Kvinner 16 år

				Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM

				13		6.00		780		786.0		13		31		780		811		10		10		600		610		14		0		840		840		14		1		840		841

				10		0		600		600.0		9		46		540		586		13		1		780		781		14		32		840		872		14		3		840		843

				13		0		780		780.0		13		0		780		780		13		32		780		812		14		45		840		885		14		0		840		840

				10		37		600		637.0		12		30		720		750		12		0		720		720		12		19		720		739		13		30		780		810

				8		32		480		512.0		11		0		660		660		13		0		780		780		14		0		840		840		12		45		720		765

				9		12		540		552.0		12		0		720		720		10		30		600		630		9		30		540		570		12		15		720		735

				13		0.2		780		780.2		12		0		720		720		14		45		840		885		13		30		780		810		18		0		1080		1080

				10		33		600		633.0		9		30		540		570		11		0		660		660		16		15		960		975		13		30		780		810

				13		0		780		780.0		5		30		300		330		12		30		720		750		11		32		660		692		14		1		840		841

				7		0		420		420.0		8		45		480		525		12		30		720		750		12		0		720		720

				9		0		540		540.0		12		2		720		722		13		30		780		810		13		32		780		812

				13		0		780		780.0		13		32		780		812		7		0		420		420		12		2		720		722

												14		2		840		842		11		0		660		660		15		0		900		900

												10		58		600		658		17		36		1020		1056		13		0		780		780

												12		0		720		720		15		0		900		900		15		0		900		900

												13		0		780		780		12		32		720		752		12		30		720		750

												12		0		720		720		9		32		540		572

												12		30		720		750		15		0		900		900

												10		0		600		600		13		7		780		787

												10		45		600		645		13		45		780		825

												6		0		360		360		9		45		540		585

												13		0		780		780		12		45		720		765

												13		0		780		780		13		30		780		810

												14		0		840		840

		Mean								650.0								685.9								748.7								800.4								840.6

		SD								128.90								135.44								134.14								100.05								97.51

										2SD		Snitt		2SD

								8-9 år		392		650		908

								10-11 år		416		685		956

								12-13 år		480		749		1017

								14-15 år		600		800		1001

								16-17 år		646		841		1036

				Menn 8-9 år								Menn 10-11 år								Menn 12-13 år								Menn 14-15 år								Menn 16-17 år

				Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM

				10		30		600		630		10		49		600		649		15		0		900		900		15		3		900		903		15		32		900		932

				12		30		720		750		13		11		780		791		19		0		1140		1140		17		2		1020		1022		19		2		1140		1142

				12		0		720		720		15		4		900		904		15		0		900		900		17		4		1020		1024		17		2		1020		1022

				15		30		900		930		13		2		780		782		11		32		660		692		16		30		960		990		16		36		960		996

				15		0		900		900		13		30		780		810		11		33		660		693		14		30		840		870		19		0		1140		1140

				13		30		780		810		14		0		840		840		17		0		1020		1020		14		30		840		870		20		0		1200		1200

				11		0		660		660		15		45		900		945		17		30		1020		1050		15		0		900		900		18		0		1080		1080

				9		30		540		570		13		15		780		795		23		26		1380		1406		15		0		900		900		24		0		1440		1440

				6		30		360		390		12		0		720		720		16		30		960		990		21		45		1260		1305		17		0		1020		1020

				13		0		780		780		13		0		780		780		19		0		1140		1140		17		0		1020		1020		17		15		1020		1035

				16		0		960		960		14		0		840		840		15		30		900		930		16		30		960		990

												19		4		1140		1144		15		30		900		930		17		0		1020		1020

												18		4		1080		1084		14		0		840		840		17		15		1020		1035

												16		45		960		1005		13		30		780		810		16		30		960		990

												18		2		1080		1082		12		45		720		765		11		0		660		660

												13		0		780		780		16		45		960		1005		21		38		1260		1298

												15		4		900		904		16		36		960		996		20		5		1200		1205

												11		1		660		661		15		0		900		900		18		30		1080		1110

												14		3		840		843		14		0		840		840		15		0		900		900

												15		30		900		930		16		30		960		990		19		45		1140		1185

												15		30		900		930		13		2		780		782		18		15		1080		1095

												14		30		840		870		14		2		840		842		21		40		1260		1300

												15		30		900		930		13		32		780		812		18		30		1080		1110

												17		30		1020		1050		17		2		1020		1022		18		0		1080		1080

												16		15		960		975		17		15		1020		1035

												16		30		960		990		16		30		960		990

																				14		0		840		840

																				14		0		840		840

																				11		50		660		710

																				15		0		900		900

																				19		42		1140		1182

		Mean								736.4								885.9								932.0								1032.6								1100.7

		SD								169.3678084686								128.2141717836								155.2778155436								155.2582467646								143.41

						8-9 år		10-11 år		12-13 år		14-15 år		16-17 år

						2SD		Snitt		2SD

				8-9 år		398		736		1075

				10-11 år		629		886		1142

				12-13 år		621		932		1243

				14-15 år		722		1033		1343

				16-17 år		814		1101		1388

				8-9 år		736

				10-11 år		886

				12-13 år		932

				14-15 år		1033

				16-17 år		1101
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Snitt
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Sheet3

		

				2SD		jenter		2SD

		8-9 år		392		650		908

		10-11 år		416		685		956

		12-13 år		480		749		1017

		14-15 år		600		800		1001

		16-17 år		646		841		1036

				2SD		Gutter		2SD

		8-9 år		398		736		1075

		10-11 år		629		886		1142

		12-13 år		621		932		1242

		14-15 år		722		1033		1343

		16-17 år		814		1101		1388
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Diagram3

		8-9 år		8-9 år		8-9 år

		10-11 år		10-11 år		10-11 år

		12-13 år		12-13 år		12-13 år

		14-15 år		14-15 år		14-15 år

		16-17 år		16-17 år		16-17 år
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1075.14
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1142.32

885.9

629.48

1242.56

932
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1032.6
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Sheet1

				Kvinner 8-9 år								Kvinner 10-11 år								Kvinner 12-13 år								Kvinner 14-15 år								Kvinner 16 år

				Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM

				13		6.00		780		786.0		13		31		780		811		10		10		600		610		14		0		840		840		14		1		840		841

				10		0		600		600.0		9		46		540		586		13		1		780		781		14		32		840		872		14		3		840		843

				13		0		780		780.0		13		0		780		780		13		32		780		812		14		45		840		885		14		0		840		840

				10		37		600		637.0		12		30		720		750		12		0		720		720		12		19		720		739		13		30		780		810

				8		32		480		512.0		11		0		660		660		13		0		780		780		14		0		840		840		12		45		720		765

				9		12		540		552.0		12		0		720		720		10		30		600		630		9		30		540		570		12		15		720		735

				13		0.2		780		780.2		12		0		720		720		14		45		840		885		13		30		780		810		18		0		1080		1080

				10		33		600		633.0		9		30		540		570		11		0		660		660		16		15		960		975		13		30		780		810

				13		0		780		780.0		5		30		300		330		12		30		720		750		11		32		660		692		14		1		840		841

				7		0		420		420.0		8		45		480		525		12		30		720		750		12		0		720		720

				9		0		540		540.0		12		2		720		722		13		30		780		810		13		32		780		812

				13		0		780		780.0		13		32		780		812		7		0		420		420		12		2		720		722

												14		2		840		842		11		0		660		660		15		0		900		900

												10		58		600		658		17		36		1020		1056		13		0		780		780

												12		0		720		720		15		0		900		900		15		0		900		900

												13		0		780		780		12		32		720		752		12		30		720		750

												12		0		720		720		9		32		540		572

												12		30		720		750		15		0		900		900

												10		0		600		600		13		7		780		787

												10		45		600		645		13		45		780		825

												6		0		360		360		9		45		540		585

												13		0		780		780		12		45		720		765

												13		0		780		780		13		30		780		810

												14		0		840		840

		Mean								650.0								685.9								748.7								800.4								840.6

		SD								128.90								135.44								134.14								100.05								97.51

										2SD		Snitt		2SD

								8-9 år		392		650		908

								10-11 år		416		685		956

								12-13 år		480		749		1017

								14-15 år		600		800		1001

								16-17 år		646		841		1036

				Menn 8-9 år								Menn 10-11 år								Menn 12-13 år								Menn 14-15 år								Menn 16-17 år

				Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM		Minutter		sekunder		Min omregnet til sek		SUM

				10		30		600		630		10		49		600		649		15		0		900		900		15		3		900		903		15		32		900		932

				12		30		720		750		13		11		780		791		19		0		1140		1140		17		2		1020		1022		19		2		1140		1142

				12		0		720		720		15		4		900		904		15		0		900		900		17		4		1020		1024		17		2		1020		1022

				15		30		900		930		13		2		780		782		11		32		660		692		16		30		960		990		16		36		960		996

				15		0		900		900		13		30		780		810		11		33		660		693		14		30		840		870		19		0		1140		1140

				13		30		780		810		14		0		840		840		17		0		1020		1020		14		30		840		870		20		0		1200		1200

				11		0		660		660		15		45		900		945		17		30		1020		1050		15		0		900		900		18		0		1080		1080

				9		30		540		570		13		15		780		795		23		26		1380		1406		15		0		900		900		24		0		1440		1440

				6		30		360		390		12		0		720		720		16		30		960		990		21		45		1260		1305		17		0		1020		1020

				13		0		780		780		13		0		780		780		19		0		1140		1140		17		0		1020		1020		17		15		1020		1035

				16		0		960		960		14		0		840		840		15		30		900		930		16		30		960		990

												19		4		1140		1144		15		30		900		930		17		0		1020		1020

												18		4		1080		1084		14		0		840		840		17		15		1020		1035

												16		45		960		1005		13		30		780		810		16		30		960		990

												18		2		1080		1082		12		45		720		765		11		0		660		660

												13		0		780		780		16		45		960		1005		21		38		1260		1298

												15		4		900		904		16		36		960		996		20		5		1200		1205

												11		1		660		661		15		0		900		900		18		30		1080		1110

												14		3		840		843		14		0		840		840		15		0		900		900

												15		30		900		930		16		30		960		990		19		45		1140		1185

												15		30		900		930		13		2		780		782		18		15		1080		1095

												14		30		840		870		14		2		840		842		21		40		1260		1300

												15		30		900		930		13		32		780		812		18		30		1080		1110

												17		30		1020		1050		17		2		1020		1022		18		0		1080		1080

												16		15		960		975		17		15		1020		1035

												16		30		960		990		16		30		960		990

																				14		0		840		840

																				14		0		840		840

																				11		50		660		710

																				15		0		900		900

																				19		42		1140		1182

		Mean								736.4								885.9								932.0								1032.6								1100.7

		SD								169.3678084686								128.2141717836								155.2778155436								155.2582467646								143.41

						8-9 år		10-11 år		12-13 år		14-15 år		16-17 år

						2SD		Snitt		2SD

				8-9 år		398		736		1075

				10-11 år		629		886		1142

				12-13 år		621		932		1243

				14-15 år		722		1033		1343

				16-17 år		814		1101		1388

				8-9 år		736

				10-11 år		886

				12-13 år		932

				14-15 år		1033

				16-17 år		1101
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				2SD		jenter		2SD

		8-9 år		392		650		908

		10-11 år		416		685		956

		12-13 år		480		749		1017

		14-15 år		600		800		1001

		16-17 år		646		841		1036

				2SD		Gutter		2SD

		8-9 år		398		736		1075

		10-11 år		629		886		1142

		12-13 år		621		932		1242

		14-15 år		722		1033		1343

		16-17 år		814		1101		1388
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Diagram2

		8-9 year		180.1581637259		197.0484625684

		10-11 year		183.22459333		203.9186763356

		12-13 year		194.6943440766		223.8040524344

		14-15 year		229.7335406529		246.5844287944

		16-17 year		232.3528573601		247.7397175657



163.2678648835

162.5305103243

165.5846357187

212.8826525115

216.9659971545



Testresultater

																				Vekt		Høyde		Overflate		BMI								VO2		ml/kg/min																																																																																				korrigert		Max = snitt		VO2 L/min		L/min		R		VE L/min		BF		HF/min		Max		Max								2 ml/kg		Reell		Årsak til		Kunne ha		Antall kriterier						Antall

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Måltid		Frisk		Tidspunkt		Kg		m		m2		kg/(m)2		Fett %		FFM kg		Kg fett		0,30 min		1 min		1,30 min		2,0 min		2,30 min		3,0 min		3,30 min		4,0 min		4,30 min		5,0 min		5,30 min		6,0 min		6,30 min		7,0 min		7,30 min		8,0 min		8,30 min		9,0 min		9,30 min		10,00 min		10,30 min		11,00 min		11,30 min		12,00 min		12,30 min		13,00 min		13,30 min		14,00 min		14,30 min		15,00 min		15,30 min		16,00 min		16,30 min		17,00 min		17,30 min		18,00 min		18,30 min		19,00 min		19,30 min		20,00 min		20,30 min		21,00 min		21,30 min				av 2 høyeste		Max av 2		* 1000		Max av 2		Max av 2		Max av 2		Max		hastighet		vinkel		Tid		Distanse		Laktatverdi		avflating		avflating		avslutning		løpt mer		oppnådd!		Merknader		Idrett		dager

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		1.5		ja		8:52		27.5		1.33		1.01		15.54		23		21.2		6.3																																41.4		40.6		47.1		50.6		45.9		55.7		54.8		57.1		53.7		55.1		58		59.3		56.9		61.6		62.2		62.5		61.7																										62.1		1.68		1680		1.03		59.9		70		211		9		10.5						4.9		1		1		1		1		3		Fikk ikke målt de første 2 minutter fordi slange ikke var koblet til. Start trinn 6

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		1.5		ja		11:31		26		1.36		1		14.05		20		20.8		5.2																								27.4		39.1		41.4		40.3		41		44.5		44.3		47.5		45.7		51.2		49.2		50		51.5		53.4																																								52.5		1.37		1370		1.04		53.2		55		213		8		10.5						4.4		1		2		1		1		3		Start trinn 6

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		1.5		ja		9:00		52.4		1.44		1.41		25.31		34.7		34.2		18.2		11.8		17.1		18.6		19.6		18.9		22		26.3		21.4		24.6		27		27.1		26.4		30.2		35.1		37.6		36.5		37.8		39.3		43.7		42.2																																																		43		2.23		2230		0.97		73.7		64		190		7		9		10		1020		4.9		1		1		2		2		1		Start trinn 3

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		0		ja		9:30		26.6		1.3		0.97		15.73		18.6		21.6		4.9		18.1		21.1		26		28.1		26.6		31.8		29.5		31.8		31.4		31.9		35.7		35.3		36.7		41.1		40.9		40.7		44.6		46.3		48.5		49.9		49.2		49.5		52.4		54.6		57.5		57.4																																						57.5		1.49		1490		0.97		51.2		62		211		8		10.5		13		1451		7.1		1		1		2		2		3		Start trinn 3

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		2		ja		10:05		34		1.38		1.13		17.89		20.5		27		7		14.2		19.8		20.5		20.5		21.7		25.7		24.6		27.6		24.3		27.5		30.4		29.5		33.1		36.3		34.7		37.4		37.9		38.9		42.7		42.5		44.4		47.2		46.6		46.2		47.2		52.1		48.5																																				50.3		2		2000		0.97		55.75		69		192		8		10.5		13.31		1510		6		1		1		2		2		2		Start trinn 3

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		2		ja		9:30		30.2		1.36		1.06		16.32		25.2		22.5		7.5		17.4		22.2		24.4		22.6		26.1		26.6		29.7		29.5		28.1		30.8		32.6		32.3		35.1		36.8		41		38.4		39.6		42.1		44		47.1		48.4		50		48.6		49.2		50.9		50.1		52.4		55		54.9		57.9		58.3																												58.1		1.75		1750		1.06		69.75		62		198		9		10.5		15.3		1796		4.8		1		2		1		1		2		Start trinn 3

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		2.5		ja		10.00		35		1.38		1.15		18.42		25.5		26		8.9		14.8		19.1		20.2		22.9		22.7		24.5		26.4		26.2		26.4		28.6		29.5		31.2		34		39.2		39.3		43.1		42.6		46.3		46.3		47.9		52.8		50.6		52.3		53.9		53.3		52.8																																						53.1		1.86		1860		1.08		60.5		53		199		8		10.5		13		1440		6.3		1		1		2		1		4		Start trinn 3

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		2.5		ja		9:30		36.4		1.47		1.23		16.85		25.5		26.8		9.1		14.2		19.9		18.9				13.5		11.2		15.1		18.4		21.7		25.6		29.4		27.8		20.2		23.7		26.7		38.3		38.7		36.3		38		40		42.8		47.1		47.9																																												47.5		1.71		1710		1.13		58.1		44		189		8		10.5		10.49		1160		4.7		1		2		2		2		2		Start trinn 3

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		0.45		Halsen		10:48		45		1.59		1.42		17.79		22.7		34.7		10.2		15.7		17.3		18.2		18.7		20.9		22.8		24		24.2		23.7		27.1		28.8		28		30.4		33.6		37.3		36.4		37.6		41.6		43.5		45																																																		44.25		1.99		1990		1.04		65.1		45		205		7		8.5		10.1		1050		4.3		1		2		6		1		2		Var litt syk

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		2		ja		13.30		44		1.55		1.38		18.33		30.2		30.6		13.2		21.2		22.4		22.4		22.8		21.8		27.5		27.9		27		26.8		27.5		26.6		28.3		31		33.1		34		35.8		38		41.9		44.5		46.2		45.8		48.7		47.6		50.8		48.5		52		51		50.4		53.2		52.9																														53.1		2.34		2340		1.16		86.4		56		190		9		10.5		15		1743		5.4		1		1		1		1		3		Start trinn 3

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		2		ja		4:48		49.5		1.67		1.54		17.81		23.7		37.7		11.7		12.7		17.2		19.3		19.1		18.3		19.6		20.8		23.6		21.5		23.6		25.2		23.4		30.4		33.5		34.3		36.4		35		39.2		39.1		41.1		42.5		43		45		45.5		46.5		45.6		48.2		47.3																																		47.8		2.34		2340		1.16		87.8		55		201		8		10.5		14		1571		8.4		1		1		1		2		4		Start trinn 3

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		2		ja		10:00		36.5		1.55		1.25		15.21		22.4		28.2		8.15		15.3		20.3		21.1		22.6		21.1		23.1		26.4		27.6		27.7		26.7		26.8		29.8		32.1		36.1		36.6		39.6		38.3		40.9		43		45.5		45.2		47.5		49.6		48		50		50.4		53.4		53.8		54.4		56.7		55.7		58.5		57.4		60.1		61		61.2		62.8		66.8														64.8		2.37		2370		1.11		84.95		61		192		10		12.5		19		2362		6.6		2		2		2		1		2		Start trinn 3

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		1.5		ja		9:30		41.5		1.54		1.33		17.44		27.1		30.2		11.2		14.7		22.2		21		21.3		22.3		25		27.9		27.5		27.5		27.2		31.6		29		31.5		35.6		36.5		36.6		37.8		41.1		42.5		43.5		44.7		47.8		50.4		50.2		51.9		53.3		52.6		53.9		54.3		57.7																														56		2.3		2300		1.08		80.65		59		204		9		10.5		15		1720		6.4		2		2		1		2		3		Trinn 3

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		2		ja		9:30		65.5		1.81		1.85		19.97		18.4		53.4		12		13.7		13.2		17.1		18.3		18.4		19.6		19		19.7		21.2		22.3		22.1		24.4		26.6		27.2		28.5		30.3		29.6		34.8		35.7		36.6		38.1		40.6		44.3		46.6		47.5		47.1		48.8		53.2		51.5		51.7		55																												53.35		3.57		3570		1.09		124		48		201		9		10.5		15.32		1795		6.8		2		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis		3

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		2		ja		7:12		34.5		1.47		1.2		15.98		21.8		27		7.5		14.2		23.1		19.6		21.1		22.8		20.8		27.9		22.6		24.1		28.4		26.6		29.7		27.7		31.4		33.7		35.8		35.3		40		40.9		40.6		43.6		45.8		48.4		48.7		49.7		50.3		53.8		45.4		53.2		50.3																														51.75		1.76		1760		1.18		63.75		52		201		8		10.5		15		1720		7.6		1		1		1		1		4		Start trinn 3

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		3		ja		7:12		41		1.54		1.33		17.3		10.5		36.65		4.7		15.8		21.5		25.7		24.4		26.4		30.7		31.1		26.1		27.2		31		30.2		36.4		31.4		38.6		37.1		40.4		39.6		40.8		43.2		41.2		46.6		48.1		49.9		51.8		56.2		53.7		52.7		59.3		54.8		56.5																														55.65		2.28		2280		1.08		83.85		56		206		9		10.5		15		1740		4.8		1		2		1		1		3		Start trinn 3

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		Ikke spist		ja		7:12		45		1.58		1.41		18		19.2		36.3		8.6		17		17.7		19.7		19.9		22.4		21.7		24.4		25.9		25.5		29.1		31.5		28.6		30.5		33.6		34.7		34.5		36.8		38.6		40.1		41.8		44.1		49.2		51.3		51.5		54.6		53.8		54.1		56.1																																		55.1		2.48		2480		1.04		84.1		70		195		8		10.5		14		1580		5.5		1		2		6		1		2		Trinn 3

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		4		Forkjølet		0:00		44		1.59		1.4		17.4		22.1		34.2		9.7		17.1		23.7		22.1		20.7		27.1		25		27.8		28.8		30.9		29.8		28.5		29.5		31.7		31.8		31.7		36.6		33.1		35.7		39.8		42		43.3		45.7		48.8		51		49.3																																								50.15		2.21		2210		1.22		102.4		66		214		8		8.5		12.32		1382		6.4		1		1		1		2		4		Trinn 3

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		Ikke spist		ja		7:12		55		1.64		1.57		20.45		18.7		44.7		10.2		17.2		20.6		21.4		22.4		23.2		24.8		25.5		26.9		24.9		29.7		29.6		28.7		28		34		33.7		36.2		36.7		39.6		39.6		42.5		40.6		47.2		46.6		48.2		49.4		50.6		52.2		52.9		53.1		55.3		57.1		59.1		57.6																								58.35		3.21		3210		1.07		120		53		210		9		10.5		16.3		1947		7.9		1		1		2		1		4		Trinn 3

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		1		ja		9:10		43		1.68		1.45		15.24		20.2		34.3		8.6		12.9		17.1		20.6		18.9		21.1		21.7		23.2		22.1		23.6		25.3		26		27.9		28.5		31.3		33		34.1		33.9		37.6		40.2		42.2		42.4		43.8		46		49.1		48.9		51.5																																						50.2		2.16		2160		1.02		78.7		62		200		8		10.5		13.01		1433		4.9		2		2		1		1		2		Trinn 3 (OK)

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		1		ja		9:15		54.7		1.64		1.58		20.33		24.7		41.1		13.5		12.9		15		17.6		17.3		17.4		17.6		19.5		21.2		19.1		20.7		24.9		24.1		25.7		28.4		31.9		33.5		34.1		38.9		40.5		41.9		47.5		46		46.5		47.9		47.8		49		51		51.2		52.5																																51.85		2.8		2800		1.06		95.9		56		200		9		10.5		14.32		1650		6.3		1		2		6		1		3		Trinn 3 (Mistet HF,  fikk ikke max-verdier)

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		1		ja		10:00		76		1.65		1.83		27.94		?		?		?		12.4		16.6		17.3		16.9		16.5		18.1		20.5		21.1		20.9		24.1		25.4		26.7		25.9		32.3		33.2		34.9		36.1		37.2		38.1		38.3		40		41		42.7																																												41.85		3.18		3180		1.06		108.7		67		192		8		8.5		11.32		1239		7.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (Klarte ikke å måle fettmengden)

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		1		ja		10:00		47		1.61		1.47		18.15		30.6		32.6		14.1		17.8		17.2		19.4		20		22.5		25.2		22.2		25		22.7		27.6		27.5		26.2		29.5		32.6		33.8		31.7		34.6		40.6		39.7		38.6		39.2		40.5		41.1																																												40.8		1.92		1920		1.11		78.3		47		198		8		8.5		11.33		1235		6.3		1		2		1		1		4		Trinn 3 (OK)

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		1		ja		10:30		76.6		1.75		1.91		25.03		21.6		59.5		16.4		14.8		15.4		17		16		18.6		20.6		18.8		20.5		20.4		22.8		23.5		25.9		23.6		29		28.4		30.4		32.3		34		33.6		36.4		38.8		42.9		46.7		42.4		44.3		50.8		50		48.2		49.9		51.4		50.8		54.6		51.6		57.2		57.3		57.7		59.9		63.1		60.2		63.3		63.7		59.9		64.1				63.9		4.855		4855		1.1		150.05		52		201		10		14		21.38		2758		5.7		1		2		1		1		4		Trinn 3 (OK)

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		1		ja		7:12		47.5		1.63		1.47		17.86		12.9		43.5		6.4		20.1		20.2		21.7		23.2		25.2		23.2		26.8		25.5		26.8		29.5		28.1		30		30.7		32.9		32.3		34.7		35.8		38.4		39.5		41.2		47.3		46.4		49.8		50.7		55.9		55.2		55.8		56		59.6		61		60.5		61		61.1		61.9																						61.5		2.95		2950		1.08		100.6		57		197		9		12.5		17		2034		7.7		1		2		6		1		4		Trinn 3 (OK)		Tae Kwondo		3

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		1.5		ja		7:12		25.5		1.36		0.99		13.78		17.5		21.4		4.5		32.4		32.1		35		35.4		33.3		38.1		40.4		41.5		41.4		42		41		44.1		42.9		47.6		46.9		48.4		50.9		50.6		52.2		52.1																																																		52.15		1.36		1360		1.12		56.15		64		201		7		8.5		10.37		1120		6		1		1		1		2		4		Trinn 3 (vanskelig å få henne til å gå ordentlig)

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		?		ja		13:00		36		1.52		1.25		15.58		24.7		27.1		8.8		16.8		20		21.9		23.7		21.3		21.7		22.7		23.7		27.9		29.5		31.5		30.3		33.3		36.3		37		40.3		40.9		45		45.1		46.7		49		49.9		50.9		51.2		52.5		54		55.9		55.5		56.8		58.9																														57.85		2.08		2080		1.01		79.9		63		202		9		10.5		15.04		1719		6.2		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		1		ja		14:00		49		1.7		1.55		16.96		11.4		43.4		5.5		17.9		21.9		24.3		24.2		25		27.6		29.5		30.1		30.6		30.9		33.6		31		36.1		36.6		41.4		41.3		42.3		41.9		46.9		48.3		50.8		54.8		55.7		57.4		58.2		60.7		59		60.8		58.6		60.7																														60.7		2.94		2940		1.14		147.5		65		207		9		10.5		15.03		1739		12.5		1		2		1		2		4		Trinn 3 (OK)

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		3		ja		2:24		41.5		1.47		1.29		19.21		24.2		31.4		10				23		23.3		21.6		25.3		26.9		25.7		29		29		28.6		29.1		31.6		32.1		38.5		37.3		43.4		39.8		42		42.5		44.3		44.7		45		48.6		46.8																																										47.7		1.98		1979		1.15		?		?		204		8		8.5		12.02		1317		8.6		1		1		1		2		4		Trinn 3 (Ikke utskrift derfor ikke V/L/m og BF)

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		2		ja		14;30		43.6		1.48		1.32		19.91		33.9		29		14.9		19		25.3		23.7		26.1		24.4		25.8		27.2		28.1		28.8		30.2		31		31.5		31.3		35.2		38.8		33.3		41.8		39.3		42.6		46.5		49.6		45.9																																														47.75		2.1		2100		1		65.05		48		186		8		8.5		11.01		1172		3.8		1		1		1		1		1		Trinn 3 (ikke gokjent)

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		1		ja		16:00		41.4		1.39		1.25		21.45		26.3		30.5		10.8		19.9		26.1		25.1		25.5		25.8		30.2		31.4		31.4		31.6		33.5		33.5		31.9		32.3		37.5		39.5		37.8		31.8																																																								38.65		1.585		1585		0.98		51.3		60		205		7		8.5		8.32		869		3.7		1		1		1		2		2		Trinn 3  (Feil startprosedyre da hun startet på 5%, riktig etter dette)

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		3		ja		17:20		58		1.62		1.6		22.13		31		40		17.9		12.8		17.6		23		22.1		20.2		22.6		24.9		21.8		24.7		26.3		27.9		27.2		30.8		34.6		37.2		38.9		39.6		42.8		42.9		44		44.7		47		46.5		46.4		47.6		49.9		47.4																																				48.65		2.825		2825		1.03		101.45		56		201		8		10.5		13.32		1519		6.9		1		1		4		1		3		Trinn 3 (OK)

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		2		ja		18:45		73.1		1.68		1.82		25.92		35.5		47.1		25.7		10.5		16.7		16.4		17.1		15.9		19.7		20		21.4		20.7		22.9		25.2		24.7		25.1		28.7		30.3		31.7		34		36.4		39.6		40.9		43.5		43		43.2		46.4		45.9		48.6		49.8		49.4																																		49.6		3.63		3630		1.08		114.85		50		196		8		10.5		14.01		1569		7.3		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		1		ja		13:15		60.5		1.73		1.7		20.23		11.1		53.7		6.7		18.9		21.1		18		21.2		24.5		21.3		21.1		22.9		24.9		26.9		23.5		28.2		28.8		32.2		31.3		30.6		32.1		35.1		37.1		38.9		40.2		44.9		48.8		47		48.2		51		50		53.9		57		57.5		57		61.1		61.4		56.8		63.4		62.7		63.9		65.9		66.6		67.9										67.25		4.05		4050		1.01		163.2		74		206		10		13		20.05		2528		7.5		1		2		2		2		3		Trinn 3 (OK)

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		1;5		ja		10:15		32.5		1.49		1.17		14.64		21.3		25.5		6.9		16.7		21.5		23.2		21.7		25.4		24.5		28.3		26.3		28.3		27.5		32.2		30.1		33.8		38.1		39.4		44.3		42.1		45		47.4		46.7		49.1		50.6		49.8		54.2		55.1		57.5																																						56.3		1.8		1800		0.96		65.8		64		184		8		10.5		13.11		1469		3.7		2		2		1		1		1		Trinn 3 (Ikke godkjent, høyere verdier enn ved test på RH med 2 / 4 godkjent)		Fotball		2

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		1.5		Forkjølet		10:00		32		1.45		1.15		15.24		19.8		26		6.4		17.3		24.9		26.2				30		27		25.9		29.9		30.9		36.1		30.5		36.1		36.6		38.8		43.1		43.4		47.4		48.5		53.5																																																				51		1.63		1630		1.1		66.45		59		200		7		8.5		9.12		933		5.9		2		2		3		1		3		Trinn 3 (OK  RH første gang)		Ikke idrett

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		1.5		ja		9:45		31.8		1.36		1.08		17.19		19.6		25.5		6.2		16.1		21		23.6		23.9		26.8		27.1		26.3		30.1		30.6		32.9		34.1		33.6		36.2		40.8		43.9		44.8		43.4		47.1		50																																																				48.55		1.5		1500		1.03		56.5		60		192		7		8.5		9.46		990		3.9		2		2		6		1		1		Trinn 3 (Ikke godkjent, høyere verdier enn ved test på RH med 2 / 4 godkjent)

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		3		Halsen		12:30		55.5		1.72		1.63		18.75		22		43.2		12.2		9.2		15.5		18.9		19.4		20.3		20.9		21.2		22.7		21.6		23.2		25.4		25.6		26.2		27.6		30.1		29.6		31.4		33		35.2		35.9		38.2		41		41.5		42.2		43.4		45.7		44.9		46.1		46.4		40.7																														46.3		2.54		2540		1.08		95.7		50		200		9		10.5		14.45		1660		10.4		1		1		2		1		4		Trinn 3 (RH  OK)

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		2		ja		9:30		59		1.7		1.67		20.42		31.1		40.6		18.3		14.9		18.5		20.5		18.3		19.3		19.4		21.1		21		20.5		24.2		24.3		26.1		25.3		26.9		29.5		30		31.9		33.4		34.4		36.8		40		41		43.6		43.2																																										43.4		2.56		2560		1.17		101.3		67		201		8		8.5		12.02		1308		9.6		1		1		2		2		4		Trinn 3 (OK)

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		1		ja		10:00		30		1.36		1.06		16.22		26.3		22.1		7.8		14.7		21.3		21.5		22.7		23.3		24.9		27.4		25.6		28.1		28.7		29.9		31.5		34		32.6		39.4		38.9		44.1		44		45.3		48		49.5		51.2		51.2		54.3		52.5		54		54.6		51.5																																		54.3		1.63		1630		1.05		61.5		68		197		8		10.5		14.03		1574		5.8		1		1		6		1		4		Trinn 3 (OK)		Fotball + Håndball

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		1		ja		10:30		58.5		1.65		1.63		21.51		?		?		?		15.8		19.4		18.8		20.6		21.6		24.3		22.5		23.6		25.8		27		27.1		26.9		29.7		32.2		31.6		34.5		34.1		40.2		42.5		42.9		45.4		50.5		49.6		50.8		50.8		52.6		52.7		55.2		57.8		56.5		60.1		59		61.5		60.3																						61		3.54		3540		1.01		115.7		66		192		9		12		17.02		2036		6		1		1		6		1		2		Trinn 3 (OK)		Fotball		3

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		2		Forkjølet				51		1.67		1.56		18.28		24.5		38.5		12.4		14.7		19.5		17.7		18.7		17.8		21.2		20.8		21.7		22.7		25.5		26.3		26.3		31.4		27.6		31.7		31.4		37.6		39.3		40.3		39.5		43.3		43.2		43																																												43.2		2.2		2200		1.3		102.2		54		201		8		10.5		12.19		1324		10.9		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		RS		3

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		1.5		ja		10:45		57.5		1.71		1.65		19.69		30.8		39.7		17.7		11.2		16		17.9		17.7		18.5		17.3		18.9		22.3		24.1		25		23.9		24.2		27.3		32.9		35.4		34.5		37.7		38.6		41		44.7		43.7		46.2		46.9		46.5																																										46.7		2.66		2660		1.13		99.5		44		185		8		10.5		14.03		1569		9.9		1		1		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		2

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		2		ja		11:15		77		1.87		2		22		13.8		66.3		10.6		15.9		19.3		16.4		16.9		19.2		20.5		20.4		20.4		21.5		22.3		23.4		24		26.4		25.4		28.8		29.1		31.9		34.8		34.6		35.7		38.9		40.9		42.9		42.2		46.2		47.2		46.9		46.9		51.6		55.3		58.2		53.8		57.2		59.1		60.1		60.6		59.7		60.7														60.4		4.64		4640		0.97		146.8		75		202		10		12		19.02		2346		6.6		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Basket + Friidrett		3

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		2;5		ja		13:00		45		1.61		1.48		17.37		17.3		37.2		7.7		18.9		18.3		20.3		23		22.9		25.1		25		25.4		26.8		27.6		29.9		30.1		32.3		32.5		34.8		33.7		36.2		39.4		38.7		43.5		43		48.7		48.5		53.3		51.8		53																																						52.4		2.37		2370		1.01		78.2		48		203		8		10.5		13.02		1448		5.4		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		3		ja		14:50		25.4		1.28		0.95		15.49		19		20.5		4.8		23.9		18.9		24.2		24.6		24.9		27.4		31.2		26.9		27.8		32.6		32.8		33.4		34.3		37.1		40.1		38.1		41.8		45.3		44.5		47.2		48.2		49.1		50		51.5		51.4		47.9																																						51.5		1.29		1290		1.01		47.7		65		201		8		10.5		13.02		1448		6.3		1		1		1		1		3		Trinn 2 (OK) , men trakk fra tid og dist.

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		1		ja		11:10		72		1.84		1.95		21.24		20.4		57.3		14.6		15.6		17.9		16.9		16.1		18.2		20.1		20.4		19.8		21.6		20.3		26.2		24.7		25.9		28.1		28.7		31.7		30.9		34.4		34.4		38.6		40.7		41		45.6		44.8		45.8		48.7		49.3		50.1		50.9		51.6		53.8		52.4		55.6		56.5																						56		4.003		4003		1.04		146.4		56		201		9		12		17.02		2031		8.5		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		2		ja				39.5		1.57		1.34		16.06		12.1		34.7		4.7		18		16.9		18.8		19.5		20.5		19.3		27.6		24.6		21.7		27.8		28		26.5		31		33.9		35.6		38.3		40.6		40.4		44.9		43.7		43		46.4		47.3		47.6		48.1		50		50.2		49.2																																		50.1		2.01		2010		1.08		76.95		55		198		8		10.5		14.02		1572		4.8		1		1		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball + Tae Kwondo		3

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		2		ja				62.4		1.68		1.69		22.13		28		44.9		17.4		14.1		16.6		16.7		16.6		18.6		20.5		19.4		21		21.9		24.2		25		28.1		26		29.9		30.7		29.9		32.2		34.4		39.3		36.9		37.9		45.3		44		45.6		47		47.4		46.6																																				47		2.915		2195		1.05		93.6		52		187		8		10.5		13.32		1509		4.8		1		1		1		1		2		Trinn 3(OK)		Ikke idrett

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		2		ja		10:30		55.2		1.54		1.52		23.29		36.8		34.8		20.3		12.2		16		18.8		19.8		19.2		23.4		21.8		22.8		22.5		23		25.9		26.3		28.9		31.4		34.7		37.8		34.4		39.1		40.2																																																				39.65		2.18		2180		1.1		75.2		45		206		7		8.5		9.32		974		6.2		1		2		6		1		4		Trinn 3 (OK)		Svømming		2

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		2		Forkjølet				43		1.61		1.42		16.6		22.2		33.4		9.5		9.6		16		18.1		18.1		18.7		20.2		18.3		22.5		23.8		25.3		26		25.9		29		32		28.7		33.2		38.3		35.9		39.6		39.1		43.6		42.5		43.7		45.6		46.4		47.2		49																																				48.1		2.07		2070		1.07		84.4		51		203		8		10.5		13.32		1497		5.8		1		2		1		1		4		Trinn 3 (OK)		Friidrett		3

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		2		Forkjølet				30.5		1.4		1.09		15.56		18		25		5.4		14.1		16.2		20.1		19.2		21		23.3		22.6		22.8						25.8		27.9		29		32.8		34.8		36.2		37.5		40.4		41.4		45.1		45.1		47.3		48		50.6		50.9		51.8		53.1		52.9																																		53		1.64		1640		1.05		60.1		65		203		8		10.5		14.02		1559		4.2		1		1		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis		1

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		2		ja		13:00		41.8		1.49		1.33		18.83		23.5		31.9		9.8		14.5		19.5		19		19.1		21.3		23.7		23.7		23.9		24.5		28.7		26.9		28.7		30.9		32.4		33.4		35.4		36.7		38.7		42		43.4		41.5		45.2																																														43.35		1.78		1775		1.08		66.5		67		202		8		8.5		10.58		1160		6.3		2		2		3		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis		1

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		5		ja				39		1.48		1.27		17.81		20.3		31.1		7.8		12.7		13		20.2		20.1		21		22.7		26.3		26.1		26		29.3		30.8		29.8		32.9		40.6		37.4		38.7		38.9		43.3		44		47.4		44.9		48.3		49		49.9		50.8		54		52.4																																				53.2		2.08		2080		1.05		76.4		55		207		8		10.5		13.32		1508		5.4		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Dans		4

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		1		ja		16:40		26.6		1.34		1		14.78		20.5		21.1		5.4		22.7		31.1		29.5		26.7		31.9		31.7		35		32.2		35.6		36		35.9		35.9		41.1		42.3		44.4		44		44.2		50.7		49.3		51.7		53.3		53.5		55.8		58.6		58.4		59		60.7		62.5		61.9		63.9																														62.9		1.64		1640		1.03		61.8		70		207		9		10.5		15.04		1717		5.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		3

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		1.5		ja		17:30		38.5		1.43		1.23		18.87		24.4		29.1		9.3		22.4		29		21		20.3		25.3		24.1		25.7		28.3		26.3		29.1		26.5		29.6		30.9		35.6		39.3		40.2		42.3		44.3		42.2		46.5		46.3		50.5																																														48.4		1.84		1840		1		73.25		71		200		8		8.5		13.06		1308		3.8		2		2		1		3		2		Trinn 3 (2 godkjente for 8 åringer)		Riding

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		1		ja		18:00		55.5		1.65		1.6		20.4		19.7		44.5		10.9		15.6		17.4		20.7		18.6		22.4		23.1		22.7		26		21.9		26.9		31.1		29.6		27.8		34.9		36.3		34.6		36.9		39.9		42.5		42.8		47.7		49.9		50.1		50.5		50.1		54.7		51.9		55.3		60.3		55.8		59		62.6		61.3		63.5																						62.4		3.43		3430		1.02		104.35		56		207		9		12		17.02		2034		5.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		3

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		.30		ja		19:20		30		1.34		1.05		16.67		19.8		24		5.9		15.3		18.9		20.5		19.8		21.6		22.5								17.9		16.9		21.6		26.8		29.5		31.1		31.8		35.3		35.7		38.5		40.3		42		41.8		40.6		43.6																																										42.1		1.265		1265		1.08		53.4		68		198		8		8.5		10.33		1090		5.1		2		2		1		2		3		Trinn 3 (OK)		Danser		1		14.7 i Hb

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		3		ja		18:50		61.1		1.8		1.77		18.86		15.4		51.6		9.3		10.6		17.4		19.6		26.2		25.7		26.5		26.9		28		27.2		30.8		31.1		32.1		33.6		35.7		38.2		40		41.7		44.9		48.2		46.7		49.3		53		53.6		52.6		53.8		55.9		56.6		52.7		58.8		57.6		61.2		61.3																										61.3		3.74		3740		1.01		110		50		197		9		12		16.36		1900		6.2		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Seiling + Styrketrening		2

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		3		ja		12:20		50.5		1.62		1.52		19.27		34.7		32.9		17.5		12.9		18		18.4		21.2		24.2		24.7		23.2		30.3		30.7		30.8		30.7		34.1		35		37.5		40.4		40.1		41.3		43.8		42.6		44.4		49.7		52		53.3		51.3		52.2		51.9		55.2		60.2		60.7		63.7		65.1		65.6		63.3		64.3		65.7																				65		3.26		3260		1.07		112.9		63		202		9		12		17.3		2130		6.6		1		2		1		1		4		Trinn 3 (Polllenallergi)		Håndball+ Fotball		3		?

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		2		ja		13:30		42		1.61		1.39		16.22		17		34.8		7.1		15		18.8		24.7		22.5		27.3		23.9		27.3		24.5		29.6		29		35.2		34.9		38.7		38.8		39		41.5		41.7		46		49.4		46.6		53.5		57.8		60.3		57.6		57.7		61.9		62.3		59.1		63.1		64		58.8		66.2		66.3		71.2																						68.75		2.885		2855		1.08		85.95		53		199		9		12		17.04		2010		6.1		2		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		2		?

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		1		ja		16:00		30.00		1.36		1.06		16.22		23.2		23		6.9		10.6		21.7		24.5		29.2		29.3		27.9		31.8		33.5		30		37		35.2		37.4		40.4		41.9		42.7		40.7		46.9		46.4		51.3		46.1		46.4		55		54.5		58.7		57.4		63.1																																						60.3		1.805		1805		1.08		67.3		69		196		8		10.5		13.02		1420		5		2		2		2		2		2		Trinn 3 (OK)		Fotball		1		?

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		2		ja		16:20		31.5		1.32		1.07		18.08		24.2		24.2		7.7		12.7		18.3		25.8		25.5		25.9		27.3		32.1		28.4		31.1		32.7		32.2		34.3		35.6		39.7		41.1		39.5						43.3		46.8		49.7		50.9		53.1		52		54.8		55.3		58		58.2		58.6		61		61.8																												61.4		1.97		1970		1.09		80.25		66		189		9		10.5		15		1717		4.9		1		2		2		1		3		Trinn 3 (Noe problemer underveis)		Bandy + Fotball		2		?

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		1		ja		17:00		29		1.3		1.02		17.16		18.6		23.6		5.3		13.6		17.9		23.8		26.6		27		26.5		27.7		30.7		28.4		31.8		33.9		33.2		32.5		40		44.3		44.2		42.4		46.6		46.8		49		49.6		49.7		51.2		52.9		52		47.1																																						52.5		1.52		1520		1.11		56.6		70		193		8		10.5		13		1420		6.8		1		1		2		2		3		Trinn 3 (OK)		Langrenn		1		?

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		2		ja		17:30		32		1.32		1.08		18.39		19.7		25.6		6.3		12.3		20.6		23.2		27.6		27.9		27.7		29.7		30.7		28.3		31.4		33.6		38.1		34.9		41.7		42.2		42		42		44.8		48.2		49.1		50.7		51.5		55.1		54.6		56.7		54.3																																						55.5		1.775		1775		1.04		67.5		60		200		8		10.5		13		1420		5.6		1		1		2		2		3		Trinn 3 (OK)		Ridning		2		?

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		1		ja		18:00		42		1.46		1.3		19.72		34.1		27.6		14.3		23.3		27.3		35.2		31.6		35		36.1		37.8		35.5		37.4		40.1		39.4		40.1		43.9		47.3		49.9		48.6		49.4		53.7		55.3		55.6		58.4		60.8		60.1		62.8		60.1		64.6		64.1		62.5		65.8		66.3		66.6																												66.5		2.8		2800		1.09		101.5		68		190		9		10.5		15.3		1780		7.9		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Håndball + Fotball		3		?

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		1		ja		18:30		58.00		1.67		1.64		20.79		12.9		50		7.4		15.9		17.4		18.2		20.3		23		23.9		25.5		24.1		28.8		25.7		28.9		30.8		31.4		34.8		33.4		35.5		39.4		42.5		41.3		42.8		44.8		51.1		48.8		54.1		55.7		52.9		54.9		55.8		57.6		58.7		56.4		61.3		61.2		62.1		63.9		65.2																		64.5		3.78		3780		1.14		129.1		54		205		10		12		18.3		2230		9.1		1		2		2		2		4		Trinn 3 (OK)		Volleyball		4		?

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		4		ja		19:30		50		1.59		1.49		19.76		31.7		34.1		15.8		17.7		18.9		35.3		29.1		31.6		29.4		36.8		33.1		30.2		42.9		40.2		40.5		37.9		40.4		43.4		45		47		47.9		51		50.6		50.5		54.9		53.1		56.1		53.8		58.5		59.9		58.5																																		59		2.96		2960		1.16		103		47		203		8		10.5		14		1560		8.9		1		1		2		2		4		Trinn 3 (OK)		Fotball		2		?

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		1		ja		11:00		35		1,40		1.17		17.86		28.8		24.8		10		13.4		21.6		28.4		28.1		30		31.8		31.4		32.2		33.9		31.8		35.3		33.6		37.5		42.8		40.9		46.7		37.7		52		50.5		49.4		53.9																																																51.7		1.81		1810		1.06		66.2		59		198		8		8.5		10.3		1110				2		2		2		2		2		Trinn 3 (OK for 8 åringer)		Ingen				?

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		1		ja		11:30		54		1.71		1.62		18.49		26.5		39.6		14.3		11.9		17.3		22.8		23.4		25.2		24.4		26.1		25.7		30.4		28.8		29.3		32.1		33.1		34.5		37.3		38.2		37.2		41.6		41		43.4		41.5																																																42.5		2.28		2280		1.1		78.5		53		196		8		8.5		9.3		1090		5.3		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ingen		0		?

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		2		ja		13:30		33		1.46		1.18		15.49		21.6		25.8		7.1		21.6		31.7		41.9		37.6		36.9		37.9		40.5		40.3		43		40.1		47.6		45.8		44.8		48.7		52.3		52		50.9		52.5		60.5		59.2		59		62.3		64.8		65		69.9		68.2		71.7		65.4		68		69.9		68.9																												70		2.29		2290		1.06		72.8		53		203		9		10.5		15.3		1780		6.2		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ishokey/Fotball		3		?

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12				ja		16:00		42.5		1.5		1.33		18.89		30.5		29.3		12.8		15.7		16.1		23		24.3		23.7		26.1		27.2		27		26.2		32.8		29		33.6		33.5		32.1		39.4		38.9		39.5		42.7		44.5		44.9		48		51.7		53		51.8		54.7		56																																						55.35		2.33		2330		1.06		65.3		43		195		8		10.5		13.26		1480		3.6		1		2		4		1		3		Trinn 3 (Stanset pga halsen)		Fotball + Tennis		4		Koagulert

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14				ja		16:30		54.5		1.59		1.55		21.54		33		36.5		17.9		15.4		16.2		19		23.5		21.2		25		23.8		24.6		26.7		23.2		32.2		27.9		30.7		32.8		34.9		40.5		38.1		39		42.6		42.8		43		46.9		46.8		47.7		47.7		48.5		48.1																																				48.3		2.61		2610		1.13		93.5		56		212		8		10.5		13.3		1490		8.6		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ingen				Koagulert

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12				ja		17:40		49.5		1.63		1.52		18.61		34.3		34.3		15.1		17.9		19.5		24.5		26.7		28.9		29.4		27.5		32.4		30.3		30.7		34.3		30.6		37		37.4		41.2		46.4		40.2		48.2		46.4		49.1		51.3		54.4		55.5		52.6		56.6		59.3		55.1		61.9		61.5		61.7		61.7		64.6		66.4																								65.5		3.205		3205		1.04		95.5		52		204		9		12		16.3		1940		4.4		1		2		2		1		2		Trinn 3 (? ved fettmåling)		Tennis + Fotball+bandy		6		Koagulert

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		45 min		ja		18:30		47		1.58		1.45		18.8		14.4		40.2		6.7		15.3		19.4		28.6		24.5		28.3		30.2		29.3		32.8		33.7		29.8		34.4		29		38.2		41.9		39.7		42.1		46.3		46		50.2		49.4		49.8		52		50.7		52.3		53.5		57.1		50.4		48.7		58.8		55.4		52.4		44.5		35																								57.1		2.685		2685		1.07		87.3		60		200		9		12		16.3		1940		5.2		1		1		6		1		4		Trinn 3 (Neseklype?)		Bandy + Tennis		3		Koagulert

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		1,30 t		ja		19:00		41.8		1.56		1.37		17.2		19.9		33.4		8.3		18.4		19.5		32.7		37		36.9		35		39.3		39.1		39.7		40.5		43.4		42.3		42.2		44.6		42.2		49.7		45		56.6		53.6		55.1		57.1		56.7		56.8		61.9		61.8		62.1		63.2		61.9		60.4		64.7		64																												64.4		2.71		2710		1.16		100		47		198		9		10.5		15		1760		10.3		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Turn + Freestyle		4		Koagulert

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15				ja		19:40		62		1.8		1.78		19.14		23.9		47.1		14.8		12.5		12.8		18.9		18.6		25.5		21.4		24.9		24.7		26.1		27.8		29.3		29.1		31.3		31.8		33.9		35.1		36.1		37.1		40.3		41.8		44.8		44		46		48.1		47.8		48.9																																						48.35		3		3000		1.09		107.6		46		189		8		10.5		13		1420		8.8		1		2		2		2		3		Trinn 3 (OK)		Basket		3		14,7

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10				ja		15:50		38.5		1.51		1.29		16.89		27.1		28		10.4		10.2		17		24.4		28		27.1		29.5		31.1		29.6		31.3		33.8		31.3		33.6		34.4		39.4		37.8		38.7		41.8		43.4		44.8		46.1		50.2		50.6		50.1		51.5		53.9		54.8																																						54.35		2.07		2070		1.01		69		48		198		8		10.5		13.3		1490		3.9		1		2		2		1		2		Trinn 3 (OK)		Fotball		1		13.6

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11				ja		17:15		36		1.47		1.23		16.67		19.1		29.1		6.8		10		17.3		21.2		24.4		25.4		30.2		25.6		29.2		24.6		28.9		30.1		31.9		38.8		37.3		42		43		46.4		44.8		48.4		46.4		49.2		53.1		51.9		50.9																																										52.5		1.89		1890		1.02		55.9		44		184		8		10.5		12		1300		4.1		1		1		1		2		1		Trinn 3 (Ikke spist på lenge, ikke oppnåd alle kriterier pga dette)		Danser		1		13.9

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		1,30 t		Forkjølet		17:45		46		1.63		1.45		17.29		21.9		35.9		10		19		30.5		38.1		34.9		34.6		37.3		36.5		38		37.3		39.1		40.9		36.7		47.3		45.1		44.7						36.6		45.2		51.2		51.5		51.2		55.9		58.7		57.8		59.8		59.6		61.8		62.7		64.2																														63.45		2.92		2920		1.14		97.65		56		201		9		10.5		15		1710		8.6		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Basket + Riding		4		13,6

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		2		ja		18:15		55		1.71		1.67		18.84		9.8		49.6		5.3		14.8		18.3		22.6		21.6		22		22.6		23.3		23.5		25.8		25.9		28.3		29.2		29.3		32.6		29.8		33.5		33		34.2		37.7		39.4		44.6		48		48.9		48.5		49.5		51.2		51.3		51.3		56		55.2		54.6		57.1		57.8		60.1		61.6		59.8		61.5		59.1														61.6		3.39		3390		1.12		112.2		58		200		10		12		19		2330		8.6		1		1		4		1		4		Trinn 3 (OK)		Bandy		3		16.4

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		ok		ja		16:00		25.6		1.3		0.96		15.15		17.8		21		4.5		10.4		18.8		20		24.3		30.4		29.7		33.2		29.8		33.7		34.2		33.8		34.6		39.5																																																																37.05		1.03		1030		1.06		38.55		52		200		7		5		7		630				2		2		1		2		2		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Ikke aktiv				14.5

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		ok		ja		16:45		24.3		1.32		0.95		13.97		17.8		19.9		4.3		14.7		17.8		13.9		22.8		18.7		30.3		37.1		36.6		38.1		34.3		35.5		35.2		40		41.3		39.5		48.1		43.6		45.9		46.7		51.4		52.8		52.4		54		57.6		59		58.5		60.2																																				59.35		1.5		1500		1.1		53.8		59		198		8		10.5		13.3		1430		5.2		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		1		14.2

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		2		ja		17:15		34		1.33		1.1		19.21		22		26.5		7.4		13		24.7		27.1		24.9		28.7		31		29.5		29.7		31.8		31.7		34.1		34.3		38.4		40.5		39.6		41.2		44.1																																																								42.65		1.45		1450		1.09		59		78		200		7		8.5		9		850		4.9		2		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Turning + Tennis		3		14.1

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		2		ja		17:50		35.5		1.47		1.23		16.44		19.6		28.5		6.9		15.2		21.4		29.9		31.7		30.5		30.9		31.6		35.1		29.5		33		31.9		34		33.9		39.9		40.2		41.4		42		47.2		47		48.9		49.3		47.5		51.2		49.4		54.2		52.8																																						53.5		1.91		1910		1.08		66.75		63		200		8		10.5		13		1420		9		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Tennis		1		13.6

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		2		ja		18:20		45.4		1.54		1.4		19.16		32.4		30.6		14.7		12.7		17.7		26		26.9		26.5		27.5		29.7		26.6		30.3		28.1		33.8		32		35.4		37.4		42.4		41.7		42		42.7		46.4		50.7		51		50.7		56.1		55		57.1		54.2		55.7		59.5		59.5																																59.5		2.68		2680		1.01		80.2		57		203		9		10.5		14.3		1630		7.2		1		2		1		1		3		Trinn 3 (OK)		Tennis + Fotball		3		14.5

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		2		ja		18:55		41.1		1.54		1.35		17.34		24.2		31		9.9		17		23.5		31		34		33.6		36.4		37.4		38.7		36.3		41.7		42.5		43.1		41.6		44		48.7		48.4		51		49		56		54.6		56.7		59.5		63.2		60.6		65.9		66		63		63.1		63.7		72.1		68.8		71.4		69.6		75		69.3		71.8		72.2		72.1														72.2		2.96		2960		1.05		101.5		57		194		10		12		19		2320		7		1		1		1		2		3		Trinn 3 (OK)		Fotball		3		13.4

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12								49.1		1.63		1.51		18.46		24.3		37.1		11.9		13.8		21		18		21.3		25.2		27.6		26.7		26.4		24.9		28.5		33.4		31.6		32.4		35.1		37		38.2		41		40.3		42.7		44.5		48		48.7		50.1																																												49.4		2.42		2420		1.14		98.3		60		205		8		8.5		12		1220		8.2		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ikke aktiv				14.4

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9								40		1.48		1.28		18.26		32.1		27.1		12.8		19.6		22.1		34.7		30.4		38.1		31.5		37.9		34.6		38.9		37.3		43.1		42		43.8		49		55		52.1		50.6		54.5		52.9		55.6		57.6		57.5																																														57.6		2.3		2300		1.06		84.2		68		202		8		8.5		11		1160				1		1		2		2		3		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Håndball + Tennis		3		13.3

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11								36.1		1.49		1.24		16.26		24.5		27.2		8.8		10.9		13.5		19.4		21.3		24.2		24.9		27.2		25		30.9		29.4		30.6		34.9		33.9		36.5		39.1		41		41.3		45.2		47.9		46.4		50.4		50		52.1		52.6		52.7		53.1		55.5		56.9		58		61.1		61.7																												61.5		2.22		2220		1.07		67.3		45		201		9		10.5		15.3		1780		5		1		2		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Ikke aktiv				14

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8								30.6		1.35		1.07		16.81		24.8		22.9		7.5		21.5		30.9		48.8		48.2		49		53.6		43.6		52.3		45.4		52.5		53		58.2		50.2		54.9		52.8		64.4		58.1		67.9		64.6		69		69		69.7		72.3		72.8																																										72.5		2.18		2180		0.91		74		74		201		8		10.5		12.3		1290				1		2		2		2		2		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Fotball		2		17

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14								56.7		1.73		1.66		18.96		20.1		45.3		11.3		6.7		8.7		11.4		16.7		21.2		22		22		21.5		23.9		23.8		24.8		25.7		25.9		27.8		27.4		29.9		30.6		33.5		34.5		33.8		39.3		38.3		42.3		40.9		48		50		51.6		53.1		52.7		55.1		56.2		56.7																										56.5		3.22		3220		1.09		118.1		59		215		9		10.5		14.3		1640		5.2		1		2		2		2		4		Trinn 3 (OK)		Telemark		2		17.4

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12								43.7		1.58		1.4		17.31		21.6		34.2		9.4		15.2		23.6		31		30.9		33.3		34.9		36.3		33.7		35.7		38.3		37.9		40.4		39.3		46.3		47.5		44.9		45.1		51.3		54.8		51.9		53.4		54.5		56.5		56.9		56.2																																								56.6		2.49		2490		1.04		86.6		39		204		8		10.5		13		1360				1		1		2		2		2		Trinn 3 (Ikke laktatmål eller Hgb)		Ballett+Tennis+Badm.		4		Ikke vellykket

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12								35.7		1.43		1.21		17.5		25.1		26.7		8.9		10.7		16.1		28.8		25.5		29.7		28.4		28.8		29.5		32		30.7		30.7		36		37		37		39.4		39.5		42.2		44.3		46.6		47.6		50.2		53		54.2		52.2		60.1		56.6		58.6		59.8		60.1		62.6		62.1																												62.4		2.25		2250		1.03		86.9		53		194		8		10.5		15.3		1780		5.6		1		1		1		1		2		Trinn 3 (OK)		Ikke aktiv				14.8

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9								43.2		1.39		1.26		22.38		37.7		26.9		16.2		15.2		26.5		29.6		29		21.5		29.8		30.2		35.4		37.2		36.4		41.1		41		42		43.7		44.3		43.6		47.1		47.3		50.1																																																				48.7		2.15		2150		1.12		81.7		65		191		7		8.5		9.3		930		3.5		2		2		1		1		1		Trinn (ikke godkjent?)		Ikke aktiv				14.5

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11								36.7		1.46		1.24		17.23		24.5		27.8		8.9		11.3		16.3		22.1		23.4		24.3		25.5		30.3		26.1		29.5		29.5		35.1		29.7		36.6		35.4		42		40.1		40.2		45.5		45.3		48		53.2		50.1		54		54.9		57.4		55.6		63.9		58.6		59.7		63.1		59.4		64.4		61.6		68.5		64.4																				66.5		2.46		2455		1.03		68.4		65		205		9		12		17.3		2080				1		1		2		1		2		Trinn 3 (ikke laktatmål)		Fotball + Friidrett		2		15.3

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14								50.6		1.57		1.48		20.57		24.5		38.2		12.3		18.3		22.7		29.8		28.7		35.3		33.2		30		36		33.6		37		39		38.2		38.6		46.3		45.9		42.8		48.6		49.9		51.8		51		56.2		55.8		55.6		56.6		56.8		55.5		59.2		60.8		60.4																																60.6		3.09		3090		1.08		107.5		61		196		8		10.5		14.3		1630		8		1		1		2		1		4		Trinn 3 (OK)		Fotball + Bandy		3		14.3

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14								50.4		1.61		1.5		19.46		16.2		42.2		8.1		12		16.8		19.3		21.6		23.5		23.9		25.4		24.1		27.9		27.7		28.9		27.1		31.3		32.8		35.6		38.1		38.4		41.8		43.2		46		46.5		53.5		48.5		53.3		51.9		54.9		54.8		56.6		57.6		58.9																														58.3		2.92		2920		1.05		89.5		65		198		9		10.5		15		1710		7.5		1		2		6		2		4		Trinn 3 (OK)		Fotball + Basket		2		14

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8								29.5		1.34		1.04		16.39		23.9		22.4		7		12.7		26.1		30.9		21.6		28.1		26.4		34.6		28.7		33.7		32.3		32.2		32.8		35.6		38.1		41.1		43		45.9		45		47		47.2		50.5		51.5		53		51.6																																										52.3		1.57		1570		1.03		51		53		195		8		8.5		12		1290		4.5		1		1		1		1		3		Trinn 3 (OK for 8 åringer)		Fotball		1		14

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12								34.1		1.48		1.2		15.57		19.8		27.3		6.7		21		28.7		32.3		31.6		34.2		32.3		36.6		34.5		34.9		39		37.3		39.9		41.8		41.1		42.2		46.7		45.2		50.6		50		51.1		56.5		60.7		58		61.5		60.5		62.1		64.3		64		65		63.4		67.2																												65.3		2.23		2225		1.1		92.1		72		198		9		10.5		15.3		1780		7.6		2		2		2		1		3		Trinn (OK)		Fotball		3		14.5

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12								43.8		1.62		1.42		16.72		28.3		31.5		12.4		11.5		17.3		23.4		19.8		24.1		23.6		27.9		21.6		27.3		28		30.5		29.7		30.8		31.5		32.5		36.7		38		38.2		40.9		44.6		44.8		52.8		50.2		51.2		52		50.4		54.3		54.4																																		54.4		2.39		2390		1.03		87.6		55		208		8		10.5		14		1560		6.7		1		2		2		1		3		Trinn 3 (OK)		Sykling		2		14.9

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10								26.7		1.28		0.99		16.28		19.7		21.4		5.2		12.7		19.1		25		24.2		25.9		28.7		31		28.3		34.3		30.3		34.2		30.8		36.5		39.7		40.1		41.4		42.9		49.1		47.9		48.1		49.8		51.2		52.7		52.1		54		56.7		59.8		57.5																																		58.7		1.61		1605		1.03		48.3		46		200		8		10.5		14		1560		3.6		1		1		1		1		2		Trinn 3 (Laktatmål er usikkert?)		Fotball + Ski		2		14.4

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12								61.3		1.71		1.7		20.99		33.2		40.9		20.3		8.9		18.9		23.2		24.1		22.7		25.9		27.3		24.5		27		25.4		29.3		24.6		24.2		27.4		31.5		33.9		34.2		35.2		36.3		37.9		37.2																																																37.6		2.29		2290		1.2		86.5		51		202		8		8.5		10.3		1080		11.7		1		1		2		1		4		Trinn 3 (Fettmål er usikkert ?)		Ikke aktiv				13.5

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10				ja		13:00		27		134		0.99		15								11.1		12.1		18.3		22		19		21.9		19.9		23.1		22.9		25.6		25.7		28.8		29.9		32.8		34.7		34		38.6		35.1		40.1		39.6		39.3		41.5		44.1		43.3		42.7																																						43.7		43.8		1.19		1191		1.29		58.3		68		202		8		10.5		12.3		1350				1		1				1		3		3 av 3 kriterier oppnådd		Balett		2

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		0.45		ja		12:00		41		155		1.35		17.07								Ikke helt påliteligge data																																																																																								46.4		1.9		1900		1.21		67.6		62		183		8		8.5		12		1290				1		1				1		2		2 av 3 oppnådd		Håndball		4

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		1		ja		12:30		36		144		1.22		17.4								Ikke helt påliteligge data																																																																																								45.4		1.63		1630		1.15		61.5		60		197		8		10.5		12.3		1350				1		1				1		3		3 av 3 oppnådd		Håndball		4

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		1		ja		13:00		54		164		1.58		18.56								Ikke helt påliteligge data																																																																																								58.4		3.15		3150		1.18		114.7		60		196		9		10.5		15		1700				1		1				1		3		3 av 3 oppnådd		Ikke aktiv

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		1		ja		12:00		40		145		1.27		19.02								17.6		21.5		22.1		24.6		26.2		26.9		24.7		26.5		26.7		29.8		29.7		31.3		35.4		36		37.4		38.7		41.6		43.2		43.1		44		45.3		45.5		46.9		46		46.8																																								46.8		1.878		1878		1.16		79.8		56		218		8		10.5		13		1420				1		1				1		3		3 av 3 oppnådd		Håndball		3

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		1		Litt forkjølet		12:30		39		152		1.29		16.88								11.2		13.4		22.5		22.4		22.4		20.8		24.3		23.2		23		26.5		27.6		24.1		30.8		34.4		33.3		34.1		37.4		42		41.4		40.3		44.3		44.5		44.1		45.9		45.6		45.8		49.6		48.5																																49.05		49.6		1.934		1934		1.21		80.4		50		200		8		10.5		14		1550				1		1				1		3		3 av 3		Ikke aktiv

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		1		Allergiker		14:00		72		183		1.93		22.1								16.4		21.1		24		22.3		21.3		22.4		25.8		22.6		26		25.5		27.3		27.7		29.7		29.6		28.7		31.8		38.5		37		36.2		43.8		46.3		47		48.6		49.9		50.4		53.4		52		52		55.2																														53.6		55.2		4.085		4085		1.14		140.7		57		192		9		10.5		15		1660				2		2				1		2		2 av 3		Håndball		3

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		ok		ja		14:00		34		145		1.19		16.17								11.3		19.8		26		23.1		24.5		23.9		27		24.5		25.6		28		28.3		28.5		32.2		35.2		37.4		36.6		39.4		37.5		39.7		42.3		46.3		45.9																																												46.1		46.3		1.574		1574		1.17		70.7		61		206		8		8.5		11		1150																Dans		3

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		ok		ja		13:15		64		171		1.75		21.89								16.7		20.2		19.4		21.7		22.1		21.7		21.3		22.3		24.2		26.4		29.4		27.5		31.2		32.1		33		35.3		36.7		38.7		40.9		42.1		41.5		45.9		44.9		48.2		48.4		48.9		48.8		51.4		51.4		53.6		53.4		55.9		55.2		58																				56.6		58		3.712		3712		1.13		115.4		52		196		9		12		17.15		2040																Fotball		3

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		ok		ja		13:00		63		170		1.73		21.8								10.4		16.9		19.5		20.6		19.7		22.3		21.7		20.4		22.8		23.4		26.9		26.9		26.4		32.8		27.4		32.5		33.3		34.2		34.5		36		43.9		45		44.7		44.3		46.3		49		49		49		53.5		51.4		51.6		55.6																								53.6		55.6		3.502		3502		1.14		123.8		56		210		9		12		16.3		1930																Fotball    Håndball		3

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		ok		ja		12:30		51		156		1.48		20.96								6.6		18.7		19.4		20.1		18		21.3		19.8		18.8		20.7		22.8		22.7		25.5		24		28.10		29.5		28.7		31.7		32.2		33.5		37.4		39.2		40.4		41.4		42		42.7		43.6																																				43.15		43.6		2.226		2226		1.17		88.4		59		196		8		10.5		13.07		1420																Håndball		3

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		ok		ja		11:15		40		156		1.34		16.44								18.6		21		20.9		23.1		26.7		23.1		26.3		23.6		26.3		27.9		27.4		31.7		34.8		37.5		36.7		37.4		37.6		42.7		40.7		42.2		47.6		48.1		47.4		50.3		50.8		50																																				50.55		50.8		2.001		2001		1.1		78.3		68		206		8		10.5		13.3		1480				1		1						3		3 av 3		fotball		2

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		ok		ja		10:30		31		150		1.17		13.78								13.9		22.1		24.1		26.1		23.4		28.3		26.5		25.1		29.2		29		29.1		33		32.5		34.3		35		34.1		36.8		37		35.4																																																		36.9		37		1.146		1146		1.16		43.1		46		196		7		8.50		10		1020																Fotball		3

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		ok		ja		10:00		36		154		1.27		15.18								14.7		21.6		21.7		20.4		21		23.4		22.9		21.5		25		29.7		28.1		28.5		34.4		33.6		40.9		37.9		39.8		42.5		42.2		47.3		45.4		47.7		47.4		49.8		50.3		50.9		51.6		51		53.8		54.2		55		57.9																								56.45		57.9		2.084		2084		1.05		60.5		50		189		9		12		16.15		1890																Fotball		3

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		ok		ja		13:45		47		160		1.46		18.36								11.5		16		21.4		19.1		19.8		22.7		19.9		21.7		24.5		21.8		27.2		29.4		27.9		34		28.3		33.6		35		38.7		37.8		36.4		44.1		45.2		43.7		44.1		46.6		43.4		45.6																																		45.35		46.6		2.144		2144		1.19		75.6		52		189		8		10.5		14		1550																Roing		2

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		ok		ja		12:30		39		155		1.32		16.32								15		21		17.7		20.8		21.1		24.9		20.6		24.5		22.6		27.2		28.2		28.3		30.4		32.3		32.7		32.4		35.3		39.4		40		41.4		44.9		49.1		47.9		48.9		50		51.3		53.5		50.6		56.7		53.7		57.5		58		58.5		60.4		59.5		61.9		63.2		62.6		66		66.9		67.1		67.2		70.2		68.7		70.2		2.739		2739		1.11		91.7		54		203		10		13		21.45		2780																Tennis		4

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		ok		ja		12:00		65		172		1.77		21.97								10.2		17.9		15.2		19.9		17.9		19.6		21.2		21.1		22.1		22.9		24.8		26.3		27		27.5		29.5		31.4		33.2		34.3		35.7		38.1		38.6		39.3		39.4		41.1		41.8		41.9		41.7																																		41.9		41.9		2.724		2724		1.22		99.3		59		200		8		10.5		13.45		1520																Fekting		3

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		ok		ja		14:05		37		156		1.3		15.2								15.3		24.4		23.4		21.6		23.8		23.6		24.3		19.2		24.4		27.3		14.6		19.2		27.8		35.7		37.9		43		42.9		43.9		42.1		49.5		40.7				41.1		45.9		49		50.8		50.3		47.5		51.8																														50.55		51.8		1.917		1917		1.12		70.7		56		198		9		10.5		14.45		1660																Balett		2

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		ok		ja		13:30		41		147		1.3		18.47								10.7		14.5		19.3		18.4		18.5		23.9		22		21.4		23.4		24.2		28.7		27.6		29.6		34.8		36.2		35.4		35.9		38.9		40.4		42.6		37.6		42.9		44.1		44.2		45.2																																						44.7		45.2		1.853		1853		1.09		64.6		52		186		8		10.5		12.45		1390																Seiling   Folkedans		5

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		ok		ja		13:00		45		154		1.39		18.97								13.2		19.3		19		18.5		19.1		20.8		21.2		19.9		22.5		24.8		26.5		26.2		31.1		30.9		30.9		32.7		33		36.8		37.7		42.4		42.8		45.4		45.3		47.7		49.1		47		49		53.5		52.3		52.3		53.1		55.1		54.6																						54.85		55.1		2.479		2479		1.1		77.9		55		204		9		12		16.45		1960																Tennis    Basket		3

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		ok		ja		12:00		34		142		1.17		16.86								18.8		25.4		24.8		24.1		26.6		27.4		26.9		25.4		30.9		27.6		29.3		28.1		39		35.9		39		39.1		39.4		42.4		42.1		46		46.1		49.3		50.2		50		49.8		51.1		51.4		51		51.8		53.9		58.8																										56.35		58.8		1.999		1999		1.11		70		47		206		9		10.5		15.45		1810																Fotball		3

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		ok		ja		8:10		70		175		1.85		22.86								8.5		12.2		18.8		18.4		20.6		18.9		18.2		19.9		20		24.4		22.7		22.7		26.7		29.1		28.4		28.9		33.6		33.7		34.4		35.6		38.5		41.1		43		43.9		43.6		47.3		43.5		49.3		50.6		52.1		52.9		55.6		55		54.4		57.2		57.5		58		58.5		58.3		53.9								58.4		58.5		4.095		4095		1.1		140.3		54		218		10		12		19.45		2440																Fotball		6

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		ok		ja		13:30		43		147		1.32		19.9								15.2		24.8		25.8		29		28.6		31.3		29.7		28.2		27.9		29.3		35.3		31.6		35.6		38.7		39.1		37.5		42.5		42.7		44.1		46.8		47.3		51.7		52		50.9		51.7		54.2		46																																		52.95		54.2		2.332		2332		1.03		73.7		60		206		8		10.5		13.15		1450																Fotball    Basket		3

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		ok		ja		11:30		68		180		1.86		20.99								10.6		18.4		20.5		20		19.9		21.7		21.2		21.8		24		23.9		27.3		27.9		27.5		30.2		31		32.3		29		36.9		36.5		38.1		38.4		42.3		38.6		42.8		43.6		42.9		44.9		45.8		47.3		49.8		49.2		50.9		51.1		52.5		52.7		53.6		52.1														53.15		53.6		3.647		3647		1.12		127		51		203		10		12		18.15		2190																Fotball		3

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		ok		ja		12:00		39		148		1.28		17.8								10.4		17.4		18.2		17.1		23.9		21		26.8		24.5		25.1		26.4		30.1		27.6		31		33		34.8		37.1		36.2		39.8		41.6		39		46.2		45.3		47.9		47.2																																								47.55		47.9		1.87		1870		1.07		61.1		47		199		8		8.5		12		1280																Fotball    Tennis		3

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		ok		ja		15:15		70		185		1.92		20.45								10.5		16.1		18.2		18.4		17.9		20.1		19.6		19.1		21.9		24.2		23.1		27.1		26.1		26.9		29.1		28.6		33		31.9		35.1		37.9		40.3		41.6		42.8		42.7		43.5		43.7		48.2		45.5		46.2		48.1		48.5		49.5		50.6		50.1		52.8		53.7		51.9		52.4		52.1										53.25		53.7		3.762		3762		1.15		133.2		45		192		10		12		20		2440																Tennis		3

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		ok		ja		12:45		57		173		1.68		19.05								12.9		18.1		17.7		18		20.2		20.8		19.8		20.3		22.8		25.3		24.8		28		31.7		32.4		33.1		37.7		36		39.2		35.9		41.1		41.5		44.3		42.7		42.4		49.1		43		52.1		48.9		49.2		52.3		53		54.8		56.3		55.7		59.4		58.2		61		60.7		62.9		64.5		63.9		65.2		64.7		64.95		65.2		3.716		3716		1.15		122.6		54		205		10		13		21.4		2760																Bandy		2

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		ok		ja		13:30		52		159		1.52		20.57								10.8		17.4		19.5		20.7		23.1		20.6		20.9		24		23.9		25.6		29		28.4		30.4		32.9		31.3		34.3		35.5		37.2		40.1		40.7		45.5		45.1		47.2		47.6		46.6		48																																				47.3		48		2.498		2498		1.23		95.1		58		200		8		10.5		13.3		1480																Ikke aktiv

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		ok		ja		13:15		59		177		1.73		18.83								13.6		19.6		22.9		22.4		21.2		22.9		25		23.1		25		27.8		28.6		29.6		29.2		35.1		33.1		34.8		36.1		39		39.4		40.4		47		48.5		50.5		50.6		56.4		54.9		58.1		57.3		59.5		62.5		62.6		63.2		65		66.1																				65.55		66.1		3.898		3898		1.12		130.2		60		201		9		12.00		17		2040																Fotball		3

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		ok		ja		13:30		60		170		1.69		20.76								11.9		15.6		19.3		16.3		20.8		19.3		21.7		21.2		21.7		22.6		26.7		27.1		26.7		28.3		29.3		28.6		31.7		35.3		35.5		38.1		38.9		42.2		46.4		46		49.2		50.5		50.4		50.5		52.7		51.5		52.5		54.9																								53.7		54.9		3.293		3293		1.11		118.2		60		204		9		12		16.15		1890																Ikke  aktiv

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		ok		ja		13:50		58		187		1.79		16.59								18.1		15.9		22.2		19.9		19.3		21.1		25.8		23		22.3		29		26.1		32		28.7		33		34.4		31.6		32.6		35.6		36.8		37.6		41.4		43.6		45.6		45		49.5		49.3		48.9		50.2		50.5		56.7		55.9		58.1		58.3		57.8		59.1		61.6																60.35		61.6		3.572		3572		1.16		129.2		47		181		9		12		18		2150																Ikke  aktiv

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		ok		ja		11:15		37		155		1.29		15.4								16.6		20.1		22.2		25.9		24.2		25		27.2		26.3		26.2		29		29.1		29.1		32		36.5		37.5		38.2		38.3		40.9		42.6																																																		41.75		42.6		1.575		1575		1.17		68.3		62		196		7		8.5		9.45		990																Ikke  aktiv

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		ok		ja		10:10		51		163		1.53		19.2								13.6		20.4		26		21.4		20.5		20.5		17.3		24.2		22		25.9		24.4		27.6		28.3		31		28.7		30.1		29.6		30.8		32.6		29.7		35		37.2		40.6		39.1		39.9																																						39.85		40.6		2.072		2072		1.21		73.2		48		196		8		10.5		12.45		1390																Ikke  aktiv

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		ok		ja		8:45		55		168		1.62		19.49								10.5		15.9		19.2		18.1		18.4		24.5		23.9		23.6		21.8		25.9		27.3		27.9		30.5		29.6		35.1		32.4		35.7		37.4		38.9		40.4		41.3		45.3		45.3		47.4		47.3		48.3		50.5		51.5		52.5		55.1		55.8		56.3		55.8																						56.05		56.3		3.097		3097		1.22		119.5		63		202		9		12		16.3		1930																Ikke  aktiv

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		ok		ja		14:10		47		148		1.38		21.46								13.1		17.5		19.4		19.1		22.3		23.5		24.8		21.8		23.6		23.6		28.2		23.7		29.6		30.3		30.6		27.6		30.3		31.2		32.9		33.5		38.2		41.4		42.4		42.2																																								42.3		42.4		1.993		1993		1.16		79.7		57		199		8		8.5		12		1290																Ikke  aktiv

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		ok		ja		13:00		28		139		1.06		14.49								8.9		18		19.7		22.2		24.6		24.9		26.2		30.4		28.4		29.8		31.2		32.9		34.1		35.4		39.2		40		34.4		45.2		43.5		41.2		46.6		42.9		48.1		45.6																																								46.85		48.1		1.347		1347		1.11		48.7		62		196		8		8.5		12		1290																Fotball		2

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		ok		ja		12:00		56		155		1.54		23.31								14.1		16.8		14.7		19.3		20.5		19.1		22.2		19.9		23.2		24.2		25.5		25.3		28.7		28.7		31.4		34.4		33.5		34.8																																																				34.15		34.8		1.948		1948		1.17		80.1		42		200		7		8.5		9.3		960																Ikke  aktiv

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		ok		ja		14:00		70		185		1.92		20.45								9.6		17.3		25.1		22.9		23.7		21.3		23.5		21.4		23		24.1		27.4		28.2		26.9		30.4		30.9		31.7		33.4		35.4		33.7		28.2		39.2		36.6		47.6		44.3		45.4		47.2		47.8		49.3		49.5		48.6		53.7		53.5		53.7		55.6		57.9		54.1		61.3														57.7		61.3		4.29		4290		1.1		124.4		45		203		10		12		18.3		2230																Ikke  aktiv

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		ok		ja		12:30		59		165		1.65		21.67								7.8		11		13.7		17.1		17.5		16.5		19.6		17.3		21.7		18.6		23.9		24.5		27.7		26.9		32.5		32.3		31.9		33.7		35.3		37		38.2		39.4		38.6		40		40.6		39.1		41.4		41.3																																		41.4		2.44		2440		1.2		85.1		47		198		8		10.5		12.15		1320																Ikke  aktiv

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		ok		ja		12:00		33		144		1.16		15.91								15.8		20		24.7		24.3		24.5		25.4		27		28.1		28.2		29.8		30.5		31.4		24.6		34.3		37.1		37.2		37.1		39.3		44.1		45.7		49.9		49.9		50.6		49.8		50.7		54.3		54.2		54.4		54.6		57.4		57.6		59.7																								58.65		59.7		1.969		1969		1.12		74.9		57		192		9		12		16.3		1930																Tennis    Fotball    Golf		5

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		ok		ja		15:00		34		146		1.19		15.95								11.4		14.1		16.9		18.2		21.2		24.2		25.8		26.7		28.3		29.1		29		29.6		29.9		33.6		34.9		40		38.7		41.1		41.8		43.6		46.1		46.3																																												46.2		46.3		1.574		1574		1.1		60.3		57		203		8		8.5		11.00		1150																Balett		3

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		ok		ja		12:15		52		170		1.59		17.99								12.8		18.2		18.7		20.1		20.5		22.1		23		22.1		22.2		27.7		26.5		27.5		30		30.1		31.5		32.5		32.8		36.6		38.4		37.8		44.6		46.8		43.9		47.2		47.8		50.7		48.7		53.1		52.1		56.3		57.8		58.1		60.3		58.3		62		59.5																60.75		62		3.093		3093		1.11		104.4		55		214		9		12		18.00		2150																Ikke  aktiv

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		ok		ja		13:30		55		176		1.67		17.76								14.7		16.3		19.8		21.1		20.1		25.3		20.4		25		22.4		27.6		24		28.6		30		31.5		32		35.7		35.7		38.8		38.8		39.2		41.7		44.3		45.5		48.2		47.7		48.7		50		50.7		52.3		56.1		56.4		55.9		57.2		58.8																				58		58.8		3.234		3234		1.13		109		55		176		9		12		17.00		2000																Fotball

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		ok		ja		12:35		48		163		1.49		18.07								10.7		15.6		19.4		20.1		21.6		25.6		24		25.3		24.9		26.4		29.4		29.4		31.5		32.3		35.4		35.8		34.2		39.3		40.8		42.4		43.8		45.5		45.8		49.9		49.3																																						49.6		49.9		2.395		2395		1.13		87.3		52		204		8		10.5		12.30		1350																Håndball		2

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		ok		ja		11:30		38		154		1.3		16.02								14.8		19.7		22.1		21.3		23.2		23.7		23.3		22		24.1		27.9		28.9		29.9		32.4		34		33		36.3		36.2		39.1		38.4		43.2		41.3		43.5		45.6		46.8		49		49		47.4		44.5																																49		49		1.862		1862		1.13		58.4		38		211		8		10.5		14.00		1550																Ikke  aktiv

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		ok		ja		12:00		44		154		1.38		18.55								11		13.6		17.1		20.1		22.6		24.2		23		21.6		26.8		26.8		26.9		29		27.9		30		33.4		32.9		32.3		36.5		37.6		41.3		42.6		44.3		44.5		45.1		45.6																																						45.35		45.6		2.005		2005		1.17		85		61		204		8		10.5		12.30		1350																Turn		2

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		ok		ja		14:00		81		192		2.1		21.97								9		13.5		16		17.8		17.5		19		18.7		18.9		19.4		21.2		23.3		23.9		24.7		24.4		29.2		27.9		27.3		30.7		33.6		36.1		34.5		40		42.3		41.8		39.5		44.5		44.1		46.7		45.2		47.7		49		50.7		49.9		53.5																				51.7		53.5		4.336		4336		1.16		147.5		47		194		9		12,0		17.00		2000																Håndball		4

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		ok		ja		12:35		60		168		1.68		21.26								11.7		19		18.5		22.9		23.4		22.2		25.6		22.2		18		29.5		28.2		28.6		34.2		35.7		36.6		36.2		37.6		40		43		42.3		44.3		47.7		45.9		48.7		48.5		49.1		52.6		52.2		54.3		52		52.8		55		55.3		48.2																				55.15		55.3		3.319		3319		1.08		93.1		52		196		9		12		17.15		2040																Fotball    Basket		5

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		ok		ja		12:00		49		155		1.45		20.4								11.7		15.2		20.5		19.8		21		21.7		21.9		20.6		26		24.9		27.2		26.8		26.2		31.7		31.6		31.6		35.4		38.7		40.8		41.6		42.4																																														42		42.4		2.078		2078		1.18		74.3		46		200		8		8.5		10.45		1120																Ikke  aktiv

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		ok		ja		11:30		53		166		1.58		19.23								8.1		14.6		21.05		19.2		19.6		23.4		23.8		22.3		23.2		27.1		27.3		29		29.5		31.8		33.8		32.5		35.9		37.6		41		42.8		44.2		46.2		46.8		46.9		48.4		47																																				47.7		48.4		2.563		2563		1.16		82.9		46		204		8		10.5		12.45		1390																Turn		3

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		ok		ja		13:00		66		175		1.8		21.55								12.3		13.4		17.6		19.7		19.9		18.5		22.2		20.8		23		25		25.7		27		29.2		32.7		32.4		33.8		35.4		42		41.8		46		45.1		47.8		45.7		50.6		51.1		51.2		52.3		51.6		53.4		54.9		54.6		57.7		55.1		56.1																				56.4		56.1		3.703		3703		1.18		139.5		56		200		9		12		17.15		2040																Judo		3

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10								33.7		144		1.18										9.2		14.9		28.8		34.8		38.4		37		39.2		45.3		43.4		46.5		48.2		45.1		50		47.8																																																														48.9		1.68		1680		1.07		53.2		62		205		8		10.5		13.00		1420				1		1						3		W materiale

		16		184		9/20/95				k		15								61		164		1.66														25.6		27		28.3		30.1		30.2		31.3		36		36.2		38.7		38.6		42.7		41.3		43.5		45		44.9		46.8		45.5		47.7																																																		46.6		2.85		2850		1.16		119.15		60		203		9		10.5		15.00		1630				2		2						2		W materiale

		9		185		9/20/95				k		13								48.5		160		1.47																27.7		28.7		32.3		34.5		35.4		36.3		38.5		40.1		39.5		41.2		45.7		45.8		46.5		49.3		48.4		47																																																				48.9		2.37		2370		1.09		88.5		72		210		8		10.5		13.30		1490				1		1						3		W materiale

		2		186		10/20/94				k		11								38		145		1.24										18.9		31.7		33.9		32.7		34.7		38.5		41.3		43.1		38.5		45.1		47.5		43																																																																		46.3		1.76		1760		1.1		55		46		204		6		5		6.00		763				1		1						3		W materiale

		1		187		9/20/95				k		12								47		164		1.48																32.9		35		34.9		35.1		37.9		40.8		42		42.2		44.2		47.3		48.2		49.1		51.7		49.3																																																								50.5		2.38		2380		0.98		80.5		70		197		8		10.5		13.30		1490				1		1						2		W materiale

		95		189		10/18/95				k		16								66		175		1.8																																																																																																		50.6		3.36		3360		1.11		125		54		200		9		12		18.00		2175				1		2						3		Misforhold mellom oppgitt tid og tid på O2-opptak

		104		190		10/18/95				m		16								54.5		169		1.62																																																																																																		68.1		3.68		3680		1.07		139.6		70		199		11		13		24.00		3236				1		1						3		Misforhold mellom oppgitt tid og tid på O2-opptak

		957		193		6/14/95				k		11								34.5		149		1.22																																																																																																		53.5		1.85		1850		1.12		66		61		196		8		10.5		13.00		1440				1		1						2		W materiale

		845		194		5/10/95				k		14								51		159		1.5																																																																																																		46.8		2.39		2390		1.23		80.4		47		212		8		8.5		11.32		1230				1		2						3		W materiale

		394		195		6/21/95				k		11								32.5		148		1.19																																																																																																		47.8		1.55		1550		1.12		61.9		59		199		8		10.5		13.00		1440				1		2						3		W materiale

		1271		196		5/16/95				k		14								61.5		170		1.72																																																																																																		45.1		2.7		2700		1.1		86.5		43		199		8		10.5		12.00		1430				2		2						2		W materiale

		1062		197		10/20/94				k		10								32		140		1.11																																																																																																		51.5		1.65		1650		0.98		55.2		60		201		6		5		5.30		500				1		2						2		W materiale

		274		198		4/19/95				k		15								50		171		1.57																																																																																																		45.7		2.28		2280		1.22		88.1		51		197		8		10.5		12.30		1360				1		2						3		W materiale

		4		199		10/20/94				k		12								49		156		1.45																																																																																																		44		2.12		2120		1.15		86		56		198		7		5		7.00		670				1		2						3		W materiale

		1841		200		5/22/95				m		13								63		167		1.7																																																																																																		50		3.15		3150		1.11		121.7		76		202		8		8.5		11.50		1220				1		1						3		W materiale

		1427		201		5/29/95				k		11								43		151		1.34																																																																																																		47.3		2.03		2030		1.1		75.9		58		200		8		10.5		14.00		1550				1		1						3		W materiale

		206		202		6/21/95				k		16								50		165		1.53																																																																																																		46.8		2.33		2330		1.08		67.4		45		204		8		10.5		13.30		1520				1		1						3		W materiale

		299		204		4/5/95				m		14								61.6		173		1.72																																																																																																		59.4		3.62		3620		1.1		128.3		52		200		9		10.5		16.30		1780				1		2						3		W materiale

		1009		205		11/13/95				m		12								41		155		1.34																																																																																																		59.5		2.44		2440		1.15		84.4		52		218		9		12		16.36		1940				1		1						3		W materiale

		1045		206		10/20/94				m		9								26		130		0.97																																																																																																		55.9		1.46		1460		1.06		56.9		73		200		7		5		6.30		610				1		1						3		Noe galt mellom tid og hastighet/distanse

		1076		207		6/20/95				k		12								36		146		1.22																																																																																																		47.2		1.7		1700		1.18		70.2		62		208		8		8.5		11.00		1170				1		2						3		W materiale

		1168		208		8/29/95				k		16								30		155		1.18																																																																																																		55.3		1.66		1660		1.1		56.8		49		204		8		10.5		14.01		1565				1		1						3		W materiale

		1173		210		8/29/95				k		10								42		141		1.27																																																																																																		37.7		1.59		1590		0.94		45.8		52		197		7		8.5		8.45		888				1		1						2		Kriterier for HFmax ?

		1187		211		9/20/95				m		10								34.2		140		1.16																																																																																																		47.2		1.61		1610		1.04		53.5		56		197		8		10.5		14.00		1540				1		1						2		Kriterier for R og HFmax?

		1635		212		5/31/95				m		13								31		146		1.14																																																																																																		55.2		1.71		1710		1.08		56		50		212		9		10.5		15.00		1720				1		1						3		W materiale

		1936		213		10/25/95				m		10								29.4		138		1.06																																																																																																		52.2		1.55		1550		1.02		46		39		202		10		12		19.04		2341				1		1						2		W materiale

		1942		214		10/25/95				m		10								39.4		153		1.3																																																																																																		61		2.4		2400		1.05		88.5		61		197		9		12		18.04		2190				1		1						2		Kriterier for HFmax?

		1954		215		10/25/95				m		10								31.9		147		1.29																																																																																																		56.4		1.8		1800		1.06		68.2		69		197		9		12		16.45		1959				1		1						2		Kriterier for HFmax?

		2010		216		11/2/95				k		12								36		143		1.2																																																																																																		55.9		2.03		2030		1.07		72.3		60		206		9		12		17.36		2080				1		1						3		W materiale

		2052		217		10/18/95				m		13								53		170		1.6																																																																																																		63.5		3.36		3360		1.14		97.3		50		207		10		12		19.42		2467				2		2						2		Kriterier for platå?

		2241		218		10/6/95				m		9								31		142		1.11																																																																																																		52.7		1.63		1630		1.05		59.2		67		192		8		10.5		13.00		1400				1		1						2		Kriterier for HFmax?

		2253		219		10/25/95				m		10								38		140		1.22																																																																																																		52		1.97		1970		1.08		65.7		67		205		9		12		18.02		2187				1		2						3		W materiale

		2262		220		10/6/95				m		9								31		143		1.11																																																																																																		59.1		1.84		1840		1.05		54.9		53		206		9		10.5		16.00		1810				1		1						3		W materiale

		?		221		11/23/94				k		9								39		139		1.22																																																																																																		46.5		1.8		1800		1.06		63.2		60		199		Bruce										1		1						3		W materiale

		?		222		11/3/94				m		14								54		165		1.58																																																																																																		59.5		3.22		3220		1.08		104.6		61		203		8		8.5		11.00		1150				1		2						3		W materiale

		Fra Katta																																																																																																																																																										W materiale

				223		10/8/96		6/9/80		k		16								60		167		1.67										6.2		12.2		14.8		25.8		27.2		23.9		24.3		25.4		26.1		23.4		24.7		26.8		26.9		24.4		29.8		30.4		31.5		33.7		34.5		37.4		37.4		39		41.2																																												40.1		2.47		2470		1.13		86.3		52		213		8		8.5		11.15		1190				2		2						2		Kattaelever

				224		10/8/96		2/22/80		k		16								60		172		1.71												10.2		20		21.9		23.8		24.2		23.9		26.6		24.7		27		27.5		28.6		30.2		31.9		32.1		35.7		35.4		39.7		40.4		46.5		46.5		46.7		48.9		47.9		50.5		51.3		51.7		53.2																																		52.5		3.195		3195		1.14		107.4		47		211		9		10.5		14.45		1660				1		2						3		Kattaelever

				225		10/10/96		3/5/80		m		16								54		171		1.63												11.7		15.3		13.6		12.9		22		23		23.3		20.9		21.6		23.8		24.1		25.9		26		26.9		29.4		35.3		37.4		37.1		39.9		39.9		42.8		44.3		43.2		47.2		45.7		47.4		48.5		49.3		51.3		51.8		55.7		53.8		54.7		52.8																				53.8		2.956		2956		1.14		123.5		65		200		9		12		16.53		1980				1		1						3		Kattaelever

				226		10/10/96		10/1/80		k		16								52		160		1.52										10.0		15.2		18.4		21.3		19.5		27.4		22.9		25.6		22.9		27.9		27.6		27.9		31.3		35.0		40.4		39.3		39.1		42.9		43.6		47.1		42.8		48.0		46.7		47.3		49.0		48.3		51.2		49.8		52.6		55.0		56.3		55.2		56.3		57.2		57.9		59.7		59.0		60.8		63.2		63.7		67.1								67.1		3.489		3489		1.03		110.5		55.0		188.0		10.0		13.0		20.5		2630				1		1						2		Godkjent, hun fikk avflating men PC skrev det ikke ut?

				227		10/15/96		9/11/80		m		16								70		187		1.94												12.8		14.9		22.9		20.6		22.1		23.2		22.3		23.9		21.4		24.6		26.3		25.3		28.1		28.4		29.6		29.6		32.2		33.1		33.4		35.5		37.8		43.4		42.9		41.3		46.8		46.9		46.7		49.5		47.5		52.6		50.4		50.4		49.6		44.6		45.6		51.1		54.8		54.8		57.7		57.0								57.7		4.041		4041		1.11		143.2		48		193		10		12		20.7		2510				1		1						3		Katta

				228		10/15/96		6/12/80		m		16								71		178		1.88												11.8		18.7		26.0		22.7		22.1		21.5		22.9		23.3		24.2		27.3		24.7		25.4		30.7		28.3		30.8		33.7		33.1		31.0		38.9		40.1		41.8		41.8		45.8		47.1		46.9		42.7		50.1		53.3		48.8		54.7		54.9		53.3		56.9		56.0		57.4		59.7		58.2		63.0												63		4.476		4476		1.09		130.6		48		209		10		12		19		2320				2		2						2		Katta

				229		10/17/96		7/16/80		k		16								60		160		1.62										7.4		11.7		18.5		20.4		21.5		20.8		21.8		23.4		22.9		22.7		23.9		29.0		26.6		29.2		32.0		33.5		33.6		34.2		36.1		34.1		37.4		37.6		38.3		40.0		41.1																																								41.1		2.464		2464		1.14		83.7		46		193		8		10.5		12.47		1390				1		2						3		Katta

				230		10/17/96		7/31/80		k		16								45		160		1.43												10.4		12.4		23.0		23.6		19.8		25.0		27.5		25.1		26.5		28.4		25.4		31.3		29.1		32.9		32.7		34.3		32.0		33.2		35.2		39.5		38.3		40.3		39.8		41.2		41.6		42.5																																				42.5		1.914		1914		1.07		66.5		48		200		8		10.5		13.44		1520				1		2						3		Katta

		Er hun representativ?
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ikke kriterier

		Ikke oppnådd kriterier

		65		188		10/18/95				m		10								32		142		1.11																																																																																																50.5		1.61		1610		1.02		60.5		50		195		8		10.5		14.09		1585				1		1						1		Kriterier ikke oppnådd?

		204		191		6/8/95				m		15								70		185		1.9																																																																																																69.1		4.85		4850		1.02		165.6		57		186		10		13		20.30		2570				1		2						1		Kriterier er ikke oppnådd som skrevet!

		207		192		6/21/95				k		16								60		171		1.7																																																																																																41.7		2.5		2500		1.04		72.4		43		182		8		8.5		11.30		1220				2		2		Mølla stoppet		ja		0		Kriterier ikke oppnådd

		985		203		1/22/95				k		13								39		153		1.3																																																																																																50.1		1.95		1950		1		63.4		52		191		8		10.5		13.09		14.3				1		1						1		Kriterier ikke oppnådd

		1172		209		9/20/95				m		10								30		140		1.08																																																																																																47.3		1.42		1420		0.9		38.2		50		193		8		10.5		13.50		1550				2		2						0		Kriterier ikke oppnådd



&A

Page &P



surfacelaw

								Vekt		L/min

		Deltakernr		Kjønn		Alder		Kg		* 1000		kg0.67		vo20.67

		3		m		9		27.5		1680		9.21		182.4

		4		k		9		26		1370		8.87		154.4

		6		k		9		52.4		2230		14.19		157.2

		7		k		9		26.6		1490		9.01		165.4

		8		k		10		34		2000		10.62		188.3

		9		m		9		30.2		1750		9.81		178.4

		11		m		11		35		1860		10.83		171.8

		12		m		10		36.4		1710		11.12		153.8

		13		k		12		45		1990		12.81		155.3

		14		m		12		44		2340		12.62		185.4

		15		k		14		49.5		2340		13.66		171.3

		17		m		12		36.5		2370		11.14		212.8

		18		k		13		41.5		2300		12.14		189.5

		19		m		16		65.5		3570		16.48		216.7

		21		m		12		34.5		1760		10.72		164.1

		22		m		13		41		2280		12.04		189.4

		23		m		13		45		2480		12.81		193.6

		24		k		13		44		2210		12.62		175.1

		25		m		13		55		3210		14.66		219.0

		26		k		12		43		2160		12.43		173.8

		27		k		14		54.7		2800		14.60		191.7

		28		m		12		76		3180		18.20		174.7

		29		m		12		47		1920		13.19		145.5

		30		m		15		76.6		4855		18.30		265.3

		32		m		12		47.5		2950		13.29		222.0

		33		k		9		25.5		1360		8.76		155.3

		37		m		11		36		2080		11.03		188.5

		38		m		14		49		2940		13.57		216.7

		40		k		11		41.5		1979		12.14		163.1

		41		m		11		43.6		2100		12.54		167.4

		42		k		9		41.4		1585		12.12		130.8

		45		k		15		58		2825		15.19		186.0

		46		k		16		73.1		3630		17.73		204.7

		47		m		15		60.5		4050		15.62		259.2

		48		m		10		32.5		1800		10.30		174.7

		49		k		9		32		1630		10.20		159.9

		50		k		10		31.8		1500		10.15		147.7

		52		k		14		55.5		2540		14.75		172.2

		54		k		15		59		2560		15.36		166.6

		56		m		11		30		1630		9.76		166.9

		57		m		14		58.5		3540		15.28		231.7

		58		k		14		51		2200		13.93		157.9

		59		k		16		57.5		2660		15.10		176.2

		60		m		16		77		4640		18.36		252.7

		61		m		13		45		2370		12.81		185.0

		64		k		9		25.4		1290		8.73		147.7

		65		m		16		72		4003		17.56		228.0

		66		m		13		39.5		2010		11.74		171.2

		67		m		13		62.4		2195		15.95		137.6

		68		k		13		55.2		2180		14.69		148.4

		69		k		11		43		2070		12.43		166.6

		70		k		11		30.5		1640		9.87		166.1

		71		k		11		41.8		1775		12.20		145.5

		72		k		12		39		2080		11.64		178.7

		73		m		10		26.6		1640		9.01		182.0

		74		k		8		38.5		1840		11.54		159.4

		75		m		13		55.5		3430		14.75		232.6

		76		k		9		30		1265		9.76		129.5

		77		m		16		61.1		3740		15.73		237.8

		80		m		12		50.5		3260		13.84		235.5

		81		m		14		42		2855		12.23		233.4

		82		m		10		30.00		1805		9.76		184.8

		83		m		9		31.5		1970		10.09		195.3

		84		k		10		29		1520		9.55		159.2

		85		k		9		32		1775		10.20		174.1

		86		m		11		42		2800		12.23		228.9

		87		m		15		58.00		3780		15.19		248.9

		89		k		14		50		2960		13.75		215.3

		90		m		8		35		1810		10.83		167.2

		91		k		14		54		2280		14.48		157.5

		92		m		11		33		2290		10.41		220.0

		93		m		12		42.5		2330		12.33		188.9

		94		k		14		54.5		2610		14.57		179.2

		95		m		12		49.5		3205		13.66		234.7

		97		m		14		47		2685		13.19		203.5

		98		k		15		41.8		2710		12.20		222.2

		99		k		15		62		3000		15.88		188.9

		100		m		10		38.5		2070		11.54		179.4

		102		k		11		36		1890		11.03		171.3

		103		k		13		46		2920		13.00		224.6

		104		m		16		55		3390		14.66		231.3

		107		k		9		25.6		1030		8.78		117.3

		108		m		9		24.3		1500		8.48		176.9

		109		k		9		34		1450		10.62		136.5

		110		k		11		35.5		1910		10.93		174.7

		111		m		11		45.4		2680		12.89		207.9

		113		m		12		41.1		2960		12.06		245.5

		114		k		12		49.1		2420		13.58		178.2

		115		m		9		40		2300		11.84		194.2

		116		m		11		36.1		2220		11.05		200.8

		117		m		8		30.6		2180		9.90		220.3

		118		m		14		56.7		3220		14.96		215.3

		119		k		12		43.7		2490		12.56		198.2

		120		m		12		35.7		2250		10.97		205.1

		121		m		9		43.2		2150		12.47		172.5

		122		m		11		36.7		2455		11.18		219.6

		123		m		14		50.6		3090		13.86		222.9

		124		m		14		50.4		2920		13.82		211.2

		125		m		8		29.5		1570		9.66		162.6

		126		m		12		34.1		2225		10.64		209.1

		127		m		12		43.8		2390		12.58		189.9

		128		m		10		26.7		1605		9.03		177.7

		131		k		12		61.3		2290		15.76		145.3

		132		k		10		27		1191		9.10		130.9

		133		k		11		41		1900		12.04		157.8

		134		k		11		36		1630		11.03		147.7

		135		m		14		54		3150		14.48		217.6

		136		k		9		40		1878		11.84		158.6

		137		k		16		39		1934		11.64		166.1

		138		m		15		72		4085		17.56		232.7

		139		k		10		34		1574		10.62		148.2

		140		m		13		64		3712		16.22		228.8

		141		m		13		63		3502		16.05		218.2

		142		k		13		51		2226		13.93		159.8

		143		m		12		40		2001		11.84		169.0

		144		k		11		31		1146		9.98		114.8

		145		m		11		36		2084		11.03		188.9

		146		m		13		47		2144		13.19		162.5

		147		m		14		39		2739		11.64		235.3

		148		k		13		65		2724		16.39		166.2

		149		k		12		37		1917		11.24		170.6

		150		m		12		41		1853		12.04		153.9

		151		m		12		45		2479		12.81		193.5

		152		m		10		34		1999		10.62		188.2

		153		m		15		70		4095		17.23		237.7

		154		m		10		43		2332		12.43		187.6

		155		m		15		68		3647		16.90		215.9

		156		m		10		39		1870		11.64		160.6

		157		m		16		70		3762		17.23		218.4

		158		m		15		57		3716		15.01		247.5

		159		k		16		52		2498		14.12		177.0

		160		m		14		59		3898		15.36		253.7

		161		k		14		60		3293		15.54		211.9

		162		m		16		58		3572		15.19		235.2

		163		k		13		37		1575		11.24		140.1

		164		k		16		51		2072		13.93		148.7

		165		m		14		55		3097		14.66		211.3

		166		k		10		47		1993		13.19		151.1

		167		k		10		28		1347		9.32		144.5

		168		k		10		56		1948		14.83		131.3

		169		m		15		70		4290		17.23		249.0

		170		k		16		59		2440		15.36		158.8

		171		m		11		33		1969		10.41		189.2

		172		k		12		34		1574		10.62		148.2

		173		m		15		52		3093		14.12		219.1

		174		m		14		55		3234		14.66		220.6

		175		k		12		48		2395		13.38		179.0

		176		m		13		38		1862		11.44		162.8

		177		k		12		44		2005		12.62		158.9

		178		m		17		81		4336		19.00		228.2

		179		m		14		60		3319		15.54		213.6

		180		k		11		49		2078		13.57		153.2

		181		k		13		53		2563		14.30		179.3

		182		m		17		66		3703		16.56		223.6

		183		m		10		33.7		1680		10.56		159.1

		184		k		15		61		2850		15.71		181.4

		185		k		13		48.5		2370		13.47		175.9

		186		k		11		38		1760		11.44		153.8

		187		k		12		47		2380		13.19		180.4

		189		k		16		66		3360		16.56		202.9

		190		m		16		54.5		3680		14.57		252.6

		193		k		11		34.5		1850		10.72		172.5

		194		k		14		51		2390		13.93		171.5

		195		k		11		32.5		1550		10.30		150.4

		196		k		14		61.5		2700		15.80		170.9

		197		k		10		32		1650		10.20		161.8

		198		k		15		50		2280		13.75		165.8

		199		k		12		49		2120		13.57		156.3

		200		m		13		63		3150		16.05		196.2

		201		k		11		43		2030		12.43		163.3

		202		k		16		50		2330		13.75		169.5

		204		m		14		61.6		3620		15.81		228.9

		205		m		12		41		2440		12.04		202.7

		206		m		9		26		1460		8.87		164.6

		207		k		12		36		1700		11.03		154.1

		208		k		16		30		1660		9.76		170.0

		210		k		10		42		1590		12.23		130.0

		211		m		10		34.2		1610		10.66		151.0

		212		m		13		31		1710		9.98		171.3

		213		m		10		29.4		1550		9.63		160.9

		214		m		10		39.4		2400		11.72		204.8

		215		m		10		31.9		1800		10.18		176.9

		216		k		12		36		2030		11.03		184.0

		217		m		13		53		3360		14.30		235.0

		218		m		9		31		1630		9.98		163.3

		219		m		10		38		1970		11.44		172.2

		220		m		9		31		1840		9.98		184.3

		221		k		9		39		1800		11.64		154.6

		222		m		14		54		3220		14.48		222.4

		223		k		16		60		2470		15.54		159.0

		224		k		16		60		3195		15.54		205.6

		225		m		16		54		2956		14.48		204.2

		227		m		16		70		4041		17.23		234.6

		228		m		16		71		4476		17.39		257.4

		229		k		16		60		2464		15.54		158.6

		230		k		16		45		1914		12.81		149.4

		8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year				8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

		159.4		188.3		155.3		171.3		204.7				167.2		153.8		185.4		216.7		216.7

		154.4		147.7		173.8		191.7		176.2				220.3		174.7		212.8		231.7		252.7

		157.2		159.2		178.7		172.2		166.1				162.6		182.0		164.1		233.4		228.0

		165.4		130.9		178.2		157.9		177.0				182.4		184.8		174.7		203.5		237.8

		155.3		148.2		198.2		215.3		148.7				178.4		179.4		145.5		215.3		231.3

		130.8		151.1		145.3		157.5		158.8				195.3		177.7		222.0		222.9		218.4

		159.9		144.5		170.6		179.2		202.9				176.9		188.2		235.5		211.2		235.2

		147.7		131.3		148.2		211.9		169.5				194.2		187.6		188.9		217.6		252.6

		129.5		161.8		179.0		171.5		170.0				172.5		160.6		234.7		235.3		204.2

		174.1		130.0		158.9		170.9		159.0				164.6		159.1		245.5		253.7		234.6

		117.3		163.1		180.4		186.0		205.6				163.3		151.0		205.1		211.3		257.4

		136.5		166.6		156.3		166.6		158.6				184.3		160.9		209.1		220.6		228.2

		158.6		166.1		154.1		222.2		149.4						204.8		189.9		213.6		223.6

		154.6		145.5		184.0		188.9								176.9		169.0		228.9

				171.3		189.5		181.4								172.2		153.9		222.4

				174.7		175.1		165.8								171.8		193.5		265.3

				157.8		148.4										188.5		202.7		259.2

				147.7		224.6										167.4		189.4		248.9

				114.8		159.8										166.9		193.6		232.7

				153.2		166.2										228.9		219.0		237.7

				153.8		140.1										220.0		185.0		215.9

				172.5		179.3										207.9		171.2		247.5

				150.4		175.9										200.8		137.6		249.0

				163.3												219.6		232.6		219.1

																188.9		228.8

																189.2		218.2

																		162.5

																		162.8

																		196.2

																		171.3

																		235.0
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surface jenter

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												0.67 jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		36271.4056056713

				Range:		[Book2]Sheet2: A - E [201 - 224]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		2100.747		3694.019		3919.608		2910.507		2246.374

				Mean:		150.053		153.917		170.418		181.907		172.798

				Variance:		249.1536		273.3086		371.8874		393.9769		400.8061

				SD:		15.7846		16.532		19.2844		19.8489		20.0201

				SE:		4.2186		3.3746		4.0211		4.9622		5.5526

				Skewness:		-0.7485		-0.3346		0.795		0.8809		0.7334

				Kurtosis:		-0.0706		0.4186		1.4232		-0.1374		-0.6897

				95% CI of Mean:

				Minimum:		140.9396		146.9366		162.0785		171.3300		160.6999

				Maximum:		159.1671		160.8983		178.7569		192.4834		184.8960

				Minimum:		117		115		140		157		149

				10th Percentile:		130		131		148		158		149

				Median:		155		154		174		176		169

				90th Percentile:		165		173		190		215		205

				Maximum:		174		188		225		222		206

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		134.27		150.05		165.84

						137.39		153.92		170.45

						151.13		170.42		189.7

						162.06		181.91		201.76

						152.78		172.8		192.82
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surface gutter

		



&F

Page &P



VO2max

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												gutter kg-0.67

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		36271.4073010417

				Range:		[Book2]Sheet2: G - K [201 - 231]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		12		26		31		24		13

				Sum:		2161.898		4763.839		6035.525		5513.605		3020.587

				Mean:		180.158		183.225		194.694		229.734		232.353

				Variance:		285.2822		428.2451		847.3751		283.9524		236.7555

				SD:		16.8903		20.6941		29.1097		16.8509		15.3869

				SE:		4.8758		4.0584		5.2283		3.4397		4.2675

				Skewness:		1.23		0.5709		-0.0564		0.5747		0.0748

				Kurtosis:		1.6909		-0.2189		-0.8957		-0.6364		-0.3179

				95% CI of Mean:

				Minimum:		169.4266		174.8661		184.0168		222.6180		223.0547

				Maximum:		190.8898		191.5831		205.3719		236.8490		241.6510

				Minimum:		162.5993861515		151.0178854444		137.6134394302		203.5348236433		204.1740815465

				10th Percentile:		163.2958958032		159.146557247		162.5246413003		211.2993705901		216.6638944306

				Median:		177.6593885559		180.698447333		193.474682456		225.9288570673		231.2899148532

				90th Percentile:		195.253197695		219.646978497		234.6618826247		253.7295136343		252.6790263116

				Maximum:		220.3043831264		228.8658563789		245.480890699		265.3114288824		257.3635178479

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		163.27		180.16		197.05

						162.53		183.22		203.92

						165.58		194.69		223.8

						212.88		229.73		246.58

						216.97		232.35		247.74
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DESCMULT

		





DESCMULT (2)

														Max = snitt

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		av 2 høyeste

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		62.1

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		52.5

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		43

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		57.5

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		50.3

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		58.1

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		53.1

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		47.5

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		44.25

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		53.1

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		47.8

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		64.8

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		56

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		53.35

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		51.75

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		55.65

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		55.1

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		50.15

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		58.35

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		50.2

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		51.85

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		41.85

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		40.8

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		63.9

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		61.5

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		52.15

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		57.85

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		60.7

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		47.7

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		47.75

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		38.65

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		48.65

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		49.6

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		67.25

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		56.3

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		51

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		48.55

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		46.3

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		43.4

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		54.3

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		61

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		43.2

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		46.7

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		60.4

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		52.4

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		51.5

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		56

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		50.1

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		47

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		39.65

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		48.1

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		53

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		43.35

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		53.2

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		62.9

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		48.4

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		62.4

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		42.1

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		61.3

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		65

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		68.75

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		60.3

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		61.4

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		52.5

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		55.5

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		66.5

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		64.5

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		59

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		51.7

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		42.5

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		70

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		55.35

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		48.3

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		65.5

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		57.1

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		64.4

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		48.35

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		54.35

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		52.5

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		63.45

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		61.6

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		37.05

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		59.35

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		42.65

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		53.5

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		59.5

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		72.2

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		49.4

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		57.6

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		61.5

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		72.5

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		56.5

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		56.6

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		62.4

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		48.7

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		66.5

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		60.6

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		58.3

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		52.3

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		65.3

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		54.4

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		58.7

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		37.6

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		43.8

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		46.4

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		45.4

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		58.4

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		46.8

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		49.6

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		55.2

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		46.3

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		58

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		55.6

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		43.6

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		50.8

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		37

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		57.9

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		46.6

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		70.2

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		41.9

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		51.8

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		45.2

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		55.1

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		58.8

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		58.5

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		54.2

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		53.6

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		47.9

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		53.7

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		65.2

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		48

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		66.1

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		54.9

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		61.6

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		42.6

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		40.6

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		56.3

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		42.4

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		48.1

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		34.8

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		61.3

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		41.4

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		59.7

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		46.3

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		62

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		58.8

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		49.9

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		49

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		45.6

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		53.5

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		55.3

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		42.4

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		48.4

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		56.1

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		48.9

		16		184		9/20/95				k		15		46.6

		9		185		9/20/95				k		13		48.9

		2		186		10/20/94				k		11		46.3

		1		187		9/20/95				k		12		50.5

		95		189		10/18/95				k		16		50.6

		104		190		10/18/95				m		16		68.1

		957		193		6/14/95				k		11		53.5

		845		194		5/10/95				k		14		46.8

		394		195		6/21/95				k		11		47.8

		1271		196		5/16/95				k		14		45.1

		1062		197		10/20/94				k		10		51.5

		274		198		4/19/95				k		15		45.7

		4		199		10/20/94				k		12		44

		1841		200		5/22/95				m		13		50

		1427		201		5/29/95				k		11		47.3

		206		202		6/21/95				k		16		46.8

		299		204		4/5/95				m		14		59.4

		1009		205		11/13/95				m		12		59.5

		1045		206		10/20/94				m		9		55.9

		1076		207		6/20/95				k		12		47.2

		1168		208		8/29/95				k		16		55.3

		1173		210		8/29/95				k		10		37.7

		1187		211		9/20/95				m		10		47.2

		1635		212		5/31/95				m		13		55.2

		1936		213		10/25/95				m		10		52.2

		1942		214		10/25/95				m		10		61

		1954		215		10/25/95				m		10		56.4

		2010		216		11/2/95				k		12		55.9

		2052		217		10/18/95				m		13		63.5

		2241		218		10/6/95				m		9		52.7

		2253		219		10/25/95				m		10		52

		2262		220		10/6/95				m		9		59.1

		?		221		11/23/94				k		9		46.5

		?		222		11/3/94				m		14		59.5

														Max = snitt

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		av 2 høyeste

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år		Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				48.4		50.3		44.25		47.8		49.6		51.7		47.5		53.1		60.7		53.35

				52.5		48.55		50.2		51.85		46.7		72.5		56.3		64.8		61		60.4

				43		52.5		53.2		46.3		49.6		52.3		62.9		51.75		68.75		56

				57.5		43.8		49.4		43.2		48		62.1		60.3		41.85		57.1		61.3

				52.15		46.3		56.6		59		40.6		58.1		54.35		40.8		56.5		61.6

				38.65		42.4		37.6		42.5		41.4		61.4		58.7		61.5		60.6		53.7

				51		48.1		51.8		48.3		50.6		59.35		58.8		65		58.3		61.6

				51.5		34.8		46.3		54.9		46.8		57.6		54.2		55.35		58.4		68.1

				42.1		51.5		49.9		46.8		55.3		48.7		47.9		65.5		70.2		53.5

				55.5		37.7		45.6		45.1		40.1		55.9		48.9		72.2		66.1		56.1

				37.05		47.7		50.5		48.65		52.5		52.7		47.2		62.4		56.3		53.8

				42.65		48.1		44		43.4		41.1		59.1		52.2		65.3		58.8		57.7

				46.8		53		47.2		64.4		42.5				61		54.4		55.3		63

				46.5		43.35		55.9		48.35						56.4		50.8		59.4

						52.5		56		46.6						52		45.2		59.5

						53.5		50.15		45.7						53.1		55.1		63.9

						46.4		39.65								57.85		59.5		67.25

						45.4		63.45								47.75		55.65		64.5

						37		43.6								54.3		55.1		55.2

						42.4		41.9								66.5		58.35		58.5

						46.3		42.6								70		52.4		53.6

						53.5		48.4								59.5		50.1		65.2

						47.8		48.9								61.5		47		61.3

						47.3										66.5		62.4		62

																57.9		58

																59.7		55.6

																		46.6

																		49

																		50

																		55.2

																		63.5

				47.52		46.68		48.57		48.93		46.52		57.62		56.66		55.60		60.77		58.47

				6.21		5.20		6.02		5.97		4.99		6.26		6.18		7.51		4.46		4.59

				47.725										59.62

				0.18										2

				0.0037735849		0.003% økning								0.033557047		0.03% økning

				6.21		5.20		6.02		5.97		4.99

				6.26		6.18		7.51		4.46		4.59

				6.24		5.69		6.77		5.21		4.79
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lmin

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

														Vo2 ml Jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4788186343

				Range:		[BEARBEID.XLS]VO2max: B - F [202 - 225]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		665.3		1120.2		1117.1		782.85		604.8

				Mean:		47.521		46.675		48.57		48.928		46.523

				Variance:		38.5864		26.9896		36.2868		35.5817		24.8986

				SD:		6.2118		5.1951		6.0238		5.965		4.9898

				SE:		1.6602		1.0605		1.2561		1.4913		1.3839

				Skewness:		-0.1443		-0.6978		0.4305		1.5108		0.1483

				Kurtosis:		-0.923		0.0514		0.4122		2.0422		-1.1651

				95% CI of Mean:

				Minimum:		43.9348		44.4813		45.9647		45.7496		43.5077

				Maximum:		51.1080		48.8687		51.1745		52.1067		49.5384

				Minimum:		37.05		34.8		37.6		42.5		40.1

				25th Percentile:		42.65		43.575		44		45.4		41.4

				Median:		47.6		47.5		48.9		47.3		46.8

				75th Percentile:		52.15		50.9		51.8		50.25		49.6

				Maximum:		57.5		53.5		63.45		64.4		55.3

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		41.3		47.5		53.7

						41.5		46.7		51.9

						42.5		48.6		54.6

						43.0		48.9		54.9

						41.5		46.5		51.5





lmin

		8-9 year		37.05		47.6		52.15		57.5		47.6

		10-11 year		34.8		47.5		50.9		53.5		47.5

		12-13 year		37.6		48.9		51.8		63.45		48.9

		14-15 year		42.5		47.3		50.25		64.4		47.3

		16-17 year		40.1		46.8		49.6		55.3		46.8
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Series6

VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for girls - 
aged 8-17 year

42.65

43.575

44

45.4

41.4



DESCMULT (3)

		8-9 year		47.5214285714		53.7332261029		8-9 year		8-9 year		8-9 year

		10-11 year		46.675		51.8701482382		10-11 year		10-11 year		10-11 year

		12-13 year		48.5695652174		54.5934143932		12-13 year		12-13 year		12-13 year

		14-15 year		48.928125		54.8931611483		14-15 year		14-15 year		14-15 year

		16-17 year		46.5230769231		51.5129255925		16-17 year		16-17 year		16-17 year



VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for girls - aged 8-17 year

41.30963104

41.4798517618

42.5457160416

42.9630888517

41.5332282537



DESCMULT (4)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VO2 ml gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4798980324

				Range:		[BEARBEID.XLS]VO2max: H - L [202 - 232]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		12		26		31		24		13

				Sum:		691.45		1473.25		1723.45		1458.4		760.15

				Mean:		57.621		56.663		55.595		60.767		58.473

				Variance:		39.2061		38.2493		56.3934		19.8478		21.0311

				SD:		6.2615		6.1846		7.5096		4.4551		4.586

				SE:		1.8075		1.2129		1.3488		0.9094		1.2719

				Skewness:		1.0017		0.1999		0.0281		0.5216		0.5909

				Kurtosis:		1.9732		-0.4349		-0.3644		-0.4603		-0.2976

				95% CI of Mean:

				Minimum:		53.6425		54.1654		52.8406		58.8854		55.7018

				Maximum:		61.5992		59.1615		58.3497		62.6479		61.2443

				Minimum:		48.7		47.2		40.8		53.6		53.4

				25th Percentile:		52.5		52.2		50.1		57.7		53.8

				Median:		57.9		57.1		55.2		60.1		57.7

				75th Percentile:		60.375		60.3		62.4		64.2		61.6

				Maximum:		72.5		70.0		72.2		70.2		68.1

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		51.4		57.6		63.9

						50.5		56.7		62.8

						48.1		55.6		63.1

						56.3		60.8		65.2

						53.9		58.5		63.1





DESCMULT (4)

		8-9 year		48.7		57.9		60.375		72.5		57.9

		10-11 year		47.2		57.1		60.3		70		57.1

		12-13 year		40.8		55.2		62.4		72.2		55.2

		14-15 year		53.6		60.1		64.2		70.2		60.1

		16-17 year		53.4		57.7		61.6		68.1		57.7
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Series6

VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for boys -
aged 8-17 year

52.5

52.2

50.1

57.7

53.8



Tid

		8-9 year		57.6208333333		63.8823121861

		10-11 year		56.6634615385		62.8480643178

		12-13 year		55.5951612903		63.104714704

		14-15 year		60.7666666667		65.2217484418

		16-17 year		58.4730769231		63.0590435326



VO2peak (ml kg-1 min-1)

Peak oxygen uptake for boys - aged 8-17 year

51.3593544805

50.4788587591

48.0856078766

56.3115848915

53.8871103136



DESCMULT (5)

														VO2 L/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max av 2

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		1.68

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		1.37

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		2.23

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		1.49

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		2

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		1.75

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		1.86

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		1.71

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		1.99

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		2.34

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		2.34

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		2.37

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		2.3

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		3.57

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		1.76

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		2.28

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		2.48

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		2.21

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		3.21

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		2.16

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		2.8

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		3.18

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		1.92

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		4.855

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		2.95

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		1.36

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		2.08

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		2.94

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		1.98

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		2.1

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		1.585

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		2.825

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		3.63

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		4.05

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		1.8

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		1.63

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		1.5

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		2.54

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		2.56

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		1.63

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		3.54

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		2.2

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		2.66

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		4.64

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		2.37

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		1.29

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		4.003

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		2.01

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		2.915

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		2.18

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		2.07

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		1.64

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		1.78

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		2.08

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		1.64

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		1.84

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		3.43

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		1.265

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		3.74

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		3.26

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		2.885

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		1.805

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		1.97

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		1.52

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		1.775

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		2.8

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		3.78

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		2.96

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		1.81

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		2.28

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		2.29

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		2.33

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		2.61

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		3.205

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		2.685

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		2.71

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		3

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		2.07

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		1.89

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		2.92

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		3.39

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		1.03

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		1.5

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		1.45

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		1.91

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		2.68

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		2.96

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		2.42

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		2.3

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		2.22

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		2.18

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		3.22

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		2.49

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		2.25

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		2.15

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		2.46

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		3.09

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		2.92

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		1.57

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		2.23

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		2.39

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		1.61

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		2.29

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		1.19

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		1.878

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		1.934

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		4.085

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		1.574

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		3.712

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		3.502

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		2.226

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		2.001

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		1.146

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		2.084

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		2.144

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		2.739

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		2.724

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		1.917

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		1.853

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		2.479

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		1.999

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		4.095

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		2.332

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		3.647

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		1.87

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		3.762

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		3.716

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		2.498

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		3.898

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		3.293

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		3.572

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		1.575

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		2.072

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		3.097

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		1.993

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		1.347

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		1.948

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		4.29

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		2.44

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		1.969

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		1.574

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		3.093

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		3.234

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		2.395

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		1.862

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		2.005

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		4.336

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		3.319

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		2.078

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		2.563

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		3.703

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		1.68

		16		184		9/20/95				k		15		2.85

		9		185		9/20/95				k		13		2.37

		2		186		10/20/94				k		11		1.76

		1		187		9/20/95				k		12		2.38

		95		189		10/18/95				k		16		3.36

		104		190		10/18/95				m		16		3.68

		957		193		6/14/95				k		11		1.85

		845		194		5/10/95				k		14		2.39

		394		195		6/21/95				k		11		1.55

		1271		196		5/16/95				k		14		2.7

		1062		197		10/20/94				k		10		1.65

		274		198		4/19/95				k		15		2.28

		4		199		10/20/94				k		12		2.12

		1841		200		5/22/95				m		13		3.15

		1427		201		5/29/95				k		11		2.03

		206		202		6/21/95				k		16		2.33

		299		204		4/5/95				m		14		3.62

		1009		205		11/13/95				m		12		2.44

		1045		206		10/20/94				m		9		1.46

		1076		207		6/20/95				k		12		1.7

		1168		208		8/29/95				k		16		1.66

		1173		210		8/29/95				k		10		1.59

		1187		211		9/20/95				m		10		1.61

		1635		212		5/31/95				m		13		1.71

		1936		213		10/25/95				m		10		1.55

		1942		214		10/25/95				m		10		2.4

		1954		215		10/25/95				m		10		1.8

		2010		216		11/2/95				k		12		2.03

		2052		217		10/18/95				m		13		3.36

		2241		218		10/6/95				m		9		1.63

		2253		219		10/25/95				m		10		1.97

		2262		220		10/6/95				m		9		1.84

		?		221		11/23/94				k		9		1.8

		?		222		11/3/94				m		14		3.22

														VO2 L/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max av 2

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				1.84		2		1.99		2.34		3.63				1.81		1.71		2.34		2.94		3.57

				1.37		1.5		2.16		2.8		2.66				2.18		1.8		2.37		3.54		4.64

				2.23		1.52		2.08		2.54		1.93				1.57		1.64		1.76		2.89		4.00

				1.49		1.19		2.42		2.2		2.50				1.68		1.81		3.18		2.69		3.74

				1.36		1.57		2.49		2.96		2.07				1.75		2.07		1.92		3.22		3.39

				1.59		1.99		2.29		2.28		2.44				1.97		1.61		2.95		3.09		3.76

				1.63		1.35		1.92		2.61		3.36				1.5		2.00		3.26		2.92		3.57

				1.29		1.95		1.57		3.29		2.33				2.3		2.33		2.33		2.74		3.68

				1.27		1.65		2.40		2.39		1.66				2.15		1.87		3.205		3.90		4.34

				1.78		1.59		2.01		2.7		2.47				1.46		1.68		2.96		3.10		3.70

				1.03		1.98		2.38		2.83		3.195				1.63		1.61		2.25		3.23		2.956

				1.45		2.07		2.12		2.56		2.464				1.84		1.55		2.23		3.32		4.041

				1.88		1.64		1.70		2.71		1.914						2.4		2.39		3.62		4.476

				1.8		1.78		2.03		3								1.8		2.00		3.22

						1.89		2.3		2.85								1.97		1.85		4.86

						1.91		2.21		2.28								1.86		2.48		4.05

						1.15		2.18										2.08		2.44		3.78

						2.08		2.92										2.1		2.28		4.09

						1.76		2.23										1.63		2.48		4.10

						1.85		2.72										2.8		3.21		3.65

						1.55		1.58										2.29		2.37		3.72

						2.03		2.56										2.68		2.01		4.29

								2.37										2.22		2.915		3.09

																		2.46		3.43

																		2.08		3.712

																		1.97		3.502

																				2.144

																				1.862

																				3.15

																				1.71

																				3.36

		Jenter		1.571		1.727		2.201		2.646		2.510		Gutter		1.820		2.001		2.582		3.479		3.836

		Jenter		1.571		1.727		2.201		2.646		2.510

		Gutter		1.820		2.001		2.582		3.479		3.836

				1.695		1.864		2.392		3.063		3.173

																						CHD girls												CHD boys

		Healthy girls										Healthy Boys										-0.1496607746		0.2247422727		0.66088222		0.3001045925		0.7459767942				0.1124354293		0.6810745993		0.8316039237		0.8750519839		1.1948311464

		0.6097655716		0.6931471806		0.6881346387		0.8501509294		1.2892326483		0.5933268453		0.5364933705		0.8501509294		1.0784095814		1.2725655958		-0.0534007767		0.211880359		0.3625576071		0.4640484322		0.8695764116				-0.1053605157		0.090297638		0.8387615294		1.0349622616		0.3328944153

		0.3148107398		0.4054651081		0.7701082217		1.0296194172		0.9783261228		0.7793248768		0.5877866649		0.8628899551		1.2641267271		1.5347143662		0.0487901642		0.1177830357		0.5306282511		0.4946962418		0.5469646704				0.2654364635		0.4482052618		0.9444893862		0.7898200678		0.5186747387

		0.8020015855		0.4187103349		0.7323678937		0.932164081		0.659590397		0.4510756194		0.4946962418		0.5653138091		1.0595249		1.38704408		-0.2718087233		0.7997569156		0.4453266415		0.6418538862		0.1682226324				-0.0565703515		0.245296356		0.6921466802		0.6434315883		0.3393253056

		0.39877612		0.1739533071		0.8837675402		0.7884573604		0.9154904117		0.5187937934		0.5905605918		1.1568811968		0.987680728		1.3190856114		-0.1743533871		0.1538792144		0.771496147		0.5949829318		0.5613286059				0.0676586485		0.6119371251		0.8885083509		1.0979453997		0.9719903043

		0.3074846997		0.45362015		0.9122827105		1.0851892683		0.7285143244		0.5596157879		0.7275486073		0.652325186		1.1693813596		1.2208299214		0.354873322		0.6043159669		0.818677903		0.2911759617		0.8095959932				0.3791211328		0.6660328881		0.6122082381		0.7584666467		0.0648509723

		0.4605844073		0.6896410412		0.8285518176		0.824175443		0.8919980393		0.6780335427		0.476234179		1.0818051704		1.1281710909		1.3249507309				0.3729419164		0.4768551042		0.3126185577		0.6703901934				0.0657877405		-0.0040080214		0.1756325686		0.9210792486		0.6810745993

		0.4885800148		0.2978798974		0.6507614641		0.9593502213		1.211940974		0.4054651081		0.6926470555		1.1817271954		1.0715836163		1.273125663				0.5982868995		0.5863968106		0.7231913019		0.9166906519				0.080657903		0.4017917027		0.3520643314		0.7521233857		1.2834307257

		0.2546422184		0.6668032052		0.45362015		1.1917990034		0.8458682676		0.8329091229		0.8467262685		0.8458682676		1.0075928903		1.3029127522				0.4054651081		0.6777797034		0.5544596608		0.8607780219				-0.2574762304		0.2550297402		0.3694924476		0.4898062565		1.1936193922

		0.2350721222		0.5007752879		0.8733832309		0.8712933659		0.5068176024		0.7654678421		0.6259384309		1.1647120904		1.3604636011		1.4669522641				0.3784364357		0.2885566899		0.9612640975		0.9372691383						0.3597701488		0.4946962418		0.6259384309		0.5579000312

		0.5738004229		0.4637340162		0.6956440608		0.993251773		0.9042181506		0.3784364357		0.5187937934		1.0851892683		1.130433901		1.3091433019				0.353469813		-0.3900840061		0.7419373447		1.0220911508						0.4580575582		0.9282193027		0.858661619		1.3113013821

		0.0295588022		0.6830968447		0.8671004877		1.0385083646		1.1615870878		0.4885800148		0.476234179		0.8109302162		1.1737197612		1.0838370031				0.3729419164		0.8064758659		0.8329091229		0.9005677714						-0.0418642041		0.9282193027		0.771958361		1.1568811968

		0.3715635564		0.7275486073		0.7514160887		0.9400072585		0.9017860457		0.6097655716		0.4382549309		0.8020015855		1.1996635327		1.3964921861				-0.0304592075		0.6626879731		0.4252677354		1.1062497158						0.4940862998		0.5877866649		1.1518370499		1.4736181893

		0.6302073808		0.4946962418		0.5306282511		0.9969486349		0.649195293				0.8754687374		0.8712933659		1.2864740258		1.4987297904				0.6103089023		0.2700271372		0.737164066		0.8381129508						0.6323350412		0.8628899551		0.5306282511

		0.5877866649		0.5766133643		0.7080357931		1.0986122887						0.5877866649		0.6936470556		1.1693813596						0.4252677354		0.4160752872		0.8082599877								-0.0283994745		1.1426291741		1.2401118509

				0.6365768291		0.8329091229		1.0473189943						0.6780335427		0.6168059473		1.5800091017						0.6097655716		0.929404371		0.8758853172								0.5259112612		1.1521530556		0.7663976423

				0.6471032421		0.7929925155		0.824175443						0.6205764877		0.9078552531		1.3987168811						0.2836740511		0.3206331726		0.7893660383								-0.1827216368		0.7920871284		1.1439042779

				0.1362776183		0.7793248768								0.7323678937		0.8919980393		1.3297240096						0.2745968329		0.6497176226		0.6585557358								0.587230955		1.2590290101		1.3987168811

				0.7314058927		1.0715836163								0.7419373447		0.824175443		1.4073217283						0.559044196		0.8936360413		0.6780335427								0.7342891239		0.4989554512		0.8040174894

				0.5653138091		0.8002062529								0.4885800148		0.9082585602		1.4097667173						0.6585557358		0.5573274574										0.824175443		0.761739972		0.9403978072

				0.6151856391		1.0021013883								1.0296194172		1.1662709371		1.2939049118								0.2654364635										0.3220834992		0.9477893989

				0.4382549309		0.4542552723								0.8285518176		0.8628899551		1.312647821								0.847154993										0.9086617047		0.7173518693

				0.7080357931		0.9411784474								0.9858167945		0.6981347221		1.4562867329								0.930193637										-0.1154108515		0.5538851132

						0.8628899551								0.7975071959		1.0698698198		1.1291414937																		0.6070444815		0.5481214085

														0.9001613499		1.2325602612																				0.3576744443		0.7612730096

														0.7342891239		1.3115708149																				0.3257001396		0.8899467565

														0.6775257997		1.2533342339																				-0.6772738314		0.2851789422

																0.7626732432																				0.5624688569		0.8475835339

																0.6216511789																				0.6916460544

																1.1474024528

																0.5364933705
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DESCMULT (6)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VO2 L jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4805306713

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: B - F [201 - 223]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		14		22		23		16		13

				Sum:		21.993		37.996		50.619		42.338		32.627

				Mean:		1.571		1.727		2.201		2.646		2.51

				Variance:		0.0977		0.0772		0.1101		0.0929		0.3426

				SD:		0.3126		0.2779		0.3318		0.3047		0.5853

				SE:		0.0835		0.0592		0.0692		0.0762		0.1623

				Skewness:		0.372		-0.6093		-0.0642		0.3497		0.6087

				Kurtosis:		0.1569		-0.4926		0.2603		-0.3272		-0.2697

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.3905		1.6039		2.0573		2.4838		2.1561

				Maximum:		1.7514		1.8503		2.3443		2.8085		2.8635

				Minimum:		1.03		1.146		1.574		2.2		1.66

				25th Percentile:		1.36		1.55		2.005		2.365		2.072

				Median:		1.5375		1.77		2.21		2.655		2.464

				75th Percentile:		1.8		1.98		2.395		2.8375		2.66

				Maximum:		2.23		2.078		2.92		3.293		3.63

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		1.26		1.57		1.88

						1.45		1.73		2.0

						1.87		2.2		2.53

						2.34		2.65		2.95

						1.92		2.51		3.1





DESCMULT (6)

		8-9 year		1.03		1.5375		1.8		2.23		1.5375

		10-11 year		1.146		1.77		1.98		2.078		1.77

		12-13 year		1.574		2.21		2.395		2.92		2.21

		14-15 year		2.2		2.655		2.8375		3.293		2.655

		16-17 year		1.66		2.464		2.66		3.63		2.464
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Series6

Box & Whisker plot

1.36

1.55

2.005

2.365

2.072



Distanse

		8-9 year		1.5709285714		1.8834895721

		10-11 year		1.7270909091		2.0049733627

		12-13 year		2.200826087		2.5326149919

		14-15 year		2.646125		2.9508471412

		16-17 year		2.5097692308		3.0950839828



VO2peak (l/min-1)

Peak oxygen uptake (VO2 l/min) for girls - aged 8-17 year

1.2583675708

1.4492084555

1.869037182

2.3414028588

1.9244544787



DESCMULT (7)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VO2 L gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4809806713

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: H - L [201 - 231]

						8-9 year		10-11 year		12-13 year		14-15 year		16-17 year

				n:		12		26		31		23		13

				Sum:		21.84		52.019		80.053		80.018		49.869

				Mean:		1.82		2.001		2.582		3.479		3.836

				Variance:		0.077		0.1144		0.3385		0.309		0.2122

				SD:		0.2775		0.3383		0.5818		0.5559		0.4607

				SE:		0.0801		0.0663		0.1045		0.1159		0.1278

				Skewness:		0.4675		0.742		0.3121		0.6463		0.1055

				Kurtosis:		-0.9731		-0.0594		-1.1526		0.0024		0.0557

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.6437		1.8641		2.3689		3.2387		3.5577

				Maximum:		1.9963		2.1374		2.7958		3.7194		4.1144

				Minimum:		1.46		1.55		1.71		2.685		2.956

				25th Percentile:		1.6		1.71		2.144		3.09		3.572

				Median:		1.78		1.9695		2.39		3.319		3.74

				75th Percentile:		2.06		2.22		3.18		3.898		4.041

				Maximum:		2.3		2.8		3.712		4.855		4.64

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		1.54		1.82		2.1

						1.66		2.0		2.34

						2.0		2.58		3.16

						2.92		3.48		4.03

						3.38		3.84		4.3





DESCMULT (7)

		8-9 year		1.46		1.78		2.06		2.3		1.78

		10-11 year		1.55		1.9695		2.22		2.8		1.9695

		12-13 year		1.71		2.39		3.18		3.712		2.39

		14-15 year		2.685		3.319		3.898		4.855		3.319

		16-17 year		2.956		3.74		4.041		4.64		3.74
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Series6

Box & Whisker plot

1.6

1.71

2.144

3.09

3.572



DESCMULT (8)

		8-9 year		1.82		2.0974887385

		10-11 year		2.0007307692		2.339029638

		12-13 year		2.5823548387		3.1641731694

		14-15 year		3.4790434783		4.0349166226

		16-17 year		3.8360769231		4.2967299851



VO2peak (l/min-1)

Peak oxygen uptake (VO2 l/min) for boys - aged 8-17 år

1.5425112615

1.6624319005

2.000536508

2.9231703339

3.375423861



HFmax

																				deler på 60

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Tid		Minutter		sekunder		omregning til desimaler

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		10		10		0		0

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		13		13		0		0

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		13.31		13		31		0.5166666667

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		15.3		15		30		0.5

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		13		13		0		0

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		10.49		10		49		0.8166666667

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		10.1		10		10		0.1666666667

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		15		15		0		0

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		14		14		0		0

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		19		19		0		0

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		15		15		0		0

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		15.32		15		32		0.5333333333

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		15		15		0		0

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		15		15		0		0

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		14		14		0		0

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		12.32		12		32		0.5333333333

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		16.3		16		30		0.5

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		13.01		13		0.1		0.0016666667

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		14.32		14		32		0.5333333333

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		11.32		11		32		0.5333333333

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		11.33		11		33		0.55

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		21.38		21		38		0.6333333333

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		17		17		0		0

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		10.37		10		37		0.6166666667

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		15.04		15		0.4		0.0066666667

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		15.03		15		0.3		0.005

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		12.02		12		0.2		0.0033333333

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		11.01		11		0.1		0.0016666667

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		8.32		8		32		0.5333333333

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		13.32		13		32		0.5333333333

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		14.01		14		0.1		0.0016666667

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		20.05		20		0.5		0.0083333333

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		13.11		13		11		0.1833333333

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		9.12		9		12		0.2

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		9.46		9		46		0.7666666667

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		14.45		14		45		0.75

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		12.02		12		0.2		0.0033333333

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		14.03		14		0.3		0.005

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		17.02		17		0.2		0.0033333333

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		12.19		12		19		0.3166666667

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		14.03		14		0.3		0.005

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		19.02		19		0.2		0.0033333333

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		13.02		13		0.2		0.0033333333

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		13.02		13		0.2		0.0033333333

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		17.02		17		0.2		0.0033333333

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		14.02		14		0.2		0.0033333333

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		13.32		13		32		0.5333333333

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		9.32		9		32		0.5333333333

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		13.32		13		32		0.5333333333

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		14.02		14		0.2		0.0033333333

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		10.58		10		58		0.9666666667

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		13.32		13		32		0.5333333333

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		15.04		15		0.4		0.0066666667

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		13.06		13		0.6		0.01

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		17.02		17		0.2		0.0033333333

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		10.33		10		33		0.55

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		16.36		16		36		0.6

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		17.3		17		30		0.5

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		17.04		17		0.4		0.0066666667

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		13.02		13		0.2		0.0033333333

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		15		15		0		0

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		13		13		0		0

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		13		13		0		0

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		15.3		15		30		0.5

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		18.3		18		30		0.5

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		14		14		0		0

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		10.3		10		30		0.5

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		9.3		9		30		0.5

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		15.3		15		30		0.5

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		13.26		23		26		0.4333333333

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		13.3		13		30		0.5

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		16.3		16		30		0.5

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		16.3		16		30		0.5

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		15		15		0		0

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		13		13		0		0

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		13.3		13		30		0.5

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		12		12		0		0

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		15		15		0		0

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		19		19		0		0

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		7		7		0		0

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		13.3		13		30		0.5

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		9		9		0		0

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		13		13		0		0

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		14.3		14		30		0.5

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		19		19		0		0

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		12		12		0		0

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		11		11		0		0

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		15.3		15		30		0.5

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		12.3		12		30		0.5

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		14.3		14		30		0.5

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		13		13		0		0

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		15.3		15		30		0.5

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		9.3		9		30		0.5

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		17.3		17		30		0.5

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		14.3		14		30		0.5

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		15		15		0		0

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		12		12		0		0

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		15.3		15		30		0.5

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		14		14		0		0

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		14		14		0		0

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		10.3		10		30		0.5

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		12.3		12		30		0.5

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		12		12		0		0

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		12.3		12		30		0.5

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		15		15		0		0

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		13		13		0		0

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		14		14		0		0

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		15		15		0		0

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		11		11		0		0

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		17.15		17		15		0.25

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		16.3		16		30		0.5

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		13.07		13		7		0.1166666667

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		13.3		13		30		0.5

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		10		10		0		0

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		16.15		16		15		0.25

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		14		14		0		0

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		21.45		21		45		0.75

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		13.45		13		45		0.75

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		14.45		14		45		0.75

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		12.45		12		45		0.75

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		16.45		16		45		0.75

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		15.45		15		45		0.75

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		19.45		19		45		0.75

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		13.15		13		15		0.25

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		18.15		18		15		0.25

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		12		12		0		0

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		20		20		0		0

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		21.4		21		40		0.6666666667

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		13.3		13		30		0.5

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		17		17		0		0

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		16.15		16		15		0.25

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		18		18		0		0

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		9.45		9		45		0.75

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		12.45		12		45		0.75

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		16.3		16		30		0.5

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		12		12		0		0

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		12		12		0		0

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		9.3		9		30		0.5

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		18.3		18		30		0.5

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		12.15		12		15		0.25

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		16.3		16		30		0.5

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		11.00		11		0		0

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		18.00		18		0		0

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		17.00		17		0		0

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		12.30		12		30		0.5

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		14.00		14		0		0

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		12.30		12		30		0.5

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		17.00		17		0		0

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		17.15		17		15		0.25

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		10.45		10		45		0.75

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		12.45		12		45		0.75

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		17.15		17		15		0.25

		Wenches materiale																		0

		2494		183		4/20/95				m		10		13.00		13		0		0

		16		184		9/20/95				k		15		15.00		15		0		0

		9		185		9/20/95				k		13		13.30		13		30		0.5

		2		186		10/20/94				k		11		6.00		6		0		0

		1		187		9/20/95				k		12		13.30		13		30		0.5

		95		189		10/18/95				k		16		18.00		18		0		0

		104		190		10/18/95				m		16		24.00		24		0		0

		957		193		6/14/95				k		11		13.00		13		0		0

		845		194		5/10/95				k		14		11.32		11		32		0.5333333333

		394		195		6/21/95				k		11		13.00		13		0		0

		1271		196		5/16/95				k		14		12.00		12		0		0

		1062		197		10/20/94				k		10		5.30		5		30		0.5

		274		198		4/19/95				k		15		12.30		12		30		0.5

		4		199		10/20/94				k		12		7.00		7		0		0

		1841		200		5/22/95				m		13		11.50		11		50		0.8333333333

		1427		201		5/29/95				k		11		14.00		14		0		0

		206		202		6/21/95				k		16		13.30		13		30		0.5

		299		204		4/5/95				m		14		16.30		16		30		0.5

		1009		205		11/13/95				m		12		16.36		16		36		0.6

		1045		206		10/20/94				m		9		6.30		6		30		0.5

		1076		207		6/20/95				k		12		11.00		11		0		0

		1168		208		8/29/95				k		16		14.01		14		0.1		0.0016666667

		1173		210		8/29/95				k		10		8.45		8		45		0.75

		1187		211		9/20/95				m		10		14.00		14		0		0

		1635		212		5/31/95				m		13		15.00		15		0		0

		1936		213		10/25/95				m		10		19.04		19		0.4		0.0066666667

		1942		214		10/25/95				m		10		18.04		18		0.4		0.0066666667

		1954		215		10/25/95				m		10		16.45		16		45		0.75

		2010		216		11/2/95				k		12		17.36		17		36		0.6

		2052		217		10/18/95				m		13		19.42		19		42		0.7

		2241		218		10/6/95				m		9		13.00		13		0		0

		2253		219		10/25/95				m		10		18.02		18		0.2		0.0033333333

		2262		220		10/6/95				m		9		16.00		16		0		0

		?		221		11/23/94				k		9								0

		?		222		11/3/94				m		14		11.00		11		0		0

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Tid

				Kvinner 8-9 år								Kvinner 10-11 år								Kvinner 12-13 år								Kvinner 14-15 år								Kvinner 16 år

				Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)

				13		0.06		0.001				13		31		0.5166666667				10		10		0.1666666667				14		0		0				14		0.1		0.0016666667

				10		0		0				9		46		0.7666666667				13		0.1		0.0016666667				14		32		0.5333333333				14		0.3		0.005

				13		0		0				13		0		0				13		32		0.5333333333				14		45		0.75				14		0		0

				10		0.37		0.0061666667				12		30		0.5				12		0		0				12		19		0.3166666667				13		30		0.5

				8		0.32		0.0053333333				11		0		0				13		0		0				14		0		0				12		45		0.75

				9		0.12		0.002				12		0		0				10		30		0.5				9		30		0.5				12		15		0.25

				13		0.02		0.0003333333				12		0		0				14		45		0.75				13		30		0.5				18		0		0

				10		0.33		0.0055				9		30		0.5				11		0		0				16		15		0.25				13		30		0.5

				13		0		0				5		30		0.5				12		30		0.5				11		32		0.5333333333				14		0.1		0.0016666667

				7		0		0				8		45		0.75				12		30		0.5				12		0		0

				9		0		0				12		0.2		0.0033333333				13		30		0.5				13		32		0.5333333333

				13		0		0				13		32		0.5333333333				7		0		0				12		0.2		0.0033333333

												14		0.2		0.0033333333				11		0		0				15		0		0

												10		58		0.9666666667				17		36		0.6				13		0		0

												12		0		0				15		0		0				15		0		0

												13		0		0				12		32		0.5333333333				12		30		0.5

												12		0		0				9		32		0.5333333333

												12		30		0.5				15		0		0

												10		0		0				13		7		0.1166666667

												10		45		0.75				13		45		0.75

												6		0		0				9		45		0.75

												13		0		0				12		45		0.75

												13		0		0				13		30		0.5

												14		0		0

		Mean		10.67		0.10		0.00		0.1016666667

		SD

				Menn 8-9 år								Menn 10-11 år								Menn 12-13 år								Menn 14-15 år								Menn 16-17 år

				Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)		Minutter		sekunder		omregning (/60)		Tilbake til sekunder (*60)

				10		30		0.5				10		49		0.8166666667				15		0		0				15		0.3		0.005				15		32		0.5333333333

				12		30		0.5				13		11		0.1833333333				19		0		0				17		0.2		0.0033333333				19		0.2		0.0033333333

				12		0		0				15		0.4		0.0066666667				15		0		0				17		0.4		0.0066666667				17		0.2		0.0033333333

				15		30		0.5				13		0.2		0.0033333333				11		32		0.5333333333				16		30		0.5				16		36		0.6

				15		0		0				13		30		0.5				11		33		0.55				14		30		0.5				19		0		0

				13		30		0.5				14		0		0				17		0		0				14		30		0.5				20		0		0

				11		0		0				15		45		0.75				17		30		0.5				15		0		0				18		0		0

				9		30		0.5				13		15		0.25				23		26		0.4333333333				15		0		0				24		0		0

				6		30		0.5				12		0		0				16		30		0.5				21		45		0.75				17		0		0

				13		0		0				13		0		0				19		0		0				17		0		0				17		15		0.25

				16		0		0				14		0		0				15		30		0.5				16		30		0.5

												19		0.4		0.0066666667				15		30		0.5				17		0		0

												18		0.4		0.0066666667				14		0		0				17		15		0.25

												16		45		0.75				13		30		0.5				16		30		0.5

												18		0.2		0.0033333333				12		45		0.75				11		0		0

												13		0		0				16		45		0.75				21		38		0.6333333333

												15		0.4		0.0066666667				16		36		0.6				20		0.5		0.0083333333

												11		0.1		0.0016666667				15		0		0				18		30		0.5

												14		0.3		0.005				14		0		0				15		0		0

												15		30		0.5				16		30		0.5				19		45		0.75

												15		30		0.5				13		0.2		0.0033333333				18		15		0.25

												14		30		0.5				14		0.2		0.0033333333				21		40		0.6666666667

												15		30		0.5				13		32		0.5333333333				18		30		0.5

												17		30		0.5				17		0.2		0.0033333333				18		0		0

												16		15		0.25				17		15		0.25

												16		30		0.5				16		30		0.5

																				14		0		0

																				14		0		0

																				11		50		0.8333333333

																				15		0		0

																				19		42		0.7
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DESCMULT (9)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Tid jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4823195602

				Range:		[BEARBEID.XLS]Tid: B - F [202 - 225]

						B		C		D		E		F

				n:		12		24		23		16		13

				Sum:		129.22		271.81		283.8		211.67		176.76

				Mean:		10.768		11.325		12.339		13.229		13.597

				Variance:		4.7493		5.2805		4.9158		2.8491		2.6395

				SD:		2.1793		2.2979		2.2171		1.6879		1.6246

				SE:		0.6291		0.4691		0.4623		0.422		0.4506

				Skewness:		-0.2319		-1.3101		-0.2268		-0.5251		1.5065

				Kurtosis:		-1.3588		1.4114		0.9303		0.6458		4.3869

				95% CI of Mean:

				Minimum:		9.3837		10.3551		11.3804		12.3299		12.6152

				Maximum:		12.1530		12.2957		13.2979		14.1288		14.5787

				Minimum:		7		5.3		7		9.3		11.15

				25th Percentile:		9.06		10.225		11		12.105		12.47

				Median:		10.35		12		12.45		13.31		13.44

				75th Percentile:		13		13		13.32		14.385		14.01

				Maximum:		13.06		14.02		17.36		16.15		18

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		8.59		10.77		12.95

						9.03		11.33		13.62

						10.12		12.34		14.56

						11.54		13.23		14.92

						11.97		13.6		15.22





DESCMULT (9)

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



&F

Page &P

Series6

Box & Whisker plot



DESCMULT (10)
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sheet1

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Tid gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4826361111

				Range:		[BEARBEID.XLS]Tid: H - L [202 - 232]

						H		I		J		K		L

				n:		11		26		31		24		13

				Sum:		133.8		381.14		467.72		410.22		239.1

				Mean:		12.164		14.659		15.088		17.093		18.392

				Variance:		8.2045		4.5216		4.7292		6.3958		5.2538

				SD:		2.8644		2.1264		2.1747		2.529		2.2921

				SE:		0.8636		0.417		0.3906		0.5162		0.6357

				Skewness:		-0.6291		0.1352		0.1427		-0.0632		1.1643

				Kurtosis:		0.3095		-0.2485		-0.4592		0.3367		1.8283

				95% CI of Mean:

				Minimum:		10.2393		13.8004		14.2901		16.0246		17.0072

				Maximum:		14.0879		15.5181		15.8854		18.1604		19.7774

				Minimum:		6.3		10.49		11.32		11		15.32

				25th Percentile:		10.3		13.11		13.32		15.015		17

				Median:		12.3		14.67		15		17.01		18

				75th Percentile:		15		16.15		16.45		18.3		19.02

				Maximum:		16		19.04		19.42		21.45		24

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		9.3		12.16		15.03

						12.53		14.66		16.79

						12.91		15.09		17.26

						14.56		17.09		19.62

						16.1		18.39		20.68
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DESCMULT (11)
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DESCMULT (12)

		

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Distanse

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		1020

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		1451

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		1510

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		1796

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		1440

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		1160

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		1050

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		1743

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		1571

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		2362

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		1720

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		1795

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		1720

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		1740

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		1580

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		1382

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		1947

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		1433

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		1650

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		1239

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		1235

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		2758

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		2034

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		1120

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		1719

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		1739

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		1317

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		1172

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		869

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		1519

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		1569

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		2528

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		1469

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		933

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		990

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		1660

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		1308

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		1574

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		2036

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		1324

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		1569

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		2346

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		1448

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		1448

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		2031

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		1572

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		1509

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		974

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		1497

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		1559

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		1160

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		1508

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		1717

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		1308

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		2034

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		1090

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		1900

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		2130

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		2010

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		1420

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		1717

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		1420

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		1420

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		1780

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		2230

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		1560

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		1110

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		1090

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		1780

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		1480

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		1490

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		1940

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		1940

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		1760

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		1420

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		1490

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		1300

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		1710

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		2330

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		630

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		1430

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		850

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		1420

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		1630

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		2320

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		1220

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		1160

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		1780

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		1290

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		1640

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		1360

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		1780

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		930

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		2080

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		1630

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		1710

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		1290

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		1780

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		1560

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		1560

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		1080

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		1350

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		1290

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		1350

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		1700

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		1420

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		1550

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		1660

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		1150

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		2040

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		1930

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		1420

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		1480

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		1020

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		1890

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		1550

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		2780

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		1520

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		1660

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		1390

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		1960

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		1810

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		2440

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		1450

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		2190

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		1280

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		2440

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		2760

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		1480

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		2040

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		1890

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		2150

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		990

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		1390

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		1930

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		1290

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		1290

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		960

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		2230

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		1320

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		1930

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		1150

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		2150

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		2000

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		1350

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		1550

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		1350

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		2000

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		2040

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		1120

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		1390

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		2040

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		1420

		16		184		9/20/95				k		15		1630

		9		185		9/20/95				k		13		1490

		2		186		10/20/94				k		11		763

		1		187		9/20/95				k		12		1490

		95		189		10/18/95				k		16		2175

		104		190		10/18/95				m		16		3236

		957		193		6/14/95				k		11		1440

		845		194		5/10/95				k		14		1230

		394		195		6/21/95				k		11		1440

		1271		196		5/16/95				k		14		1430

		1062		197		10/20/94				k		10		500

		274		198		4/19/95				k		15		1360

		4		199		10/20/94				k		12		670

		1841		200		5/22/95				m		13		1220

		1427		201		5/29/95				k		11		1550

		206		202		6/21/95				k		16		1520

		299		204		4/5/95				m		14		1780

		1009		205		11/13/95				m		12		1940

		1045		206		10/20/94				m		9		610

		1076		207		6/20/95				k		12		1170

		1168		208		8/29/95				k		16		1565

		1173		210		8/29/95				k		10		888

		1187		211		9/20/95				m		10		1540

		1635		212		5/31/95				m		13		1720

		1936		213		10/25/95				m		10		2341

		1942		214		10/25/95				m		10		2190

		1954		215		10/25/95				m		10		1959

		2010		216		11/2/95				k		12		2080

		2052		217		10/18/95				m		13		2467

		2241		218		10/6/95				m		9		1400

		2253		219		10/25/95				m		10		2187

		2262		220		10/6/95				m		9		1810

		?		221		11/23/94				k		9

		?		222		11/3/94				m		14		1150

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Distanse

						*						*

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				1308		1510		1050		1571		1569				1110		1160		1743		1739		1795

				1020		990		1433		1650		1569				1290		1469		2362		2036		2346

				1451		1420		1508		1660		1550				1290		1717		1720		2010		2031

				1120		1350		1220		1324		1480				1796		1420		1239		1940		1900

				869		1150		1360		1560		1390				1717		1490		1235		1640		2330

				933		1290		1080		1090		1320				1430		1560		2034		1630		2440

				1448		1290		1660		1490		2175				1160		1810		2130		1710		2150

				1090		960		1150		1890		1520				930		1450		1480		1700		3236

				1420		500		1350		1230		1565				610		1280		1940		2780		2000

				630		888		1350		1430		1190				1400		1420		2320		2040		2040

				850		1317		1490		1519		1660				1810		1540		1780		1930		1980

				1420		1497		670		1308		1390						2341		1780		2000		2510

						1559		1170		1760		1520						2190		1560		2040		2320

						1160		2080		1420								1959		1480		1780

						1300		1720		1630								2187		1390		1150

						1420		1382		1360								1440		1960		2758

						1290		974										1719		1940		2528

						1350		1710										1172		1740		2230

						1020		1420										1574		1580		1660

						1120		1520										1780		1947		2440

						763		990										1780		1448		2190

						1440		1390										1630		1572		2760

						1440		1490										1780		1509		2230

						1550												2080		2034		2150

																		1890		2040

																		1930		1930

																				1550

																				1550

																				1220

																				1720

																				2467



&A

Page &P



VE

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Distanse jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4834834491

				Range:		[BEARBEID.XLS]Distanse: B - F [202 - 225]

						B		C		D		E		F

				n:		12		24		23		16		13

				Sum:		13559.0		29574.0		31167.0		23892.0		19898.0

				Mean:		1129.917		1232.25		1355.087		1493.25		1530.615

				Variance:		77561.7197		71244.8043		90366.2648		42187.5333		53265.5897

				SD:		278.499		266.9172		300.6098		205.396		230.7934

				SE:		80.3958		54.4843		62.6815		51.349		64.0106

				Skewness:		-0.2723		-1.0979		0.0443		-0.0419		1.7252

				Kurtosis:		-1.128		1.019		0.9118		-0.0573		5.2536

				95% CI of Mean:

				Minimum:		952.9666		1119.5407		1225.0935		1383.8022		1391.1483

				Maximum:		1306.8667		1344.9593		1485.0805		1602.6978		1670.0825

				Minimum:		630		500		670		1090		1190

				25th Percentile:		901		1070		1150		1342		1390

				Median:		1105		1295		1382		1504.5		1520

				75th Percentile:		1420		1430		1508		1640		1569

				Maximum:		1451		1559		2080		1890		2175

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		851.42		1129.92		1408.42

						965.33		1232.25		1499.17

						1054.48		1355.09		1655.7

						1287.85		1493.25		1698.65

						1299.82		1530.62		1761.41





VE
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DESCMULT (13)
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DESCMULT (14)

		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												Distanse gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4840822917

				Range:		[BEARBEID.XLS]Distanse: H - L [202 - 232]

						H		I		J		K		L

				n:		11		26		31		24		13

				Sum:		14543.0		43768.0		54400.0		49071.0		29078.0

				Mean:		1322.091		1683.385		1754.839		2044.625		2236.769

				Variance:		137043.6909		96420.9662		106749.7398		163385.7228		138426.859

				SD:		370.1941		310.5173		326.7258		404.21		372.0576

				SE:		111.6177		60.8974		58.6817		82.509		103.1902

				Skewness:		-0.3597		0.3247		0.3251		0.201		1.6399

				Kurtosis:		-0.1148		-0.4196		-0.4146		0.0649		3.7449

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1073.3910		1557.9639		1634.9948		1873.9420		2011.9370

				Maximum:		1570.7908		1808.8054		1874.6827		2215.3080		2461.6014

				Minimum:		610		1160		1220		1150		1795

				25th Percentile:		1110		1450		1509		1724.5		2000

				Median:		1290		1673.5		1740		2023		2150

				75th Percentile:		1717		1890		1960		2230		2346

				Maximum:		1810		2341		2467		2780		3236

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		951.9		1322.09		1692.29

						1372.87		1683.38		1993.9

						1428.11		1754.84		2081.56

						1640.42		2044.63		2448.83

						1864.71		2236.77		2608.83
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														HF/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max

		2246		3		11/9/94		2/22/85		m		9		211

		2248		4		11/9/94		2/15/85		k		9		213

		1783		6		11/17/94		1/25/85		k		9		190

		1791		7		11/17/94		10/31/85		k		9		211

		1802		8		11/17/94		9/20/84		k		10		192

		2488		9		12/14/94		4/1/85		m		9		198

		2519		11		11/30/94		9/2/83		m		11		199

		2522		12		11/30/94		1/24/84		m		10		189

		2467		13		1/2/95		2/26/82		k		12		205

		2469		14		11/30/94		7/5/82		m		12		190

		1616		15		12/7/94		8/3/80		k		14		201

		2036		17		12/14/94		4/20/82		m		12		192

		988		18		1/3/95		3/25/81		k		13		204

		2575		19		2/15/95		2/9/79		m		16		201

		1084		21		12/14/94		8/27/82		m		12		201

		1106		22		12/14/94		10/16/81		m		13		206

		1124		23		1/3/95		7/31/81		m		13		195

		1132		24		1/3/95		7/3/81		k		13		214

		1853		25		1/3/95		5/27/81		m		13		210

		13		26		1/14/95		3/1/82		k		12		200

		27		27		1/14/95		4/9/80		k		14		200

		1504		28		1/14/95		3/3/82		m		12		192

		1499		29		1/14/95		5/6/82		m		12		198

		92		30		1/18/95		8/11/79		m		15		201

		1641		32		1/7/95		1/26/82		m		12		197

		2136		33		1/7/95		7/18/85		k		9		201

		1565		37		1/14/95		10/11/83		m		11		202

		143		38		1/14/95		9/2/80		m		14		207

		1447		40		1/7/95		9/13/83		k		11		204

		1453		41		1/7/95		11/15/83		m		11		186

		1156		42		1/11/95		11/3/85		k		9		205

		2605		45		1/11/95		1/9/80		k		15		201

		1195		46		1/18/95		3/5/78		k		16		196

		1028		47		1/21/95		10/23/79		m		15		206

		2220		48		1/27/95		7/10/84		m		10		184

		2200		49		1/27/95		3/5/85		k		9		200

		2214		50		1/27/95		6/30/84		k		10		192

		2379		52		1/20/95		11/10/80		k		14		200

		835		54		1/21/95		6/20/79		k		15		201

		1677		56		1/28/95		6/30/95		m		11		197

		1211		57		1/28/95		6/2/80		m		14		192

		1214		58		2/8/95		8/5/80		k		14		201

		1242		59		1/28/95		7/13/78		k		16		185

		870		60		1/28/95		7/15/78		m		16		202

		1719		61		1/21/95		12/9/95		m		13		203

		1362		64		1/21/95		4/2/85		k		9		201

		1227		65		1/21/95		10/8/78		m		16		201

		217		66		2/8/95		3/31/81		m		13		198

		218		67		2/8/95		10/12/81		m		13		187

		224		68		2/8/95		11/3/81		k		13		206

		414		69		2/8/95		3/29/83		k		11		203

		416		70		2/8/95		7/23/83		k		11		203

		421		71		2/8/95		9/12/95		k		11		202

		457		72		2/1/95		11/8/82		k		12		207

		516		73		2/1/95		5/30/84		m		10		207

		344		74		2/1/95		5/3/86		k		8		200

		2300		75		2/1/95		4/1/81		m		13		207

		737		76		2/8/95		8/16/85		k		9		198

		267		77		4/6/95		3/16/80		m		16		197

		533		80		3/11/95		9/24/82		m		12		202

		290		81		3/11/95		1/2/81		m		14		199

		553		82		3/15/95		5/4/95		m		10		196

		1961		83		3/15/95		7/20/85		m		9		189

		1934		84		3/15/95		3/1/85		k		10		193

		1973		85		3/15/95		7/21/85		k		9		200

		968		86		3/15/95		7/4/83		m		11		190

		903		87		3/15/95		11/24/79		m		15		205

		804		89		3/15/95		12/22/80		k		14		203

		2549		90		3/18/95		9/3/86		m		8		198

		1244		91		3/18/95		10/24/80		k		14		196

		480		92		3/18/95		4/29/83		m		11		203

		2520		93		4/5/95		7/4/83		m		12		195

		275		94		4/5/95		7/18/80		k		14		212

		453		95		4/5/95		7/18/82		m		12		204

		973		97		4/5/95		4/26/81		m		14		200

		30		98		4/5/95		4/11/80		k		15		198

		88		99		4/5/95		7/5/80		k		15		189

		524		100		4/6/95		10/14/84		m		10		198

		244		102		4/6/95		1/27/84		k		11		184

		141		103		4/6/95		10/2/81		k		13		201

		200		104		4/6/95		1/29/79		m		16		200

		337		107		4/19/95		5/18/86		k		9		200

		378		108		4/19/95		8/6/85		m		9		198

		387		109		4/19/95		9/24/85		k		9		200

		395		110		4/19/95		4/14/84		k		11		200

		400		111		4/19/95		3/26/84		m		11		203

		1085		113		4/19/95		10/21/82		m		12		194

		1096		114		4/19/95		12/10/95		k		12		205

		1385		115		4/22/95		7/1/85		m		9		202

		1074		116		4/22/95		12/8/83		m		11		201

		2089		117		4/22/95		5/15/86		m		8		201

		1260		118		4/22/95		11/26/80		m		14		215

		434		119		4/22/95		12/10/82		k		12		204

		1468		120		4/22/95		2/17/83		m		12		194

		1927		121		4/22/95		7/26/85		m		9		191

		2275		122		4/22/95		2/9/84		m		11		205

		1840		123		4/22/95		12/10/80		m		14		196

		1846		124		4/22/95		1/22/81		m		14		198

		171		125		4/29/95		8/11/86		m		8		195

		708		126		4/29/95		4/15/83		m		12		198

		1006		127		4/29/95		3/16/83		m		12		208

		1175		128		4/29/95		4/8/85		m		10		200

		2050		131		4/29/95		6/18/82		k		12		202

		54		132		5/6/96		1/31/86		k		10		202

		119		133		5/8/96		2/28/85		k		11		183

		131		134		5/8/96		5/17/85		k		11		197

		142		135		5/8/96		6/26/81		m		14		196

		182		136		5/9/96		6/18/86		k		9		218

		257		137		5/9/96		12/29/79		k		16		200

		282		138		5/9/96		8/5/80		m		15		192

		557		139		5/20/96		6/25/85		k		10		206

		439		140		5/14/96		9/14/82		m		13		196

		537		141		5/20/96		5/22/82		m		13		210

		534		142		5/20/96		7/21/82		k		13		196

		518		143		5/15/96		3/5/84		m		12		206

		517		144		5/15/96		6/20/84		k		11		196

		511		145		5/15/96		7/5/84		m		11		189

		455		146		5/14/96		10/4/82		m		13		189

		438		147		5/14/96		5/10/82		m		14		203

		436		148		5/14/96		9/6/82		k		13		200

		422		149		5/13/96		12/7/83		k		12		198

		410		150		5/13/96		7/31/83		m		12		186

		400		151		5/13/96		3/26/84		m		12		204

		363		152		5/13/96		10/30/85		m		10		206

		285		153		5/13/96		10/14/80		m		15		218

		358		154		5/10/96		6/9/85		m		10		206

		286		155		5/10/96		10/17/80		m		15		203

		721		156		5/24/96		8/4/85		m		10		199

				157		5/24/96		3/15/80		m		16		192

		809		158		5/28/96		12/12/80		m		15		205

		829		159		5/28/96		9/20/79		k		16		200

		543		160		5/29/96		3/20/82		m		14		201

		971		161		5/29/96		9/23/81		k		14		204

		1026		162		5/29/96		2/10/80		m		16		181

		1638		163		5/31/96		10/21/82		k		13		196

		1613		164		5/31/96		3/3/80		k		16		196

		476		165		1/31/00		9/28/81		m		14		202

		636		166		3/3/96		6/29/85		k		10		199

		664		167		6/5/96		1/6/86		k		10		196

		641		168		6/5/96		11/13/85		k		10		200

		792		169		6/7/96		9/16/80		m		15		203

		2566		170		6/7/96		11/26/79		k		16		198

		2500		171		6/7/96		4/25/85		m		11		192

		685		172		6/24/96		10/10/83		k		12		203

		293		173		6/27/96		9/1/80		m		15		214

		2147		174		6/17/96		11/23/81		m		14		176

		1568		175		6/17/96		10/18/83		k		12		204

		2153		176		17.16.96		7/6/82		m		13		211

		1439		177		6/17/96		1/4/84		k		12		204

		581		178		6/14/96		4/7/79		m		17		194

		1736		179		6/14/96		8/12/81		m		14		196

		1655		180		6/14/96		11/7/84		k		11		200

		1432		181		6/14/96		6/10/83		k		13		204

		1481		182		6/12/96		12/13/78		m		17		200

		Wenches materiale

		2494		183		4/20/95				m		10		205

		16		184		9/20/95				k		15		203

		9		185		9/20/95				k		13		210

		2		186		10/20/94				k		11		204

		1		187		9/20/95				k		12		197

		95		189		10/18/95				k		16		200

		104		190		10/18/95				m		16		199

		957		193		6/14/95				k		11		196

		845		194		5/10/95				k		14		212

		394		195		6/21/95				k		11		199

		1271		196		5/16/95				k		14		199

		1062		197		10/20/94				k		10		201

		274		198		4/19/95				k		15		197

		4		199		10/20/94				k		12		198

		1841		200		5/22/95				m		13		202

		1427		201		5/29/95				k		11		200

		206		202		6/21/95				k		16		204

		299		204		4/5/95				m		14		200

		1009		205		11/13/95				m		12		218

		1045		206		10/20/94				m		9		200

		1076		207		6/20/95				k		12		208

		1168		208		8/29/95				k		16		204

		1173		210		8/29/95				k		10		197

		1187		211		9/20/95				m		10		197

		1635		212		5/31/95				m		13		212

		1936		213		10/25/95				m		10		202

		1942		214		10/25/95				m		10		197

		1954		215		10/25/95				m		10		197

		2010		216		11/2/95				k		12		206

		2052		217		10/18/95				m		13		207

		2241		218		10/6/95				m		9		192

		2253		219		10/25/95				m		10		205

		2262		220		10/6/95				m		9		206

		?		221		11/23/94				k		9		199

		?		222		11/3/94				m		14		203

														HF/min

		W		Deltakernr		Testdato		Født		Kjønn		Alder		Max

				*		*				*

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				200		192		205		201		196				198		189		190		207		201

				213		192		200		200		185				201		184		192		192		202

				190		193		207		200		200				195		207		201		199		201

				211		202		205		201		200				211		196		192		200		197

				201		206		204		203		196				198		198		198		215		200

				205		199		202		196		198				189		200		197		196		192

				200		196		198		212		200				198		206		202		198		181

				201		200		203		204		204				202		206		195		196		199

				198		201		204		212		204				191		199		204		203		194

				200		197		204		199		213				200		205		194		201		200

				200		204		197		201		211				192		197		194		202		200

				200		203		198		201		193				206		202		198		176		193

				218		203		208		198		200						197		208		196		209

				199		202		206		189								197		206		200

						184		204		203								205		186		203

						200		214		197								199		204		201

						183		206										202		218		206

						197		201										186		206		205

						196		196										197		195		192

						200		200										190		210		218

						204		196										203		203		203

						196		204										203		198		205

						199		210										201		187		203

						200												205		207		214

																		189		196

																		192		210

																				189

																				211

																				202

																				212

																				207
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				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												HF max jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4844796296

				Range:		[BEARBEID.XLS]HFmax: B - F [202 - 225]

						B		C		D		E		F

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		2836.0		4749.0		4672.0		3217.0		2600.0

				Mean:		202.571		197.875		203.13		201.063		200.0

				Variance:		50.2637		33.7663		20.3913		30.5958		52.6667

				SD:		7.0897		5.8109		4.5157		5.5314		7.2572

				SE:		1.8948		1.1861		0.9416		1.3828		2.0128

				Skewness:		0.8057		-1.2154		0.296		0.2994		-0.051

				Kurtosis:		0.9729		1.434		0.1803		1.7123		0.9077

				95% CI of Mean:

				Minimum:		198.4780		195.4213		201.1777		198.1151		195.6145

				Maximum:		206.6649		200.3287		205.0832		204.0099		204.3855

				Minimum:		190		183		196		189		185

				25th Percentile:		200		196		200		198.5		196

				Median:		200		199.5		204		201		200

				75th Percentile:		205		202		206		203		204

				Maximum:		218		206		214		212		213

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		195.48		202.57		209.66

						192.06		197.88		203.69

						198.61		203.13		207.65

						195.53		201.06		206.59

						192.74		200.0		207.26





		B		190		200		205		218		200

		C		183		199.5		202		206		199.5

		D		196		204		206		214		204

		E		189		201		203		212		201

		F		185		200		204		213		200
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Series6

Box & Whisker plot

200

196

200

198.5

196



		B		202.5714285714		209.6611208259

		C		197.875		203.6858781047

		D		203.1304347826		207.6461079714

		E		201.0625		206.5938500462

		F		200		207.2571803524
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Error bar plot

195.4817363169

192.0641218953

198.6147615938

195.5311499538

192.7428196476



		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												HFmax gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4848947917

				Range:		[BEARBEID.XLS]HFmax: H - L [202 - 231]

						H		I		J		K		L

				n:		12		26		30		24		13

				Sum:		2381.0		5155.0		6005.0		4831.0		2569.0

				Mean:		198.417		198.269		200.167		201.292		197.615

				Variance:		39.5379		42.4446		65.3851		71.2591		44.4231

				SD:		6.2879		6.515		8.0861		8.4415		6.6651

				SE:		1.8152		1.2777		1.4763		1.7231		1.8486

				Skewness:		0.4162		-0.6786		0.1613		-0.676		-1.0741

				Kurtosis:		0.1312		-0.412		-0.636		2.8797		2.7358

				95% CI of Mean:

				Minimum:		194.4215		195.6378		197.1473		197.7271		193.5877

				Maximum:		202.4118		200.9007		203.1861		204.8562		201.6430

				Minimum:		189		184		186		176		181

				25th Percentile:		193.5		196		194		197		194

				Median:		198		199		199.5		201.5		200

				75th Percentile:		201.5		203		206		205		201

				Maximum:		211		207		218		218		209

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		192.13		198.42		204.7

						191.75		198.27		204.78

						192.08		200.17		208.25

						192.85		201.29		209.73

						190.95		197.62		204.28





		H		189		198		201.5		211		198

		I		184		199		203		207		199

		J		186		199.5		206		218		199.5

		K		176		201.5		205		218		201.5

		L		181		200		201		209		200
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Box & Whisker plot

193.5

196

194

197

194



		H		198.4166666667		204.7045819641

		I		198.2692307692		204.7841839835

		J		200.1666666667		208.2527694035

		K		201.2916666667		209.7331747056

		L		197.6153846154		204.2804485253
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Error bar plot

192.1287513692

191.7542775549

192.0805639298

192.8501586278

190.9503207055



										R

		W		Deltakernr		Kjønn		Alder		Max av 2

		2246		3		m		9		1.03

		2248		4		k		9		1.04

		1783		6		k		9		0.97

		1791		7		k		9		0.97

		1802		8		k		10		0.97

		2488		9		m		9		1.06

		2519		11		m		11		1.08

		2522		12		m		10		1.13

		2467		13		k		12		1.04

		2469		14		m		12		1.16

		1616		15		k		14		1.16

		2036		17		m		12		1.11

		988		18		k		13		1.08

		2575		19		m		16		1.09

		1084		21		m		12		1.18

		1106		22		m		13		1.08

		1124		23		m		13		1.04

		1132		24		k		13		1.22

		1853		25		m		13		1.07

		13		26		k		12		1.02

		27		27		k		14		1.06

		1504		28		m		12		1.06

		1499		29		m		12		1.11

		92		30		m		15		1.1

		1641		32		m		12		1.08

		2136		33		k		9		1.12

		1565		37		m		11		1.01

		143		38		m		14		1.14

		1447		40		k		11		1.15

		1453		41		m		11		1

		1156		42		k		9		0.98

		2605		45		k		15		1.03

		1195		46		k		16		1.08

		1028		47		m		15		1.01

		2220		48		m		10		0.96

		2200		49		k		9		1.1

		2214		50		k		10		1.03

		2379		52		k		14		1.08

		835		54		k		15		1.17

		1677		56		m		11		1.05

		1211		57		m		14		1.01

		1214		58		k		14		1.3

		1242		59		k		16		1.13

		870		60		m		16		0.97

		1719		61		m		13		1.01

		1362		64		k		9		1.01

		1227		65		m		16		1.04

		217		66		m		13		1.08

		218		67		m		13		1.05

		224		68		k		13		1.1

		414		69		k		11		1.07

		416		70		k		11		1.05

		421		71		k		11		1.08

		457		72		k		12		1.05

		516		73		m		10		1.03

		344		74		k		8		1

		2300		75		m		13		1.02

		737		76		k		9		1.08

		267		77		m		16		1.01

		533		80		m		12		1.07

		290		81		m		14		1.08

		553		82		m		10		1.08

		1961		83		m		9		1.09

		1934		84		k		10		1.11

		1973		85		k		9		1.04

		968		86		m		11		1.09

		903		87		m		15		1.14

		804		89		k		14		1.16

		2549		90		m		8		1.06

		1244		91		k		14		1.1

		480		92		m		11		1.06

		2520		93		m		12		1.06

		275		94		k		14		1.13

		453		95		m		12		1.04

		973		97		m		14		1.07

		30		98		k		15		1.16

		88		99		k		15		1.09

		524		100		m		10		1.01

		244		102		k		11		1.02

		141		103		k		13		1.14

		200		104		m		16		1.12

		337		107		k		9		1.06

		378		108		m		9		1.1

		387		109		k		9		1.09

		395		110		k		11		1.08

		400		111		m		11		1.01

		1085		113		m		12		1.05

		1096		114		k		12		1.14

		1385		115		m		9		1.06

		1074		116		m		11		1.07

		2089		117		m		8		0.91

		1260		118		m		14		1.09

		434		119		k		12		1.04

		1468		120		m		12		1.03

		1927		121		m		9		1.12

		2275		122		m		11		1.03

		1840		123		m		14		1.08

		1846		124		m		14		1.05

		171		125		m		8		1.03

		708		126		m		12		1.1

		1006		127		m		12		1.03

		1175		128		m		10		1.03

		2050		131		k		12		1.2

		54		132		k		10		1.29

		119		133		k		11		1.21

		131		134		k		11		1.15

		142		135		m		14		1.18

		182		136		k		9		1.16

		257		137		k		16		1.21

		282		138		m		15		1.14

		557		139		k		10		1.17

		439		140		m		13		1.13

		537		141		m		13		1.14

		534		142		k		13		1.17

		518		143		m		12		1.1

		517		144		k		11		1.16

		511		145		m		11		1.05

		455		146		m		13		1.19

		438		147		m		14		1.11

		436		148		k		13		1.22

		422		149		k		12		1.12

		410		150		m		12		1.09

		400		151		m		12		1.1

		363		152		m		10		1.11

		285		153		m		15		1.1

		358		154		m		10		1.03

		286		155		m		15		1.12

		721		156		m		10		1.07

				157		m		16		1.15

		809		158		m		15		1.15

		829		159		k		16		1.23

		543		160		m		14		1.12

		971		161		k		14		1.11

		1026		162		m		16		1.16

		1638		163		k		13		1.17

		1613		164		k		16		1.21

		476		165		m		14		1.22

		636		166		k		10		1.16

		664		167		k		10		1.11

		641		168		k		10		1.17

		792		169		m		15		1.1

		2566		170		k		16		1.2

		2500		171		m		11		1.12

		685		172		k		12		1.1

		293		173		m		15		1.11

		2147		174		m		14		1.13

		1568		175		k		12		1.13

		2153		176		m		13		1.13

		1439		177		k		12		1.17

		581		178		m		17		1.16

		1736		179		m		14		1.08

		1655		180		k		11		1.18

		1432		181		k		13		1.16

		1481		182		m		17		1.18

		Wenches materiale

		2494		183		m		10		1.07

		16		184		k		15		1.16

		9		185		k		13		1.09

		2		186		k		11		1.1

		1		187		k		12		0.98

		95		189		k		16		1.11

		104		190		m		16		1.07

		957		193		k		11		1.12

		845		194		k		14		1.23

		394		195		k		11		1.12

		1271		196		k		14		1.1

		1062		197		k		10		0.98

		274		198		k		15		1.22

		4		199		k		12		1.15

		1841		200		m		13		1.11

		1427		201		k		11		1.1

		206		202		k		16		1.08

		299		204		m		14		1.1

		1009		205		m		12		1.15

		1045		206		m		9		1.06

		1076		207		k		12		1.18

		1168		208		k		16		1.1

		1173		210		k		10		0.94

		1187		211		m		10		1.04

		1635		212		m		13		1.08

		1936		213		m		10		1.02

		1942		214		m		10		1.05

		1954		215		m		10		1.06

		2010		216		k		12		1.07

		2052		217		m		13		1.14

		2241		218		m		9		1.05

		2253		219		m		10		1.08

		2262		220		m		9		1.05

		?		221		k		9		1.06

		?		222		m		14		1.08

																*

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				1		0.97		1.04		1.16		1.08				1.06		1.13		1.16		1.14		1.09

				1.04		1.03		1.02		1.06		1.13				0.91		0.96		1.11		1.01		0.97

				0.97		1.11		1.05		1.08		1.21				1.03		1.03		1.18		1.08		1.04

				0.97		1.29		1.14		1.3		1.23				1.03		1.08		1.06		1.07		1.01

				1.12		1.17		1.04		1.16		1.21				1.06		1.01		1.11		1.09		1.12

				0.98		1.16		1.2		1.1		1.2				1.09		1.03		1.08		1.08		1.15

				1.1		1.11		1.12		1.13		1.11				1.1		1.11		1.07		1.05		1.16

				1.01		1.17		1.1		1.11		1.08				1.06		1.03		1.06		1.18		1.07

				1.08		0.98		1.13		1.23		1.1				1.12		1.07		1.04		1.11		1.16

				1.04		0.94		1.17		1.1		1.13				1.06		1.07		1.05		1.12		1.18

				1.06		1.15		0.98		1.03		1.14				1.05		1.04		1.03		1.22		1.14

				1.09		1.07		1.15		1.17		1.14				1.05		1.02		1.1		1.13		1.11

				1.16		1.05		1.18		1.16		1.07						1.05		1.03		1.08		1.09

				1.06		1.08		1.07		1.09								1.06		1.1		1.1

						1.02		1.08		1.16								1.08		1.09		1.08

						1.08		1.22		1.22								1.08		1.1		1.1

						1.21		1.1										1.01		1.15		1.01

						1.15		1.14										1		1.08		1.14

						1.16		1.17										1.05		1.04		1.14

						1.18		1.22										1.09		1.07		1.1

						1.1		1.17										1.06		1.01		1.12

						1.12		1.16										1.01		1.08		1.15

						1.12		1.09										1.07		1.05		1.1

						1.1												1.03		1.02		1.11

																		1.05		1.13

																		1.12		1.14

																				1.19

																				1.13

																				1.11

																				1.08

																				1.14
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				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												R jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4891247685

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: B - F [197 - 220]

						B		C		D		E		F

				n:		14		24		23		16		13

				Sum:		14.68		26.52		25.74		18.26		14.83

				Mean:		1.049		1.105		1.119		1.141		1.141

				Variance:		0.0034		0.0065		0.0043		0.0048		0.003

				SD:		0.0583		0.0806		0.0654		0.069		0.055

				SE:		0.0156		0.0165		0.0136		0.0172		0.0153

				Skewness:		0.2371		-0.1087		-0.3364		0.6472		0.4022

				Kurtosis:		-0.6899		0.3115		-0.6111		0.5213		-1.2487

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.0149		1.0710		1.0909		1.1045		1.1075

				Maximum:		1.0822		1.1390		1.1474		1.1780		1.1740

				Minimum:		0.97		0.94		0.98		1.03		1.07

				25th Percentile:		1		1.06		1.07		1.095		1.1

				Median:		1.05		1.11		1.13		1.145		1.13

				75th Percentile:		1.09		1.16		1.17		1.165		1.2

				Maximum:		1.16		1.29		1.22		1.3		1.23

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		0.99		1.05		1.11

						1.02		1.11		1.19

						1.05		1.12		1.18

						1.07		1.14		1.21

						1.09		1.14		1.2





		B		0.97		1.05		1.09		1.16		1.05

		C		0.94		1.11		1.16		1.29		1.11

		D		0.98		1.13		1.17		1.22		1.13

		E		1.03		1.145		1.165		1.3		1.145

		F		1.07		1.13		1.2		1.23		1.13
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Series6

Box & Whisker plot

1

1.06

1.07

1.095

1.1



		B		1.0485714286		1.1068620985

		C		1.105		1.1855956089

		D		1.1191304348		1.1844904895

		E		1.14125		1.2102306736

		F		1.1407692308		1.195763403
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Error bar plot

0.9902807587

1.0244043911

1.05377038

1.0722693264

1.0857750586



		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												R gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.48931875

				Range:		[BEARBEID.XLS]sheet1: H - L [197 - 226]

						H		I		J		K		L

				n:		12		26		30		24		13

				Sum:		12.62		27.34		32.65		26.51		14.29

				Mean:		1.052		1.052		1.088		1.105		1.099

				Variance:		0.0027		0.0015		0.0022		0.0022		0.004

				SD:		0.052		0.0393		0.0468		0.047		0.0632

				SE:		0.015		0.0077		0.0085		0.0096		0.0175

				Skewness:		-1.8389		-0.03		0.4141		0.118		-0.7494

				Kurtosis:		5.277		0.1168		-0.3964		1.0935		-0.1636

				95% CI of Mean:

				Minimum:		1.0186		1.0357		1.0709		1.0847		1.0611

				Maximum:		1.0847		1.0674		1.1058		1.1244		1.1374

				Minimum:		0.91		0.96		1.01		1.01		0.97

				25th Percentile:		1.04		1.03		1.05		1.08		1.07

				Median:		1.06		1.05		1.08		1.1		1.11

				75th Percentile:		1.075		1.08		1.11		1.135		1.15

				Maximum:		1.12		1.13		1.19		1.22		1.18

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		1.0		1.05		1.1

						1.01		1.05		1.09

						1.04		1.09		1.14

						1.06		1.1		1.15

						1.04		1.1		1.16





		H		0.91		1.06		1.075		1.12		1.06

		I		0.96		1.05		1.08		1.13		1.05

		J		1.01		1.08		1.11		1.19		1.08

		K		1.01		1.1		1.135		1.22		1.1

		L		0.97		1.11		1.15		1.18		1.11
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Series6

Box & Whisker plot

1.04

1.03

1.05

1.08

1.07



		H		1.0516666667		1.1036864764

		I		1.0515384615		1.0908008922

		J		1.0883333333		1.1350963701

		K		1.1045833333		1.1515781681

		L		1.0992307692		1.1624053341
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Error bar plot

0.9996468569

1.0122760309

1.0415702966

1.0575884986

1.0360562044



										VE L/min

		W		Deltakernr		Kjønn		Alder		Max av 2

		2246		3		m		9		59.9

		2248		4		k		9		53.2

		1783		6		k		9		73.7

		1791		7		k		9		51.2

		1802		8		k		10		55.75

		2488		9		m		9		69.75

		2519		11		m		11		60.5

		2522		12		m		10		58.1

		2467		13		k		12		65.1

		2469		14		m		12		86.4

		1616		15		k		14		87.8

		2036		17		m		12		84.95

		988		18		k		13		80.65

		2575		19		m		16		124

		1084		21		m		12		63.75

		1106		22		m		13		83.85

		1124		23		m		13		84.1

		1132		24		k		13		102.4

		1853		25		m		13		120

		13		26		k		12		78.7

		27		27		k		14		95.9

		1504		28		m		12		108.7

		1499		29		m		12		78.3

		92		30		m		15		150.05

		1641		32		m		12		100.6

		2136		33		k		9		56.15

		1565		37		m		11		79.9

		143		38		m		14		147.5

		1447		40		k		11		?

		1453		41		m		11		65.05

		1156		42		k		9		51.3

		2605		45		k		15		101.45

		1195		46		k		16		114.85

		1028		47		m		15		163.2

		2220		48		m		10		65.8

		2200		49		k		9		66.45

		2214		50		k		10		56.5

		2379		52		k		14		95.7

		835		54		k		15		101.3

		1677		56		m		11		61.5

		1211		57		m		14		115.7

		1214		58		k		14		102.2

		1242		59		k		16		99.5

		870		60		m		16		146.8

		1719		61		m		13		78.2

		1362		64		k		9		47.7

		1227		65		m		16		146.4

		217		66		m		13		76.95

		218		67		m		13		93.6

		224		68		k		13		75.2

		414		69		k		11		84.4

		416		70		k		11		60.1

		421		71		k		11		66.5

		457		72		k		12		76.4

		516		73		m		10		61.8

		344		74		k		8		73.25

		2300		75		m		13		104.35

		737		76		k		9		53.4

		267		77		m		16		110

		533		80		m		12		112.9

		290		81		m		14		85.95

		553		82		m		10		67.3

		1961		83		m		9		80.25

		1934		84		k		10		56.6

		1973		85		k		9		67.5

		968		86		m		11		101.5

		903		87		m		15		129.1

		804		89		k		14		103

		2549		90		m		8		66.2

		1244		91		k		14		78.5

		480		92		m		11		72.8

		2520		93		m		12		65.3

		275		94		k		14		93.5

		453		95		m		12		95.5

		973		97		m		14		87.3

		30		98		k		15		100

		88		99		k		15		107.6

		524		100		m		10		69

		244		102		k		11		55.9

		141		103		k		13		97.65

		200		104		m		16		112.2

		337		107		k		9		38.55

		378		108		m		9		53.8

		387		109		k		9		59

		395		110		k		11		66.75

		400		111		m		11		80.2

		1085		113		m		12		101.5

		1096		114		k		12		98.3

		1385		115		m		9		84.2

		1074		116		m		11		67.3

		2089		117		m		8		74

		1260		118		m		14		118.1

		434		119		k		12		86.6

		1468		120		m		12		86.9

		1927		121		m		9		81.7

		2275		122		m		11		68.4

		1840		123		m		14		107.5

		1846		124		m		14		89.5

		171		125		m		8		51

		708		126		m		12		92.1

		1006		127		m		12		87.6

		1175		128		m		10		48.3

		2050		131		k		12		86.5

		54		132		k		10		58.3

		119		133		k		11		67.6

		131		134		k		11		61.5

		142		135		m		14		114.7

		182		136		k		9		79.8

		257		137		k		16		80.4

		282		138		m		15		140.7

		557		139		k		10		70.7

		439		140		m		13		115.4

		537		141		m		13		123.8

		534		142		k		13		88.4

		518		143		m		12		78.3

		517		144		k		11		43.1

		511		145		m		11		60.5

		455		146		m		13		75.6

		438		147		m		14		91.7

		436		148		k		13		99.3

		422		149		k		12		70.7

		410		150		m		12		64.6

		400		151		m		12		77.9

		363		152		m		10		70

		285		153		m		15		140.3

		358		154		m		10		73.7

		286		155		m		15		127

		721		156		m		10		61.1

				157		m		16		133.2

		809		158		m		15		122.6

		829		159		k		16		95.1

		543		160		m		14		130.2

		971		161		k		14		118.2

		1026		162		m		16		129.2

		1638		163		k		13		68.3

		1613		164		k		16		73.2

		476		165		m		14		119.5

		636		166		k		10		79.7

		664		167		k		10		48.7

		641		168		k		10		80.1

		792		169		m		15		124.4

		2566		170		k		16		85.1

		2500		171		m		11		74.9

		685		172		k		12		60.3

		293		173		m		15		104.4

		2147		174		m		14		109

		1568		175		k		12		87.3

		2153		176		m		13		58.4

		1439		177		k		12		85

		581		178		m		17		147.5

		1736		179		m		14		93.1

		1655		180		k		11		74.3

		1432		181		k		13		82.9

		1481		182		m		17		139.5

		Wenches materiale

		2494		183		m		10		53.2

		16		184		k		15		119.15

		9		185		k		13		88.5

		2		186		k		11		55

		1		187		k		12		80.5

		95		189		k		16		125

		104		190		m		16		139.6

		957		193		k		11		66

		845		194		k		14		80.4

		394		195		k		11		61.9

		1271		196		k		14		86.5

		1062		197		k		10		55.2

		274		198		k		15		88.1

		4		199		k		12		86

		1841		200		m		13		121.7

		1427		201		k		11		75.9

		206		202		k		16		67.4

		299		204		m		14		128.3

		1009		205		m		12		84.4

		1045		206		m		9		56.9

		1076		207		k		12		70.2

		1168		208		k		16		56.8

		1173		210		k		10		45.8

		1187		211		m		10		53.5

		1635		212		m		13		56

		1936		213		m		10		46

		1942		214		m		10		88.5

		1954		215		m		10		68.2

		2010		216		k		12		72.3

		2052		217		m		13		97.3

		2241		218		m		9		59.2

		2253		219		m		10		65.7

		2262		220		m		9		54.9

		?		221		k		9		63.2

		?		222		m		14		104.6

				Kvinner 8-9 år		Kvinner 10-11 år		Kvinner 12-13 år		Kvinner 14-15 år		Kvinner 16 år				Menn 8-9 år		Menn 10-11 år		Menn 12-13 år		Menn 14-15 år		Menn 16-17 år

				73.25		55.75		65.1		87.8		114.85				66.2		58.1		86.4		147.5		124

				53.2		56.5		78.7		95.9		99.5				74		65.8		84.95		115.7		146.8

				73.7		56.6		76.4		95.7		80.4				51		61.8		63.75		85.95		146.4

				51.2		58.3		98.3		102.2		95.1				59.9		67.3		108.7		87.3		110

				56.15		70.7		86.6		103		73.2				69.75		69		78.3		118.1		112.2

				51.3		79.7		86.5		78.5		85.1				80.25		48.3		100.6		107.5		133.2

				66.45		48.7		70.7		93.5		125				53.8		70		112.9		89.5		129.2

				47.7		80.1		60.3		118.2		67.4				84.2		73.7		65.3		114.7		139.6

				53.4		55.2		87.3		80.4		56.8				81.7		61.1		95.5		91.7		147.5

				67.5		45.8		85		86.5		86.3				56.9		53.2		101.5		130.2		139.5

				38.55		84.4		80.5		101.45		107.4				59.2		53.5		86.9		119.5		123.5

				59		60.1		86		101.3		83.7				54.9		46		92.1		109		143.2

				79.8		66.5		70.2		100		66.5						88.5		87.6		93.1		130.6

				63.2		55.9		72.3		107.6								68.2		78.3		128.3

						66.75		80.65		119.15								65.7		64.6		104.6

						67.6		102.4		88.1								60.5		77.9		150.05

						61.5		75.2										79.9		84.4		163.2

						43.1		97.65										65.05		83.85		129.1

						74.3		88.4										61.5		84.1		140.7

						55		99.3										101.5		120		140.3

						66		68.3										72.8		78.2		127

						61.9		82.9										80.2		76.95		122.6

						75.9		88.5										67.3		93.6		124.4

																		68.4		104.35		104.4

																		60.5		115.4

																		74.9		123.8

																				75.6

																				58.4

																				121.7

																				56

																				97.3
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				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VE jenter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4896174769

				Range:		[BEARBEID.XLS]VE: B - F [196 - 218]

						B		C		D		E		F

				n:		14		23		23		16		13

				Sum:		834.4		1446.3		1887.2		1559.3		1141.25

				Mean:		59.6		62.883		82.052		97.456		87.788

				Variance:		133.1762		121.824		127.3769		137.7656		401.2501

				SD:		11.5402		11.0374		11.2861		11.7374		20.0312

				SE:		3.0842		2.3015		2.3533		2.9343		5.5557

				Skewness:		0.1011		0.2362		0.0073		0.2692		0.3603

				Kurtosis:		-0.5536		-0.5289		-0.5666		-0.2232		-0.5255

				95% CI of Mean:

				Minimum:		52.9369		58.1097		77.1717		91.2019		75.6837

				Maximum:		66.2631		67.6555		86.9327		103.7106		99.8932

				Minimum:		38.55		43.1		60.3		78.5		56.8

				25th Percentile:		51.3		55.75		72.3		87.95		73.2

				Median:		57.575		61.5		82.9		97.95		85.1

				75th Percentile:		67.5		70.7		88.4		102.6		99.5

				Maximum:		79.8		84.4		102.4		119.15		125

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		48.06		59.6		71.14

						51.85		62.88		73.92

						70.77		82.05		93.34

						85.72		97.46		109.19

						67.76		87.79		107.82





		B		38.55		57.575		67.5		79.8		57.575

		C		43.1		61.5		70.7		84.4		61.5

		D		60.3		82.9		88.4		102.4		82.9

		E		78.5		97.95		102.6		119.15		97.95

		F		56.8		85.1		99.5		125		85.1
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Series6

Box & Whisker plot

51.3

55.75

72.3

87.95

73.2



		B		59.6		71.1401973053

		C		62.8826086957		73.9199997812

		D		82.052173913		93.3383126184

		E		97.45625		109.1936102228

		F		87.7884615385		107.8196887625
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Error bar plot

48.0598026947

51.8452176101

70.7660352076

85.7188897772

67.7572343144



		

				Multiple descriptive statistics (column, SD)

												VE gutter

				Performed By:		Per Morten Fredriksen

				Date:		35370.4898273148

				Range:		[BEARBEID.XLS]VE: H - L [196 - 226]

						H		I		J		K		L

				n:		12		26		31		24		13

				Sum:		791.8		1742.75		2758.95		2844.4		1725.7

				Mean:		65.983		67.029		88.998		118.517		132.746

				Variance:		138.382		143.0708		342.6907		440.686		160.1994

				SD:		11.7636		11.9612		18.5119		20.9925		12.657

				SE:		3.3959		2.3458		3.3248		4.2851		3.5104

				Skewness:		0.3739		0.8483		0.2053		0.1943		-0.5659

				Kurtosis:		-1.4437		1.7989		-0.6027		-0.5236		-0.722

				95% CI of Mean:

				Minimum:		58.5091		62.1976		82.2082		109.6523		125.0976

				Maximum:		73.4576		71.8601		95.7886		127.3810		140.3947

				Minimum:		51		46		56		85.95		110

				25th Percentile:		55.9		60.5		77.9		104.5		124

				Median:		63.05		66.55		86.4		118.8		133.2

				75th Percentile:		77.125		72.8		101.5		129.65		143.2

				Maximum:		84.2		101.5		123.8		163.2		147.5

						Mean-SD		Mean		Mean+SD

				Errorbar data:		54.22		65.98		77.75

						55.07		67.03		78.99

						70.49		89.0		107.51

						97.52		118.52		139.51

						120.09		132.75		145.4





		H		51		63.05		77.125		84.2		63.05

		I		46		66.55		72.8		101.5		66.55

		J		56		86.4		101.5		123.8		86.4

		K		85.95		118.8		129.65		163.2		118.8

		L		110		133.2		143.2		147.5		133.2
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Series6

Box & Whisker plot

55.9

60.5

77.9

104.5

124



		H		65.9833333333		77.7469199334

		I		67.0288461538		78.9900682743

		J		88.9983870968		107.5102953537

		K		118.5166666667		139.5091894901

		L		132.7461538462		145.403142389
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Error bar plot

54.2197467333

55.0676240334

70.4864788399

97.5241438432

120.0891653033
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