
I regi av Diabetesforum i fylkene:

Webinarserie  
helsepersonell

Diabetes anno 2020
01.12. fra 17:00 til 19:00
90 min.

Basiskunnskap om  
diabetes
03.12. fra 17:00 til 19:00
90 min.

1. Covid-19 og annen interkurrent sykdom  
ved diabetes 
Foredragsholder: Trond G. Jenssen, overlege  
Oslo universitetssykehus.

2. Siste nytt om diabetes og nyrene 
Foredragsholder: Trond G. Jenssen, overlege  
Oslo universitetssykehus.

Møteleder: Sondre Vatne Meling, overlege  
Stavanger universitetssjukehus.

1. Grunnleggende kunnskap om diabetes 
Foredragsholder: Dag Hofsø, overlege Sykehuset  
i Vestfold.

2. Diabetes type 1 – en oppsummering 
for allmennpraksis  
Foredragsholder: Ragnar Joakimsen, overlege  
Universitetssykehuset i Nord-Norge. 

3. Diabetes og teknologi 
Foredragsholder: Heiko Bratke, overlege Helse  
Fonna HF.

Møteleder: Dag Hofsø, overlege Sykehuset i Vestfold.

Program for webinarserie helsepersonell



Behandlingsretningslinjer  
for diabetes type 2
08.12. fra 17:00 til 19:00
90 min.

Ikke-medikamentell  
behandling av diabetes  
type 2 
10.12. fra 17:00 til 19:00
90 min.

Kasusdiskusjoner
05.01. fra 17:00 til 19:00
45 min.

Diabetesoppfølging  
på legekontor
07.01. fra 17:00 til 19:00
90 min.

1. Medikamentell behandling av diabetes type 2 
Foredragsholder: Kåre I. Birkeland, professor  
Universitetet i Oslo.

2. Insulinbehandling ved diabetes type 2 
Foredragsholder: Siri Carlsen, seksjonsoverlege 
Stavanger universitetssjukehus.

Møteleder: Sondre Vatne Meling, overlege  
Stavanger universitetssjukehus.

1. Betydningen av vektreduksjon ved diabetes type 2 
Foredragsholder: Anne-Marie Aas, klinisk ernærings-
fysiolog Oslo universitetssykehus.

2. Fedmereduserende kirurgi i forebygging og  
behandling av diabetes type 2 
Foredragsholder: Dag Hofsø, overlege Sykehuset  
i Vestfold.

Møteleder: Dag Hofsø, overlege Sykehuset i Vestfold.

1. Kasusdiskusjoner diabetes type 2, Paneldebatt: 
Sondre Vatne Meling, overlege Stavanger universi-
tetssjukehus, Eirik Søfteland, overlege Haukeland 
universitetssjukehus, og Normund Svoen, fastlege  
Legegruppa Sunnfjord Medisinske Senter, Florø.

Møteleder: Eirik Søfteland, overlege Haukeland  
universitetssjukehus. 

1. Organisering av diabetesoppfølging  
i fastlegekontorer 
Foredragsholder: Kristian Jong Høines, fastlege og 
spesialist i allmennmedisin, Tananger legesenter.

2. Diabeteskontroller i primærhelseteam 
Foredragsholder: Normund Svoen, fastlege  
Legegruppa Sunnfjord Medisinske Senter, Florø.

3. Diabetesforbundets bidrag av informasjon  
til fastlegekontor 
Foredragsholder: Bjørnar Allgot,  
generalsekretær Diabetesforbundet.

Møteleder: Normund Svoen, fastlege Legegruppa 
Sunnfjord Medisinske Senter, Florø.
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Diabeteskomplikasjoner
12.01. fra 17:00 til 19:00
90 min.

Bevisstheten rundt  
diabetes og førerkort,  
samt diabetes og søvn
14.01. fra 17:00 til 19:00
90 min.

1. Diabetiske senkomplikasjoner  
– deteksjon og håndtering 
Foredragsholder: Kari Anne Sveen, overlege  
Oslo universitetssykehus.

2. Seksualitet og diabetes 
Foredragsholder: Eirik Søfteland, overlege  
Haukeland universitetssjukehus.

3. Diabetiske fotsår – forebygging, behandling  
og komplikasjoner 
Foredragsholder: Günther Bodo, overlege  
Stord sjukehus Helse Fonna.

Møteleder: Eirik Søfteland, overlege  
Haukeland universitetssjukehus.

1. Diabetes og førerkort 
Foredragsholder: Cato Innerdal,  
kommuneoverlege Molde.

2. Diabetes og søvn - kan søvnbehandling gi  
bedre diabeteskontroll? 
Foredragsholder: Ane Wilhelmsen-Langeland,  
psykologspesialist, somnolog.

Møteleder: Normund Svoen, fastlege Legegruppa  
Sunnfjord Medisinske Senter, Florø.
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